Korsun

Korsun neboli pfeto€eni podbfiSnim zabérem obourug. Soupef je v poloze vleze, Uto€nik kleci za nim a zabira soupefe
v oblasti bficha. Silnym odrazem vlevo Uto¢nik pfechazi do lehu na levém boku. V dusledku pevného zabéru vychyluje
soupefe z rovnovazné polohy a navaluje ho na sebe. Levou nohu, ktera do této doby spocivala na chodidle mezi nohama
soupefe, pfesouva az k hyzdim soupefe, takZze je noha znaéné pokréena. Potom mohutnym nadraZzenim bfichem
a prohnutym zaklonem pada do mostu, prochazi mostem a pretaci soupefe pres sebe. Chvat zpravidla nekon¢i na
lopatkach, ale uto¢nik si po pfetoceni zachovava zabér a ma tedy moznost chvat opakovat.

Klicova mista:

*  Pevny zabér

* Mohutny odraz odrazové nohy
* Vypichnuti do mostu

Chyby:

* Nedostate¢né pevny zabér (mlze dojit k protoeni soupere)
» Povoleni zabéru v dokon&eni

* Maly odraz odrazoveé nohy
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