Kladivo

Kladivo neboli zadni zvrat zab&rem trupu v parteru. Jedna se o techniku, kdy je soupef v pozici v lehu na bfige. Utoénik
z pozice ze strany k obranci jej zabira v pase. Tlakem do jeho levého boku si ho nadzvedne tak, aby mohl kolena
podsunout pod jeho trup. Nasleduje zved soupefe pres klek na jedné noze. Uto&nik potom obrénce natahuje na sebe,
prechazi mostem, pretaci se a zvraci soupefe za sebe.

Klicova mista:

* Soupefe na sebe

» Dostat obé& kolena pod né&j na zac¢atku chvatu

* VytaZeni zady a paZzemi do dostatecné vysky, aby se dala postavit jedna pokréena noha pod soupefe

* Hazet pfes hlavu soupere

Chyby:

» Sedani si pfi hodu

* Nedostate¢né dostani kolen pod soupefe
« Spatny zabér

* Hod na druhou stranu
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