Porazy

Porazy vzad

Jedna se o chvaty, pfi kterych uto€nik poklada soupefe z postaveni do polohy vieZze na zadech nejkratSi cestou smérem
vzad zatiZzenim chodidel bez jejich nadzvedavani.

Porazy stranou

Jedna se o chvaty, pfi nichz pfevraci uto¢nik soupefe nejprve kolem predozadni osy o 90 stupnt vpravo nebo vievo
na bok, v dalSim prabéhu pak Uto€nik pretaci soupefe o 90 stupniu kolem podélné osy na zada. Jejich provedeni je
podminéno zatiZzenim nohy do strany provadéni. Ve volném stylu Ize zatiZzeni nohy nahradit podseknutim nebo jinou
¢innosti nohou.

Poraz se zabérem nohy

Poraz se zabérem nohy je technika, pfi které utocnik v pravém stifehu provadi vykrok vpfed se sniZzenim postoje na
pravé koleno, t€lem co nejtésnéji naléhava na soupefovu vykro€enou nohu. Paze provadi zabér pravého stehna nad
kolenem zespoda a télem utoénik narazi do pravého stehna soupefe a ten pada vzad. Tato technika se da provést i
zabérem obou nohou v podkoleni a narazenim ramenem do téla protivnika.

Klicova mista:
. Rovné zada
* Uchop tésné nad patou a nad kolenem
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