Historie

Na pocatku 9. st vznikly na japonském cisaiském dvofe zaklady bojového uméni, ze kterého pozdéji vzniklo aikido.
Jednalo se o kombinace uderl a tlakt na nervova centra ve spojeni s pacenim kloubl a vyuzZivanim pohybu utoénika.
Toto uméni se nazyvalo aikidZzutsu a pozdéji neslo oznaceni daito rju - kofeny tohoto uméni vychazeji z rodokmenové
linie starého samurajského rodu Minamotd, ktery byl velmi vyznamny v déjinach japonskeé historie.

Za tvirce a zakladatele aikidé je povaZovan Morihei Uesiba — nazavany také O sensei (velky ugitel). Morihei Uesiba
zasveétil cely sv(j Zivot hledani. Studoval nékolik bojovych uméni se zbrani i beze zbrang, ve kterych ziskal ucitelskou
licenci, zejména vSak do roku 1931 vyucoval hlavné daité rju pod ucitelem Sokaku Takedou. UeSibova vyuka i
interpretace technik byly natolik osobité, Ze se v odborné vefejnosti zacalo mluvit o uesiba rju, nebo o aikibudo, jako o
samostatném bojovém uméni odliSném od vSech jinych bojovych uméni. Tato odli$nost spociva v ddrazu na vychovné
aspekty a na duchovnim rozvoj prostfednictvim technik aikido.






Morihei UeSiba (1883 — 1969)

UeSiba dosel k nazoru, ze skute¢né kritické neni stfetnuti s protivnikem, nybrz ve vnitini konfrontaci se silami, které
odvadéji ¢lovéka od harmonie s duchem vesmiru. Aikidé vytvofil tak, aby v ném nedochazelo ke stfetu dvou sil v podobé
primé srazky. Podle jeho nazoru pfiroda vénuje stejnou péci vSemu zivému a ma-li nékdo agresivni zameér znicit druhého,
dostava se do rozporu s pfirodou. A nikdo neni natolik zdatny, aby mohl del$i dobu postupovat proti pfirodnim zakontim
bez vlastni Gjmy.

V roce 1942 byl oficialné pfijat nazev aikido, ktery se uziva dodnes. Po 2. svétové valce se zacina aikidé rozSifovat
mimo Japonsko. Prvni evropskou zemi, kam se aikidé rozsifilo, byla Francie. V pocatcich se aikidé ucilo v judistickych
oddilech, jelikoz prvni generace cvic¢encl aikidd méla za sebou judistickou ¢i karatistickou minulost. V sou¢asné dobé
udrzuje rodinnou tradici vnuk zakladtele Moriteru UeSiba. Styl aikido reprezentovany rodinou Uesiba se nazyva aikikai,
jehoz centralnim dédz6 je Hombu dédzé v Tokiu, ve kterém vyuéuji élenové rodiny. Sihané — ugitelé z Honbu d6dz6 ,
jsou vysilani do celého svéta, aby Sifili myslenku aikido.

Siroky obsah a volnost interpretace technik zptisobily, Ze se dnes setkavame s rdznymi styly aikido, které jsou mimo
linii rodu UeSiba (aikikai). Nékteré organizace kladou dliraz spi$e na sebeobranny charakter technik (JoSinkan), nékteré
organizace se naopak snazily zavést soutézni charakter (Tomiki aikidd).

Svét

Aikikai nadace Sifi, ale zaroven fidi aikidd — mimo jiné udéluje a eviduje stupné dan v aikid6. Nékteré jiné organizace
také udéluji stupné dan, ale japonské stupné registrované Aikikai jsou uznavany jako mezinarodni standard.

V aikid6 se sice neporadaji souteze, nicméné jako nesoutézni Upolovy sport je zafazeno do programu Svétovych her
jako jediny sport, ve kterém probihaji pouze ukazky. Aikidé je také soucasti Svétovych upolovych her SportAccord.

CR

V CR koncem 70. let 20. stoleti zagala aikidé cvigit skupinka nad$enct na UK FTVS pod vedenim lvana Fojtika a
v dzudistickém oddile TJ Spoje pod vedenim Vladimira Lorenze. Zasadnim vyznam pro ¢eské aikidd6 méla navstéva
mistra Giorgio Veneriho z Italie (tehdy pfedseda IAF) v r. 1986, kdy na FTVS UK probéhla prvni ukazka a spole¢ny
trénink. Od této doby se postupn& zadalo rozsifovat aikidé do rliznych &asti CR i SR diky vikendovym staZim
zahrani¢nich instruktord. Koncem 80. let se uskutecnily prvni zkousky na technické stupné vyspélosti (6. — 4. kju).
Prvni Ceskoslovenska Aikikai organizace byla zaloZena v r. 1990 kv(li podchyceni zvy$eného zajmu o aikidé. Po
spolegenském a politickém uvolnéni zagali do CR dojizdét na seminafe zahraniéni mistfi, z nichZ se nejvice o rozvoj
aikidé v jeho pogatcich zaslouZil ugitel Daniel Vaillant. Pozdgji do CR zavitalo a dodnes pravideln& dojizdi né&kolik
vyznamnych at uz japonskych, tak evropskych mistr(i aikido.
V CR v sougasné dobé& existuje n&kolik organizaci:

Ceska asociace aikidd

Ceska federace aikido

Bohemia aikikai
Charakter cvieni aikidé je v jednotlivych organizacich odliSny a zpravidla zavisi na vlivu zahraniéniho ucitele, ktery
ukazuje smér a vede technicky rozvoj.
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