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Dělení technik v aikidó
•   Ikkjó
•   Nikjó
•   Sankjó
•   Kote gaeši
•   Hidži kime
•   Šihó nage
•   Tenči nage
•   Irimi nage
•   Koši nage
•   Hidži ate

• Nage waza (techniky hodů)
• Kihon nage waza (přímé techniky hodů)

Uke je hozen přímo bez použití pomocných prvků (např. irimi nage, koši nage)
• Kansecu nage waza (techniky hodů s využitím páčení)

Uke padá následkem nasazené páky na klouby (např. kote gaeši, šihó nage)
• Atemi nage waza (techniky hodů s využitím úderů)

Úder nebo tlak na citlivá místa je využit jako pomocný prvek k hození partnera
• Katame waza (techniky znehybnění)

• Osae waza (techniky držení)
Uke je přidržen na zemi, aby se nemohl pohnout a ohrozit toriho (např. ikkjó)

• Kansecu waza (techniky páčení)
Páky na malé klouby jsou využity k dočasnému znehybnění ukeho (např. nikjó, sankjó, hidži kime)

• Atemi waza (techniky úderů)
• Te ate waza (údery horními končetinami)

Poukazují na spojení mezi technikou meče a technikou beze zbraně. Používají se přímé a obloukové údery.
• Aši ate waza (údery dolními končetinami)

Nejsou příliš používány. Jsou pouze jako podpůrný prostředek pro ostatní techniky.
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