Techniky

Déleni technik v aikido

. Sankjo

. Kote gaesi
. HidZi kime
+  Sih6 nage

. Tenci nage
. Irimi nage

. KoSi nage

. Hidzi ate

+ Nage waza (techniky hodil)
* Kihon nage waza (pfimé techniky hodu)
Uke je hozen pfimo bez pouziti pomocnych prvkd (napf. irimi nage, kosi nage)
* Kansecu nage waza (techniky hodl s vyuzitim paceni)
Uke pada nasledkem nasazené paky na klouby (napf. kote gaesi, $ihd nage)
* Atemi nage waza (techniky hodu s vyuzitim uder()
Uder nebo tlak na citliva mista je vyuZit jako pomocny prvek k hozeni partnera
+ Katame waza (techniky znehybnéni)
» Osae waza (techniky drzeni)
Uke je pfidrzen na zemi, aby se nemohl pohnout a ohrozit toriho (napf. ikkjo)
* Kansecu waza (techniky paceni)
Paky na malé klouby jsou vyuzity k do€asnému znehybnéni ukeho (napf. nikjo, sankjo, hidzi kime)
+ Atemi waza (techniky uderti)
» Te ate waza (ddery hornimi konc¢etinami)
Poukazuji na spojeni mezi technikou mece a technikou beze zbrané. PouZivaji se pfimé a obloukové udery.
* ASi ate waza (udery dolnimi koncetinami)
Nejsou pfili§ pouzivany. Jsou pouze jako podpurny prostfedek pro ostatni techniky.
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