Druha technika aikidé pusobi na loketni kloub a zaroven zvratem i na zapésti. Tato paka muze byt velice bolestiva, proto
je nezbytné dodrzovat principy bezpe¢ného cvieni (neprovadét velkou silou). Béhem cvi¢eni nikjoé by se mélo pracovat
na presnosti a citlivém zachazeni, aby nedoslo k chronickému poskozeni zapésti.

Technika vychazi z pohybu, kdy chtél utoénik zastavit taseni mec€e obrance chycenim jeho zapésti. Ten tlakem pouhou
rukojeti mece ,zafiznul“ do citlivého mista mezi kosti loketni a kostmi zapésti.

Cim vice (za dodrzeni princip(i hornich koné&etin) budete ptisobit do stfedu partnera, tim vice bude nikjé efektivni. Idealni
pusobeni techniky je az do té doby, dokud si partner neklekne na jedno koleno.

Jako vétsSina technik v aikidé existuji dvé zakladni verze pohybu: omote (vykro¢enim Sikmo vpred - irimi) a ura (pohybem
za soupefe — vyuziti irimi tenkan)

Varianty:

» katate dori nikjé (Uchop zapésti)

» kata dori nikjé (Uchop za rukav)

* mune dori nikj6 (Uchop za limec)

» usiro rjote dori nikjo (Uchop obéma rukama za obé zapésti zezadu)
* adalsi

Nejcastéjsi chyby:

» tori neplsobi malikovou hranou v misté ukeho zapésti

» tori nekontroluje druhou rukou ukeho loketni kloub

» tori nesméfuje paku do stfedu ukeho téla (uke neni donucen ke kleku, to&i se)



© Radim Pavelka, Jaroslav Stich, 2017
© Univerzita Karlova v Praze, Fakulta télesné vychovy a sportu
ISBN 978-80-87647-10-3



