Sankj

O-

Sankjo je treti technikou aikido (v pofadi pusobeni na pocet kloub(l). Obsahuje zvrat na zapésti, ktery miize byt velice
bolestivy, proto by se nasazeni paky nemélo pifehanét. Smeér paceni je veden od kloubu zapésti, pfes loketni kloub az
do kloubu ramene. Pokud by se provadél velkou silou, tak by mohlo dojit k chronickému poskozeni jednotlivych kloub(.
Krouceni zapésti neni nijak slozité, ale spravné ovladat celého soupefe je kli¢em k pochopeni principu sankjo. Loket
ukeho nesmi byt pFili§ pokréeny, ani napnuty, jinak uke snadno z paky ,uteCe”. Stejné tak zapésti by mélo byt v 90°
v extenzi.

Pohyb vychazi z horizontalniho seknuti mece — proto tato pfedstava pomaha pochopit pohyb pazi viéi postaveni ukeho.

Jako vétSina technik v aikid6 existuji dvé zakladni verze pohybu: omote a ura, které se pouziva Castgji, vzhledem k
tomu, Ze se tori musi podtocit pod rukou ukeho.

Varianty:

* mune dori sankjé (Uchop za limec)

» 86men udi sankjo (sek shora na hlavu)

» usiro rjote dori sankjé (uchop obéma rukama za obé zapésti zezadu)

* adalsi

Nejcastéjsi chyby:

» tori nema ruce na stfedu svého téla (nezachovan princip centra a loktu u téla)
» tori nechyta soupefovo zapésti postupné od své malikové hrany

» tori (pfi mune dori) neuchopi zapésti partnera nadhmatem

» tori (pfi mune dori) malo pfitiskne ukeho ruku ke svému télu



paze ukeho neni v lokti v pravém uhlu
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