Technika 8ihé nage je specificky hod, ktery symbolizuje sek mecem. Je také nazyvana hodem ¢&tyf smérd, jelikoz pfi
pohybu sekem mece télo projde vSemi ¢tyfmi sméry.

K pochopeni pohybu pazi b&éhem této techniky je zapotfebi opravdu znat techniku seku me€em. Pfi seknuti me€em nejde
totiz jen o vertikalni pohyb mece smérem dolu, ale pfedevsim o vyuZiti jeho ostfi - prodlouzeni pohybu vpred a nasledné
pfitazeni mece k télu smérem doll. To vSe za pfedpokladu dodrZeni centra a loktd u téla a principu neohnutelnych loktu.

Jako vétSina technik v aikido existuji dvé zakladni verze pohybu: omote a ura.

Varianty:

» katate dori $§ih6 nage (uchop zapésti)

» jokomen uci Sih6 nage (obloukovy sek na hlavu)

* So6men uci $ih6 nage (sek shora na hlavu)

* rjote dori $§ih6 nage (Uchop obéma rukama za obé zapésti)
* adalsi

Nejcastéjsi chyby:

» nedodrzeni polohy rukou na stfedu svého téla
» pfilis pokréené paze

» ruce prili§ vysoko za hlavou
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