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Tato technika symbolizuje postavení Nebe a Země ve smyslu jing a jang. Jsou to dva fenomény, které působí navzájem
proti sobě. Proto se při vstupu do soupeře využívá pohyb, kdy jedna ruka tlačí soupeře k zemi a druhá působí směrem
k nebi. Tímto dochází k narušení těžiště partnera a následnému porazu.

Varianty:
• katate dori tenči nage (úchop zápěstí)
• rjote dori tenči nage (úchop oběma rukama za obě zápěstí)
• a další

Nejčastější chyby:
• tori nedostane ukeho do záklonu
• tori má pokrčené ruce
• špatná trajektorie pohybu paží toriho
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