Tenci nage

Tato technika symbolizuje postaveni Nebe a Zemé ve smyslu jing a jang. Jsou to dva fenomény, které pusobi navzajem
proti sobé. Proto se pfi vstupu do soupefe vyuziva pohyb, kdy jedna ruka tlaci soupefe k zemi a druha pusobi smérem

k nebi. Timto dochazi k naruseni tézisté partnera a naslednému porazu.

Varianty:

» katate dori tenci nage (Uchop zapésti)

» rjote dori tenci nage (Uchop obéma rukama za obé zapésti)
* adalsi

Nejcastéjsi chyby:

» tori nedostane ukeho do zaklonu

» tori ma pokréené ruce

» 3$patna trajektorie pohybu pazi toriho

© Radim Pavelka, Jaroslav Stich, 2017
© Univerzita Karlova v Praze, Fakulta télesné vychovy a sportu
ISBN 978-80-87647-10-3



