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Jedná se o techniku hodu vstupem. Jedna ruka toriho se pohybuje směrem vzhůru přes bradu ukeho, tím dostává jeho
hlavu do záklonu a dále pak směřuje směrem k zemi. Druhá ruka toriho „jde naproti“ a působí tlakem do zad soupeře. Je
důležité soupeře vychýlit z rovnováhy tak, aby technika působila do protipohybu soupeře. Zpravidla se používá technika
kdy je soupeře přinucen jít do předklonu tlakem na zadní stranu krku, a následně při jeho vzpřimování je nasazena
technika irimi nage.
Technika se nejčastěji provádí ve verzi ura (viz obr.), kdy se tori dostává za ukeho krokem vpřed a otočením o 180°
(irimi tenkan)
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Varianty:
• jokomen uči irimi nage (obloukový sek na hlavu)
• šómen uči irimi nage (sek shora na hlavu)
• katate dori irimi nage (úchop za zápěstí)
• a další

Nejčastější chyby:
• tori nedostane ukeho do záklonu
• pohyb nenavazuje na útok ukeho
• špatná pozice toriho paží
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