Irimi nage

Jedna se o techniku hodu vstupem. Jedna ruka toriho se pohybuje smérem vzh(ru pfes bradu ukeho, tim dostava jeho
hlavu do zaklonu a dale pak sméfuje smérem k zemi. Druha ruka toriho ,jde naproti“ a plisobi tlakem do zad soupere. Je
dllezité soupefe vychylit z rovnovahy tak, aby technika psobila do protipohybu soupefe. Zpravidla se pouziva technika
kdy je soupefe pfinucen jit do pfedklonu tlakem na zadni stranu krku, a nasledné pfi jeho vzpfimovani je nasazena
technika irimi nage.

Technika se nejcastéji provadi ve verzi ura (viz obr.), kdy se tori dostava za ukeho krokem vpied a oto¢enim o 180°
(irimi tenkan)




Varianty:

* jokomen udi irimi nage (obloukovy sek na hlavu)
» 86men udi irimi nage (sek shora na hlavu)

» katate dori irimi nage (Uchop za zapésti)

* adalsi

Nejcastéjsi chyby:

» tori nedostane ukeho do zaklonu
» pohyb nenavazuje na utok ukeho
» 3$patna pozice toriho pazi
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