Kosi nage

Tato technika se vice vyskytuje v judo (ogosi) a jedna se o techniku hodu pres bok. Oproti judu partnera nemusime skoro
vUbec vést pres zada. Pokud je dobfe vychylen (taZzen paZi nahoru a vpred, kterou drzi), jen lehce se dotkne bederni
Casti zad pfi tomto hodu. Tori se uklani do strany - nejedna se o pfedklon trupu vpred.

KosSi nage se da provadét pfi drzeni aihanmni (a), ale i v gjakuhanmi (b) — kdy navic tori podbiha partnerovo ruku.

Varianty:

» katatedori koSi nage (chyceni za zapésti)

» uSiro rjote dori koSi nage (Uchop obou zapésti zezadu)
* adalsi

Nejcastéjsi chyby:

» tori nevyuziva pohybu ukeho vpfed

» tori nedostane sva bedra pod ukeho (nepokrci se v kolenou)

» tori nedostate¢né vychyluje partnera nahoru a vpred v Uvodu techniky
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