Technika hidzi ate (nebo také udekime nage) je hod pfes paku na loket soupefe.

Tori musi nejprve vyvést z rovnovahy ukeho tim, Ze vstupem vpfed tlaci soupefe svou drzenou rukou smérem k zemi.
Poté nasleduje tlak zespoda na soupefovo loket. PFili§ velky uder mize zpusobit poranéni lokte, proto je zapotfebi
techniku cvic€it plynule bez pocitu bolesti.

Varianty:

» katatedori hidzi ate (chyceni za zapésti)

* jokomen udi hidzi ate (bo¢ni sek na hlavu)
* adalsi

Nejcastéjsi chyby:
» tori nevyuziva energii soupefe (naopak jej zastavi)
* nedostate¢né vychyleni ukeho
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