Kurz konceptu Roller Core Training (RCT)

Termin: kurz bude vypsan v pfistim AR 2022/23

Rozsah: 6 hodin

Vystup: Osvédceni o absolvovani

Kontakt: vratnae@gmail.com

Popis kurzu: - komplexné pojaty odborny kurz konceptu Roller Core

Training (RCT)

- RCT vyuziva ke cvi€eni razné velikosti pénovych valcii,
jejichz pomoci se metoda snazi napf.:

- podpofit aktivaci hlubokého stabilizacniho systému

- rozvijet rovnhovahu a koordinaci pohybu

- zlepSit polohocit

- zZlepsit flexibilitu patefe

- provést efektivni automasaz

- zvySenim metabolismu podpofit regeneraci po zatézi

- podpofit zdravy psychomotoricky vyvoj
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RCT — ROLLER CORE TRAINING

komplexné pojaty odborny kurz konceptu
Roller Core Training (RCT)

RCT vyuziva ke cviteni rizné velikosti pénovych
valed, jejichZ pomoci se metoda snaZi napf.:

<,

podpofit aktivaci hlubokého
stabilizacniho systému

rozvijet rovnovahu a koordinaci
zlepsit polohocit

zlepsit flexibilitu patere
provést efektivni automasaz

B

zvysenim metabolismu podpofit regeneraci
po zatéZi
podpofit zdravy psychomotoricky vyvoj

<

Kdy: 3. ¢ervna 2019, 9:00 - 16:00
Kde: télocviéna TB02, UK FTVS _

J. Martiho 31, 162 52 Praha 6 iy gl
Zvyhodnéna cena: 1390 K¢ i::?iifmm
Cena pro studenty UK FTVS: 990 K¢

Lektor: Petr Marousek, DiS., PT, CTI.

+120 603 921 159
satema@satema.cz
wwnw.satema.cz

Kurz pofada Katedra zdravotni TV a

télovychovného lekarstvi UK FTVS ve spolupraci

se Skolou alternativni terapie SATEMA. 90 Te m O
$kola alternativni ferapie

Prihlagky: vratnae@gmail.com
UZastnici obdrii osvédéeni o absolvovani.
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