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Termín: 16. 9. – 18. 9. 2022
30. 9. – 2. 10. 2022

Rozsah: 50 hodin

Výstup: Certifikát Trenér plavání III. třídy

Kontakt: Mgr. Jitka Pokorná +420 723 980 099, 
jpokorna@ftvs.cuni.cz

Popis kurzu: Cílem kurzu je poskytnout účastníkům základní
pedagogické vzdělání v oblasti sportovního plavání
pro vykonávání samostatné nebo asistentské trenérské
činnosti v plaveckých klubech se zaměřením na
trénink dětí a mládeže, popř. dospělých. Uplatnění lze
předpokládat i v tréninku výkonnostních dospělých plavců,
v kondičním plavání nebo jako osobní trenér plavání.
Kurz proběhne ve dvou třídenních konzultacích formou
teoretických přednášek, seminářů a praktické výuky v
bazénu.
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