Trenér plavani - lll. trida - Kurz 2.

Termin: 16.9.—18.9. 2022
30.9.-2.10. 2022
Rozsah: 50 hodin
Vystup: Certifikat Trenér plavani lll. tFidy
Kontakt: Mgr. Jitka Pokorna +420 723 980 099,

jpokorna@ftvs.cuni.cz

Popis kurzu: Cilem kurzu je poskytnout uc&astnikim zakladni
pedagogické vzdélani v oblasti sportovniho plavani
pro vykonavani samostatné nebo asistentské trenérské
¢innosti v plaveckych klubech se zaméfenim na
trénink déti a mladeze, popf. dospélych. Uplatnéni Ize
predpokladat i v tréninku vykonnostnich dospélych plavca,
v kondi¢nim plavani nebo jako osobni trenér plavani.
Kurz probéhne ve dvou tfidennich konzultacich formou
teoretickych prednasek, seminafl a praktické vyuky v
bazénu.

Letak
PfihlaSka
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