Spolecenskovédni sekce

Metodologie vyzkumu v kinantropologii

Védecké poznani, kinantropologie v soustavé véd. vyzkumné metody (pfehled), védecké zakonitosti a jejich druhy
Vyzkumny material a jeho kategorizace. Zkoumané vlastnosti jako vyzkumné proménné, kédovana data jako hodnoty
proménnych. Druhy méfeni a typy kvantifikaCnich Skal

Metody empirického vyzkumu, pozorovani vs. experiment, diagnostické metody, testy, dotaznik

Struktura védecké teorie — teoretické koncepty (konstrukty) a empirické indikatory. Definovani védeckych pojmu
(definice klasicka, operacionalni, analyticka). Hypotéza jako empiricky vyvratitelné tvrzeni o zakonitém vztahu
vyzkumnych proménnych

Védecka hypotéza v systémové formulaci vyzkumného problému. Vyzkumné proménné vstupni-vystupni a
nezavislé. Nezavisle proménné: relevantni, kontrolované, registrované, doprovodné a rusivé

Plan experimentu, jeho logicka stavba (zvl. pravidlo jediného rozdilu), druhy experimentu, hlavni chyby pfi organizaci
pokusu

Uvod do statistického zpracovani vyzkumnych dat: vhodnost statistickych metod pro data na réiznych druzich $kal,
statistické miry polohy a rozptylu, analyza vztahu pomoci korelace a regrese, statistika induktivni a vécna vs.
statistickd vyznamnost vyzkumnych vysledk

Informacni kvalita diagnostickych metodik: méficich metod, testli, dotazniku, klinickych diagnostickych metod.
Validita a dalSi vlastnosti diagnostickych metodik — teorie testovani

Kvalitativni vyzkum jako intenzivni zkoumani vnitfnich pohledu jedinct a jejich socidlniho svéta. Aplikace v sociologii
a v pedagogickych védach. Hloubkové rozhovory, etnografické studie, pfipadové studie. Kvalitativni analyza
Informatika ve vyzkumné praci. Knihovnicky informacni systém. Bibliografické databaze. Pfistup k informacim na
Internetu. Statistické programy pro zpracovani vyzkumnych dat. Vyuzivani fakultni pocitacové sité

Doporucéena literatura:

Blahus, P.: K Uloze tzv. kvantitativnich metod v kinantropologii. Ceska kinantropologie, Vol. 1, 1997, &. 1, s. 7-17
Blahus, P.: K systémovému pojeti statistickych metod v metodologii empirického vyzkumu chovani. Praha, Karolinum
1996

Blahus, P.: Kinantropologie na Univerzité Karlové. Télesna vychova mladeze 59, 1993, €. 7, str. 17-23.

Hendl, J.: Uvod do kvalitativniho vyzkumu. Praha, Karolinum 1997

Hendl, J.: Poznavani pomoci kvalitativniho vyzkumu. Ceska kinantropologie. Vol. 1, 1997, &. 1. str. 19-28

Kasal, P., Svadina, S.: Lékarska informatika. Praha, Karolinum 1998

Komestik, B.,Fejtek, M..: Metodologie kinantropologického vyzkumu — vybrané prednasky. Hradec Kralové,
Gaudeamus (nakl. Vysoké Skoly pedagogické), 1997

Kovar, R.;, Blahus, P.: Aplikace vybranych statistickych metod v antropomotorice. (Skripta) Praha, Univerzita Karlova
1989

Kovar, R. — Blahus, P.: Stru¢ny uvod do metodologie. (Skripta.) Praha, Univerzita Karlova 1970 (a tfi dalSi vydani)
Kubankova, V., Hendl, J.: Statistika pro zdravotniky. Praha, Avicenum 1986

Pelikan, J.: Zaklady empirického vyzkumu pedagogickych jevl. Praha. Karolinum 1997

Zakladni zahrani¢ni uc¢ebnice:

Thomas, J.R., Nelson, J.K.: Research methods in physical activity. Champaign, Human Kinetics 1996.

Doplnikova literatura:

Blahus, P.: K teorii testovani pohybovych schopnosti. Univerzita Karlova, Praha 1975.

Celikovsky, S. et. al: Empirické metody vyzkumu v t&lesné vychové. (Skripta) Praha, STN 1967.

Havranek, T.: Statistika pro biologické a Iékafské védy. Praha, Academia 1993.

Junger, J.: - Kasa. J.: Uvod do $portovej kinantropoldgie (Skripta.) PreSov, Univerzita P. J. Safafika, Pedagog. fakulta,
1996.

Kerlinger, F.: Zaklady vyzkumu chovani, Praha, Academica 1973.

Mékota, K., Blahus, P. Motorické testy v télesné vychové. Praha, SPN 1983.

Mervart, J.: Z&dklady metodologie védy. Praha, Svoboda 1977.

Priicha, J.: Pedagogicky vyzkum. Uvedeni do teorie a praxe. Praha, Karolinum 1995.



Satrapa, P.: WORLD — WIDE WEB pro ¢tenare, autory a misionare. Praha, Neokortex 1996.
Travers, B.: Uvod do pedagogického vyzkumu. Praha, SPN 1968.

Historie TV a sportu

Télesna vychova a sport v Zivoté starovékych civilizaci

Sport a TV antického Recka a fecka tradice v moderni TV a sportu

Utilitarni TV ve starovékém Rimé

Stfedovék - skuteéné temné obdobi TV a sportu?

Renesance, humanismus, osvicenstvi a filantropismus

Velké evropské TV systémy 19. st.

Vznik a vyvoj moderniho sportu

Moderni olympijské hnuti od A az do Z

Skolni TV 19.a 20. St. a jeji symbidza se spolkovou TV a sportem.

TV a sport 20. st. v€etné TV a sportu totalitnich spoleénosti.

Sokolské hnuti a jeho misto ve vyvoji Ceské spoleénosti (ve véech jeho aspektech) a jeho role pii vzniku moderni
TV ve slovanskych zemich

Cesky sport a podil Cechtl na rozvoji evropského sportu i moderniho olympismu.

TV a sport mezivale€ného Ceskoslovenska, odraz demokracie nebo obraz roztfisténosti?
Pobyt v pfirodé v Ceskych zemich a Ceskoslovensku - turistka skauting a tramping.

TV a sport v Ceskych zemich a Ceskoslovensku za fadismu a komunismu.

Filosofie

Definice a pfedmét filosofie; mytus versus logos; hledani po¢atkl (archai) a zakladni latky; Hérakleitos a jeho reflexe
pohybu a fysis.

Sokratés a jeho antropologicky obrat; pé€e o dusi jako koncept vychovy ob&ana; sékratovsky dialog; daimonion jako
z&rodek svédomi

Platénovo u€eni (podobenstvi o jeskyni a FiSe ideji, trojélennost duse aj.)

Aristotelova metafyzika, logika a etika — principy jsoucna, pojeti ctnosti, katarze aj.

Stoicismus a epikurejstvi; linie asketismu a hédonismu ve filosofii

Krestanska filosofie a etika (biblické zaklady — Desatero; Augustin, Akvinsky)

Renesanéni filosofie pfirody (Kusansky, Kopernik, Bruno) a politiky (utopie, Machiavelli, Hobbes)

Bacon a pocatky novovéke filosofie; u€eni o idolech a jeho vyznam pro védu

Descartes a preference mysleni more geometrico; hledani vhodné metody v 17. stoleti

Komensky a teologicko-filosofické zaklady jeho pedagogiky (koncept pansofie; labyrinty svéta i mysleni aj.)
Empirismus novovéku a jeho vyznam ve védeckém mysleni (Locke, Berkeley, Hume)

Kriticka filosofie Kanta; jeho etika a kategoricky imperativ

Filosofie vule a Zivota (Schopenhauer, Nietzsche, Bergson)

Fenomenologie jako filosoficky smér i metoda (Husserl, Heidegger, Patocka)

Existencionalismus (Kierkegaard, Sartre, Camus, Jaspers, Marcel)

Filosofie dialogu (Buber, Lévinas) a jazyka (Wittgenstein aj.); hermeneutika (Dilthey, Gadamer)

Zakladni antropologicka otazka a hledani odpovédi (analyticky pfistup Kanta; antropologicka paradigmata v déjinach)
Filosofické reflexe €asu a pohybu (od Hérakleita k Patockovi); kinantropologické souvislosti

Filosofické reflexe téla jako pldorys pro medicinské a kinantropologické kontexty (historicky prafez a soucasné
vyusténi)

Olympijska filosofie a etika (antické zaklady, Coubertinovo pojeti, fundamentalni zasady dnesniho olympismu)

Povinna literatura:

Bude uréena na zakladé konzultace a dohody se zkouSejicim.

Doporucena literatura:

ANZENBACHER, Arno. Uvod do etiky. Z ném. orig. ,Einflihrung in die Ethik" pfel. Karel éprunk. Praha : Academia,
2001.

BEDNAR, Milo$. Pohyb &lovéka na biodromu : Cesta Zivotem z pohledu (nejen) kinatropologie. Praha : Karolinum,
20009.

JIRASEK, Ivo. Filosoficka kinantropologie : setkani filosofie, té€la a pohybu. Olomouc : Univerzita Palackého, 2005.
SOKOL, Jan. Mala filosofie ¢lovéka a Slovnik filosofickych pojm(. Praha : Vy$ehrad, 1998, 2004, 2007, 2010.
STORIG, Hans Joachim. Malé dé&ijiny filosofie. Z ném. orig. ,Kleine Weltgeschichte der Philosophie® pFel. Miroslav
Petficek, Petr Rezek a Karel éprunk. Kostelni Vydfi : Karmelitanské nakl., 2000, 2007.

Seminar k rozsifujicimu studiu filosofie, pozadovanému ke splnéni pozadavku rigorézni zkousky z filosofie na UK FTVS,
se porada nepravidelné, zpravidla ¢tyfikrat ro€né (patek odpoledne a sobota dopoledne) — aktualni informace viz



Psychologie sportu

Vyvoj psychologie sportu
Psychické procesy ve sportu
Osobnost sportovce

Psychologie hry

Interakce a socializace ve sportu
Vidcovstvi ve sportu

Motorické uceni, ideomotorika
Postoje a role ve sportu
Psychohygiena a sport
Psychologicka pfiprava sportovce

Doporucena literatura:

Nakonecny, M.: Zaklady psychologie. Academia, Praha 1998

Macak, I., HoSek, V.: Psychologie télesné vychovy a sportu. SPN, Praha 1989

Slepicka, P.: Psychologie kou€ovani. Olympia, Praha 1988

Vanék, M. a kol.: Psychologie sportu. Olympia, Praha 1984

Weinberg, R.S., Gould, D.: Foundations of Sport and Exercise Psychology. Human kinetics 1995

Dldaktlka sportu

Systémové pojeti sportovniho tréninku

Teoretickéa metodologické otazky struktury sportovniho vykonu

Zatézové podnéty a problém specifické adaptace ve sportovnim tréninku

Vékové aspekty rozvijeni specifické trénovanosti a jejich odkaz v koncepci dlouhodobého tréninku

Stimulace pohybovych schopnosti

Didaktické moznosti uplatnéni u€eni ve sportovnim tréninku

Strategické a taktické schopnosti a dovednosti, jejich osvojovani v tréninku a vyuziti ve sportovnich soutézich
Védecké fizeni sportovniho tréninku

Soudobé tendence pfipravy vrcholovych sportovcl

Ergogenni determinance sportovni vykonnosti

Zavodni sport jako fenomen moderni doby - filosoficka a sociologicka charakteristika

Spolecensky vyznam pohybovych aktivit zdravotné (t€lesné i smyslové) postizenych - ve kterych oblastech a jak
konkrétné se to projevuje

Odlignosti v obsahu a postupech ve sportovni pfipravé osob se zdravotnim handicapem a zdravé populace.

Doporucena literatura:

Dobry, L., Semiginovsky, B.: Sportovni hry. Vykon a trénink. 1. Vyd. Praha : Olympia, 1988. 196 s.

Dovalil, J. aj.: Sportovni trénink. Lexikon zakladnich pojmd. 1. Vyd. Praha : Univerzita Karlova. Karolinum, 1992.
227 s.

Choutka, M.: Sportovni vykon. 1. Vyd. Praha: Olympia, 1981. 98 s.

Choutka, M., Dovalil, J.: Sportovni trénink. 2. Vyd. Praha: Olympia/Karolinum, 1991. 32 s. ISBN 80-7033-099-6.
Schnabel, B. aj.: Trainingswissenschaft: Leistung-Training- Wettkampf. 2. Vyd. Berlin: Sportverlag, 1997. 431 s. SIBN
3-328-00742-3.

Vanék, M. aj.: Psychologie sportu. 1. Vyd. Praha: Olympia, 1983. 202 s.

Wilmore, J.H. a Costil, D.H.: Physiology of sport and exercise. 2. Vyd. Champaign: Human Kinetics, 1999. 710 s.
ISBN 0-7360-0084-4.

Didaktika skolni télesné vychovy

Klicovéa obdobi ve vyvoji Skolni télesné vychovy (trendy, curriculum, podminky atd.)

Motoricka docilita a specifikace télesné zatéze zaku a studentt (mladsi, stfedni a starsi vék)

Vyzkumné projekty v didaktice, metodologie (moznosti a limity didaktického vyzkumu)

Strukturace, modely a vybér uciva do Skolniho curricula

Pohybové dovednosti, klasifikace dovednosti, specifikace nacviku ve Skolni télesné vychové, intervenujici proménné
vV nacviku

Druhy senzomotorického u€eni; €initelé v u€eni pohybovych dovednosti, jejich vliv a vyuziti ve Skolni télesné vychové
Prozitkova cvi¢eni, podstata a aplikace

Ucitel télesné vychovy; schopnosti; dovednosti, vlastnosti; struktura a dynamika vyu€ovaci €innosti u€itele
Organiza¢ni formy ve Skolni télesné vychové, efektivita



Limitujici Cinitele efektivity Skolni télesné vychovy;diagnostika efektivity Skolni télesné vychovy.

Doporucena literatura:

Rychtecky, A., Fialova, L.: Didaktika Skolni télesné vychovy. Praha, Karolinum 1998.
Petty, G.: Moderni vyugovani. Praha, Portal 1996, 4. Cast.

Kyriacou, Ch.: Klic¢ové dovednosti uCitele. Praha, Portal 1996, kapit. 2.

Kares, J.: Styly uéeni zaku a student(l. Praha, Portal 1998m s: 65-76.

Pedagogika

Zdroje poznani v pedagogice a pedagogice sportu, teorie a sou¢asné pojeti pedagogiky sportu
Sport jako socializaéni prostfedi, cile a Ukoly pedagogiky sportu

Vyvoj a vychova sportovce, rozvoj individualni osobnosti sportovce

Zaklady motorického u&eni, transfer

Motivace mladeze ke sportovni ¢innosti, fair play

Role a ¢innost trenéra, problémy interakce

Pedagogické otazky vedeni sportovni skupiny

Diagnostické otazky &innosti trenéra, diagnostika sportovce

Komunikace trenér - sportovec, zasady taktniho chovani

Problémy ukon&eni sportovni drahy

Doporucena literatura:

Cipro, M.: Prameny vychovy I. a ll. Praha, SPN 1991

Pafizek, V.: Zaklady obecné pedagogiky. Praha, PedF UK 1996

Pelikan, J.: Vychova jako teoreticky problém. Ostrava, Amosium servis 1995

Priicha, J.: Moderni pedagogika. Praha, Portal 1997

Priicha, J.: Pedagogicky vyzkum: Uvedeni do teorie a praxe.Praha, Karolinum 1995

Svoboda B.: Struéna pedagogika sportu. Praha, Karolinum 1996

Svoboda, B., Kocourek, J., Bartiinék, J.: Kapitoly z pedagogiky pro studujici télesné vychovy lll. Praha, Univerzita
Karlova 1991

Ekonomie

Vliv vyvoje statniho rozpoétu CR na fungovani ekonomickychsubjekttl v oblasti TV a sportu.

Dusledky vyvoje kursu ¢eské koruny na fungovani ekonomickych subjektd v oblasti TV a sportu.

Ekonomicka integrace CR do Evropské unie a prosperita mikroekonomickych subjekt( tercialniho sektoru.
Optimalni rozsah produkce ekonomickych subjektll v oblasti TVa sportu v podminkach ¢eské ekonomiky.

Vyvoj spotfebitelského prebytku realizovaného zékaznikem pfispotfebé vybranych produktl tercialniho sektoru.
Podil tvorby subjektt kolstvi a sportu na hrubém domacimproduktu CR.

Porovnani ekonomické situace subjekt( tercialni sféry CRa Evropské unie.

Vliv vyvoje hospodarského cyklu na mikroekonomické subjektytercialniho sektoru.

Vliv vyvoje miry nezaméstnanosti v CR na fungovanipodnikatelskych subjektd v eské ekonomice se zaméfenim
naoblast sportu.

Optimalizace volby pravnich forem podnikani v oblasti TVa sportu.

Doporucena literatura:

Kraft, J., Bednarova, P. Teorie ekonomie a jeji kvantifikovana realita v Eeské ekonomice: skripta. Liberec: Technicka
univerzita Liberec, 1999.

Kraft, J. Svétova ekonomika a ekonomicka integrace: skripta. Liberec: Technicka univerzita Liberec, 1998.
Dornbusch, R., Fischer, S. Makroekonomie: skripta. Praha: Nadace Economics, SPN 1994.

Frank, RH. Mikroekonomie a chovani. Praha: Svoboda 1995.

Specialni psychologie

Pohybové funkce a kvalita Zivota
Sebehodnoceni a duSevni zdravi
Odolnost v pojeti self efficacy

Pohybova aktivita a rozvoj osobnosti
Uloha pohybu ve zdravém Zivotnim stylu
Z4téz a utvareni osobnosti

Uloha relaxace v dudevni hygien&



» Sportovni trénink a kvalita Zivota u somatickych postizeni

* Vhodnost pohybovych programu u psychotik

* Pohyb jako salutor v [é€bé neurdz

» Behavioralni pohybové programy vhodné pro prevenci a [é¢bu zavislych

Doporucena literatura:

« BANDURA,A.1997: Self Efficacy. The Exercise of Control. New Zork,Freeman.

*  CSIKSZENTMIHALYI,M. (1996): O &tésti a smyslu Zivota.Nakladatelstvi Lidové noviny.

« DOSTALEK, C.: 1996. Hathajéga. Praha, Vydavatelstvi Karolinum.

+ DUSEEVNi PORUCHY A PORUCHY CHOVANI. 1992.10. revize VHO AEeneva, Psychatrické centrum Praha

+ HATLOVA, B.(1998): Uplatnéni sportovnich ¢&innosti v psychiatrickych zafizenich. Ceska& kinantropologie,
1998,2.8.5.5.33 - 45.

+ HATLOVA,B.(1999): Moznosti kinezioterapie v 1é&b& dlouhodob& hospitalizovanych pacientt s diagnézou
schizofrenniho onemocnéni. C.S.Psychiatrie, 95,1999. No 5 pp. 325-335. ISSN 1212-0383

+ HOSEK,V., MACHAC,M., MACHACOVA H.(1986): Psychohygienické efekty t&lesnych cviteni a specialni
psychologické techniky sebepfipravy sportovce. Olympia - S/9407, Praha

+ HOSEK,V.1994. Psychologie odolnosti .UK Praha.

« KREJCI, M.(1998).: Uplatnéni jégy v resocializadnim procesu déti a mladeze. PF JU Ceské Budgjovice. ISBN
80-7040-311-X

«  KRIVOHLAVY, J., (1994):Jak zvladat stres. Grada, Praha

+ NESPOR, K.(1994): Vyznam sportu a t&lesného cvieni v prevenci $kod plsobenych navykovymi latkami u déti a
mladeze. Télesna vychova a sport u mladeze, 60, 1994, 5, s. 14- 16.

» ROTGERS,F., a kol.(1999): Lé¢ba drogovych zavislosti. Grada Publishing s.r.o.

«  VAGNEROVA,M.(1999): Psychopatologie pro pomahaijici profese. Portal. Praha.

Obecna, vyvojova, pedagogicka a socialni psychologie

» Psychologie jako véda a jeji vyznam pro profese kde dominuje jednani s lidmi.
* Vyvoj psychiky.

* Psychické procesy.

* Inteligence.

» Osobnost a jeji poznavani.

« Socializace.

* Jedinec v socialni skupiné.

* Metody psychologie.

* Psychohygiena, psychicky stres, psychosomatika.

* Hromadné chovani.

Doporucena literatura:

« Atkinsonova R.L. et al.: Psychologie. Victoria publishing, Praha, 1995

* Fontana, D.: Psychologie ve Skolni praxi. Portal, Praha, 1997

» HoSek, V.: Psychologie odolnosti. Univerzita Karlova, Praha, 1994

* Machag, M. et al.: Emoce a vykonnost. SPN Praha, 1985

+ Svoboda, B., HoSek, V.: Pohyb a somatomentalni vyvoj osobnosti. UK Praha, 1992
» Vagnerova, M.: Psychopatologie pro pomahajici profese. Portal, Praha,1999

Sociologie

» Télesna kultura a sport v hodnotovém systému sou€asné populace

» Sport jako specificky produkt kulturniho vyvoje

» Perspektivy dalSiho vyvoje télesné kultury a sportu

» Funkce télesné kultury a sportu u jednotlivych socialnich skupin a kategorii

« Vékoveé hledisko jako strukturni faktor ve frekvenci pohybovych aktivit

» Pohybové aktivity jako zplisob traveni volného ¢asu

* Volny €as a proces socializace individua

* Sport a massmédia

» Dvojznacgnost spole€enského uplatnéni sportu

* Handicapovanost jako specificky problém soudobé spole€nosti

+  Skupiny handicapovanych a jejich postaveni ve spoleéenské struktufe CR

» Socialni aspekty handicapovanosti a moznosti jeji kompenzace

» Situace télesné postizenych na dneSnim trhu prace

» Skute€nosti pomahajici handicapovanym pfekonat védomi spoleCenské vyfazenosti
* Uplatnéni pohybové slozky v systému komplexni péce o zdravotné postizené



Misto pohybovych aktivit v Zivotnim zplsobu dnesnich handicapovanych

Déti a mladez jako cilové kategorie spole¢enského uplatnéni télesné kultury a sportu
Fenomén sportovni podivané

Uloha sportu a télesné vychovy viiéi patogennim jeviim v fadach mladeze

Moznosti empirického zkoumani vyznamu sportu u jednotlivych socialnich skupin
Hlavni metodologické problémy v oblasti pohybovych aktivit

Doporucena literatura:

ADORNO, T., HABERMAS, J, FRIEDEBURG, L.V. Didaktika a sociologie.
BAUMAN, Z. Kariéra.

BAUMAN, Z. Sociologie.

BAUMAN, Z. Vizie ludského sveta.

BERGER, P.L. Pozvani do sociologie.
BURIANEK, J. Sociologie.

DURKHEIM, E. Sociologie a filosofie.
FOURASTIE, J. 40 000 hodin.

HENDL, J. Kvalitativni metody
HIRSZOWICZOVA, M. Sociologické konfrontacie.
HOBSBAWM, E. Vék extrém

KELLER, J. Uvod do sociologie

KELLER, J. Dvanact omylu sociologie.
KELLER, J. Nedomyslena spole¢nost.
KLOSKOWSKA, A. Masova kultura.

LAMSER, V. Zaklady sociologického vyzkumu
MILLS, C.W. Sociologicka imaginace.
NOELLEOVA, E. Vyzkum vefejného miné&ni.
PETRUSEK, M. Co je to sociologie?

REICH, R. Dilo narodu.

RIESMAN, D. Osamély dav.

SWOBODA, H. Statistika.

SZCZEPANSKI, J. Sociolégia..

TOFFLER, A. Sok z budoucnosti.

WEBER, M. Metodologie, sociologie a politika.
ZICH, F. Sociologicky vyzkum.

Etika

Dobro a zlo v dé&jinach filosofie
Kantlv mravni imperativ
Aristotelova ,Mesotes a Eudaimonia“
Hédonismus v etice

Nietzsche a resentiment v etice
Voluntarismus a etika

Charisma a etika

Thanatologie

Charitas a cupiditas

Asymetricka zodpovédnost

Legalita a legitimnost

Eko-, Holo-, Trans- a potfeby sou€asné etiky

Doporucena literatura:

Hoéffding, H., Kral, J.: Pfehledné dégjiny filosofie. Praha 1949.
Peticek, M.: Uvod do filosofie. Praha 1994.

Hogenova, A.: Etika a sport. Praha, Carolinum 1997
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