Faze konfliktu

»  Predkonfliktni faze

*  Konfliktni faze

»  Postkonfliktni faze

Cyklus konfliktu Ize rozdélit na nékolik fazi, které se navzajem prolinaji. Je slozité urcit, kdy ktera zacina a konci, ale
pfi dobrém rozeznani jednotlivych fazi se da zabranit vzniku té dalSi. AvSak ,nejlepsi vitézstvi je bez boje“, jak pravil
slavny vojeviidce Sun Tzu (300. pf.n.l.). Cilem naseho jednani a vhodnou komunikaci by mélo pfinutit soupefe vzdat se
ze svého umyslu. Nejdulezitéjsi je tedy ta faze pred bojem samotnym. NiZe je uveden cyklus konfliktu dle Jima Wagnera
(2006).
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CYKLUS KONFLIKTU

PRO OSOBNI SEBEOBRANU PODLE JIMA WAGNERA
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1. Vediélani: Znalostni oblas! (pliprava na konlik! pomaci irdninku)

2. Iniclace: Udalos!, Kierd je plilinou Kenfikiy (podnét ke konflikba)

3. Eskalace: Rychiy nebo postupny nardst nebezped i (pfiznaky konfliktu)

4. Konfrontace: Poudal sily (viz Zeblik pou2iti sity)

4. Stabllizace: Unik nebo zadrien| pachatele prvni pomoc, kontaklovani polcie
§. Normalizace: Plipadnd hospitalizace, posouzenl, soudni spor

7. Evaluace: Vyhodnocenl situace, ponaudeni ze zkudenast, dprava tréninky

(zdroj:  http://www.fsps.muni.cz/inovace-SEBS-ASEBS/docs/sebeobrana/8.png )

* Vychozi Uroven — zadné ohrozZeni. Je to faze, ve které byste se méli vzdélavat v oblasti prevence sebeobrany,
pfipravovat se fyzicky néjakym sportem, navstévovat kurzy sebeobrany atd. Tato faze kon&i v momenté, kdy se
vyskytne urcity stresor vedouci ke konfliktu.
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Iniciace — zahajeni konfliktu. Ten zpravidla vyprovokuje Utoc¢nik, at uz fyzicky, nebo slovné. Neméli byste se nechat
zbyteéné vtahnout do konfliktu, jelikoz Easto agresor vyprovokuje situaci a obét v zaslepeni emoci ,vybouchne® prvni.
Nejdulezitéjsi je sebekontrola.

Eskalace- stupniovani konfliktu byva nékdy velice rychlé, mize vSak i néjakou dobu trvat. Dochazi k verbalni
komunikaci, vyjednavani, hadkam, rozhodovani se apod., a proto mize ¢asto tato eskalace kolisat.

Konfrontace — nastava pfi nezvladnuti situace v prekonflikini fazi. Dochazi ke zvratu a fyzickému stfetu. V tento
okamzik je vhodné znat zakladni techniky sebeobrany, vyuzit spravné taktiky ve sv(j prospéch a hlavné se snazit
vyresit konflikt co nejrychleji a tim prejit do dalsi faze cyklu konfliktu.

Stabilizace — obdobi t&ésné po konfliktu, ktery se podafi obranci prekonat (utékem, vitézstvim). Zacina fesit nasledky
konfliktu, oSetfuje zranéni, vola policii apod.

Normalizace — je fazi po konfliktu, kdy se psychicky i fyzicky stav mohou nachazet pod vychozi trovni. Je to obdobi,
kdy doznivaji nasledky konfliktu. Mohou se dostavit takové psychické stavy, se kterymi se bude obrance vyrovnavat
cely zivot. Obrance muze byt zranén a hospitalizovan, muze se dostavit psychické trauma. V této fazi se také reSi
pravni nasledky konfliktu a ¢asto (hlavné u zen) dochazi k sekundarni viktimizaci (druhotné prozivani role obéti).
Vychozi uroven — navrat na vychozi Uroven a vyhodnoceni situace. Je tfeba si vzit ponauceni a jednat tak, abyste
se pfipadnym pochybenim pfis$té vyhnuli. Uvédomit si své slabé stranky a zapracovat na nich.
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