Technické prostredky

STREH

. Rdouseni

. Kravata

. Obejmuti zezadu

. Sebeobrana na zemi
. Vyuziti bundy

. Vyhrozovani nozem
. Drzeni za vlasy

Ruce jsou dlanémi oto¢eny smérem k Utocnikovi tak, aby jimi mohl obrance uto¢nikovi dat najevo svij nesouhlas, nebo
jej mohl uderem dlani odtlagit. Z diivodu ochrany je pfedni ruka ve vySi brady a zadni ve vysi hrudi. Pozici vyto¢enymi
dlanémi vpfed vytvéfite i uritou bariéru, ktera vas ma chranit, ale zaroven nesmite pfehnanym agresivnim gestem
situaci vyprovokovat. Bojovy stfeh je tedy i zarover obranny s rukama v takové pozici, aby mohly blokovat a zarover
prejit v protiutok. Nedoporu€uje se mit ruce seviené v pést. Toto agresivni gesto mize eskalovat konflikt.


https://ftvs.cuni.cz/FTVS-2133.html
https://ftvs.cuni.cz/FTVS-2134.html
https://ftvs.cuni.cz/FTVS-2135.html
https://ftvs.cuni.cz/FTVS-2136.html
https://ftvs.cuni.cz/FTVS-2137.html
https://ftvs.cuni.cz/FTVS-2138.html
https://ftvs.cuni.cz/FTVS-2139.html

Daéle je dobré znat “skryty stfeh®, a to v pfipadé&, pokud se v situaci necitite upiné bezpeéné, ale jesté nejste ohroZeni.
Jedna se o polohu pazi, ktera je vhodna pro rychlé zahajeni obrany, ale na Uto¢nika neplsobi agresivné ani bojovné
(nevypada jako stfeh). Lze vyuzit nékolik druha skrytych stfehd, z nichZ nejlepsi je takovy, ktery polohou nohou je
podobny stfehu bojovému. Pozice rukou mlze predstirat ulevovou polohu, nebo neverbalni gesto zamysleni. Paze
pfitom chrani trup a bradu, a jsou zaroven pfipraveny k rychlému pfechodu do stfehu bojového.

ZBRANE V SEBEOBRANE

Zbrané jsou specializované prostredky, které mohou pomoci v sebeobrané. Néktefi autofi tyto prostiedky déli dle ucinku
na smrtici a nesmrtici prostfedky. Zbrané se smrticim u€inkem maji svym ucinkem znacnou pfevahu pfed zbranémi s
nesmrticim ucinkem, ale pfi jejich pouzivani vznika potfeba soustavného a naro€ného vycviku. Dale potom pfi jejich
pouZiti vznikaji tézké zranéni, ktera nemusi byt v souladu s podminkami Nutné obrany.

Nesmrtici prostfedky:

» elektrické paralyzéry - dokazou preménit napéti vnitiniho zdroje na elektrické vyboje o sile nékolik set tisic volta.
Paralyzéry s vybojem az nékolik milionu voltd dokaZzou bez problému probit i silnou vrstvu oble¢eni. Vyborné funguji
i na jedince pod vlivem drog, nebo na uUtocici zvifata, jako jsou psi.

» slzotvorné prostredky - oznaceni pro skupinu bojovych latek, které drazdi o¢i a dychaci cesty. Slzny plyn mlze
obsahovat nékolik druht latek, z nichZ nejpouzivanéjsi pro potfeby sebeobrany je OC (oleoresin capsicum).
Zpusobuje palivou chut papriky a stimuluje nervové zakonéeni, coz ovliviiuje krevni tlak a dychani. Pfi jeho mirném
nadechnuti ma uto¢nik pocit vyrazeného dechu a jeho bojeschopnost je narusena na nékolik minut. U zadného
slzotvorného prostfedku nelze zajistit 100 % zastavovaci U¢inek. Pfedevsim proti zdrogovanym jedinclim nebo pfi
neuplném zasazeni cile. Slzotvorné prostfedky mohou ucinkovat okamzité, nebo se reakce dostavuje postupné.
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UDEROVE PLOCHY

Uderovou plochou mize byt jakakoliv 8ast t&la. V sebeobrané by se mélo dbat pfedevsim na bezpeénost, jednoduchost
provedeni a vybirat takové plochy, které jsou dostate¢né tvrdé a pevné. Cilem udert neni zlikvidovani utoénika, ale
docasné vyfazeni, ziskani Casu k Utéku a vyhnuti se dalSimu napadeni. V sebeobrané se pouzivaji tyto iderové plochy:
» patka dlané — nejtvrdsi mékka ¢ast, idealné do obli¢eje na kofen nosu

» malikova hrana pésti — do mékkych &asti téla soupere, kofen nosu

» loket — velice tvrda plocha, na spanek soupere, na bradu

» koleno — tvrda a silna plocha, do slabin, na bficho

* nart — Svihovym pohybem do slabin

» pést — do mékkych &asti téla, na solar, hrdlo, genitalie

* hlava — prekvapivy uder stranou hlavy na kratkou vzdalenost

» zuby — kousani v krajnim pfipadé, pozor na hygienu (napf. pfenos infekce)

ZASAHOVA MISTA

V sebeobrané je dobré mifit na ta mista, ktera jsou pro Uto¢nika velice citliva. Cilem neni jen zplsobit bolest, ale
predevsim protivnika vyfadit z boje. Tim ziskat ¢as k Utéku. Mifi se proto na nejcitlivéj$i mista na lidském téle — nervova
spleteni, velké cévy, klouby apod. Obrance by mél mit povédomi o nebezpecnosti nékterych udert na konkrétni mista,
jelikoz mohou zpUsobit bolest, mohou uto¢nika oslabit a dezorientovat, ale mohou zpUsobit v krajnim pfipadé i smrt.
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Pfi vybéru zasahového mista méjte na paméti to, ze béhem konfliktu na ulici je tézké zasahnout ta mista, ktera jsou
skryta napf. bundou, svetrem a kalhoty. Pod vlivem stresu je také obtizné najit spravné bolestivé misto, pokud je malé.
Proto se béhem konfliktu zaméfte na velka, citliva a snaze dosazitelna mista.

* Nos - citlivé nervové zakongeni, krvaceni, intenzivni bolest

* Ucho — citlivé na tlak, protrzeni bubinku — ztrata rovnovahy

» Oci - citlivé zakonCeni, ztrata orientace v prostoru, slzeni

» Spanek — velice citlivé misto, bolestivy Sok, bezvédomi az smrt

» Brada - otfes mozku, ztrata védomi

» Kii¢ni kosti — nachylné na zlomeni, vyfazeni pazi z boje

» Solar plexus — ostra bolest, ztrata dechu, zména srdecni €innosti — Sok

» Genitalie — citliva nervova zakonc&eni, ostra bolest az bezvédomi

* Hrdlo - silna bolest, obtizné dychani — vyfazeni z boje, pfipadné smrt
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