Odkazy

CIRTKOVA L., VITOUSKOVA, P. Pomoc obétem (a svédkim) trestnych &ind. Praha: Grada, 2007. ISBN
978-80-247-2014-2.

DOUGHERTY, M.J. Sebeobrana — boj beze zbrané. Praha: Grada, 2013. ISBN 978-80-247-4676-0

FOJTIK, |. Sebeobrana Zeny. Praha: Olympia, 1994. ISBN 80-7033-300-6

LORENZ, V., KITAYAMA, J. Sebeobrana: ucebnice. 1.vyd. Praha: NaSe vojsko, 1963.

NACHODSKY, Z. Umite se branit? Praha: Albatros, 1987. ISBN 28-067-87.

NOVAK, J., SPICKA, I. Uvod do taktiky sebeobrany MS-1. Praha: Olympia, 1973.

PAVELKA, R., STICH, J. Sebeobrana. Praha: lkar, 2015. ISBN 978-80-249-2800-5

VIT, M., REGULI, Z., CHVATALOVA, J. Zéaklady osobni sebeobrany. Brno: Masarykova Univerzita, 2012. ISBN
978-80-210-5784-5

WAGNER, J. Defensive tactics: For professionals and civilians. Budo international Corp. 2010.

e i

© Radim Pavelka, Adam Zdobinsky, 2017
© Univerzita Karlova v Praze, Fakulta télesné vychovy a sportu
ISBN 978-80-87647-10-3



