Sportovni sekce

Ekologle a TV aktivity

Trvale udrzitelny rozvoj — strategie feSeni souc¢asnych globalnich ekologickych probléma. Podil sportu a turistiky na
jejich FeSeni.

Nastin hlavnich ekologickych problému soucasnosti — znecisténi ovzdusi a vody, sklenikovy efekt a globalni
oteplovani, ochrana pfirody a biodiverzity. Jak se tyto problémy promitaji do oblasti sportu a télesné vychovy.

Usili olympijského hnuti a sportovnich svaz(l o zlepSeni Zivotniho prostfedi (Svétova konference o Zivotnim prostredi
v Rio de Janeiro 1992, konference MOV ,Sport a prostfedi“ 1995 v Lausanne a 1997 v Kuwaitu).

Zakladni otazky a pojmy ve vztahu sport a prostfedi. Zachovani biodiverzity, ochrana ekosystém, Gzemni planovani,
znedisténi prostfedi, zdravi a bezpecénost, ochrana kulturniho bohatstvi.

Zakladni principy ochrany prostfedi ve sportu. Planovani a fizeni sportovni udalosti, vystavba sportovnich zafizeni a
jeho vyuziti. Sportovni vybaveni. Doprava, spotfeba energie, hospodafeni s vodou a odpady. Ekologické vzdélavani
a vychova.

Sporty v pfirodé a turismus ve vztahu k Zivotnimu prostiedi.
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Kanoistika

Charakteristika vodniho prostfedi s ohledem na vyuziti v kanoistice.

Biomechanicky rozbor techniky jizdy ve vodnim slalomu.

Biomechanicky rozbor techniky jizdy v rychlostni kanoistice.

Vyuziti rychlostniho tréninku v tréninkovém cyklu ve vodnim slalomu.

Vyuziti vytrvalostniho tréninku v tréninkovém cyklu v rychlostni kanoistice.

Charakteristika turovné funkénich ukazatel( v prabéhu sportovniho vykonu ve vodnim slalomu a ve sjezdu na divoké
vodé.

Charakteristika Urovné funkénich ukazatel v pribé&hu sportovniho vykonu v rychlostni kanoistice.

Specialni pfiprava v kanoistice — prostfedky a metody rozvoje specialnich pohybovych schopnosti.

Obecna pfiprava v kanoistice — prostfedky a metody rozvoje pohybovych schopnosti.

Charakteristika sou¢asné problematiky vyuky kanoistiky.

Charakteristika vodniho prostfedi s ohledem na vyuziti v kanoistice.

Biomechanicky rozbor techniky jizdy ve vodnim slalomu.

Biomechanicky rozbor techniky jizdy v rychlostni kanoistice.

Vyuziti rychlostniho tréninku v tréninkovém cyklu ve vodnim slalomu.

Vyuziti vytrvalostniho tréninku v tréninkovém cyklu v rychlostni kanoistice.

Charakteristika urovné funkénich ukazatel( v prabéhu sportovniho vykonu ve vodnim slalomu a ve sjezdu na divoké
vodé.



Charakteristika urovné funkénich ukazatell v pribéhu sportovniho vykonu v rychlostni kanoistice.
Specialni pfiprava v kanoistice — prostfedky a metody rozvoje specialnich pohybovych schopnosti.
Obecna pfiprava v kanoistice — prostfedky a metody rozvoje pohybovych schopnosti.
Charakteristika sou¢asné problematiky vyuky kanoistiky.
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Lyzovani

Charakteristika modelu systémového Fizeni sportovniho tréninku v alpskych disciplinach.

Ideomotoricky trénink a jeho vyuZiti pro racionalné fizeny tréninkovy proces v oblasti techniky zataceni na lyZich.
VySetfovaci metody pro analyzu €¢asovych a silovych charakteristik techniky jizdy v alpskych disciplinach.
Biomechanické aspekty feSeni prdjezdu zavienych a otevienych slalomovych oblouku v alpskych disciplinach.
Vyuziti vysokofrekvenéni kinematografie a dynamografického zaznamu pro rozbor lyZafskych obloukd.
Biomechanické zaklady lyzafskych oblouku.

Charakteristika obloukU v paralelnim postaveni lyzi ve standardnich podminkach sjezdovych trati.
Mechanismy vychyleni lyzi z pfimo¢aré jizdy.

Mechanismy regulace jizdy v pribéhu napojovanych obloukt v alpskych disciplinach.

Historicky vyvoj techniky zataceni na lyzich.

Konkretizace faktoru, které se podileji na trovni techniky v alpském lyZzovani.

Charakteristika sou¢asné problematiky vyu€ovani jizdé na lyZich.
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Aktivity v prirodé,turistika,sporty a vychova v prirodé

Charakteristika zakladnich pojmu - aktivity v pfirodé, turistika, sporty v pfirodé, vychova v pfirodé, vychova pomoci
prozitkGi a dobrodruzstvi, vyzvy a jejich pfekonavani

Historické kofeny vychovnych aplikaci aktivit v pfirodé - osobnosti, sméry a skoly

Organizace zabyvajici se rozvojem aktivit v pfirodé s vychovnym zameéfenim u nas i v zahranici (Outward Bound aj.)
Celkovy pohled na aktivity v pfirodé ,charakteristika jednotlivych oblasti

Osobnost Kurta Hahna a jeho pfispévek k rozvoji vychovy v pfirodé

Aplikace aktivit v pfirodé v programech pfispivajicich k rozvoji osobnosti ¢lovéka-rizné oblasti lidské Cinnosti,kde
Ize vyuzivat aktivit v pfirodé jako vychovnych prostfedku

Turistika a jeji postaveni v aktivitach volného €asu,rizné jeji podoby v sou¢asné spolecnosti

Srovnani aktivit v pfirodé, turistiky, sportll v pfirodé a vychovy v pfirodé

Vychova v pfirodé ,charakteristika, srovnani s télesnou vychovou, mozné aplikace program

Vyuziti her v programech vychovy v pfirodé, rizné druhy her, pfistupy k ¢lenéni her a jejich misto ve vychovné
orientovanychprogramech

Umélé dobrodruzné prostredi, charakteristika riznych typu, vyznam v aktivitach volného €asu i vychovnych
programech

Prekazkové lanové drahy jakovychovny prostfedek, rizné sméry vyuziti

Sporty v pfirodé, pfehled,charakteristika, sou€asny jejich rozvoj, perspektivya rizné zplsoby aplikace (volny ¢as,
rekreace, sportovni disciplina, télesna vychova, vychovny prostfedek)

Charakteristika riznych typu program( vyuzivajicich aktivit v pfirodé-jejich zaméreni, zplsob uvadéni a hodnoceni
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* Neuman, J.,Mytting I., Brtnik, J(red): Outdoor activities .Sbornik z mezinarodniho seminare.Liineburg: edition
erlebnispadagogik 1996

» Vychova a pobyt v pfirodé na konci 20. stoleti.Sbornik z konference 1996. FTK UP Olomouc.

» Kalokagathia-nové dimenze a vyzvy. Sbornik z konference o vychovnych a rekreacnich aktivitach v pfirodé.FTK
Olomouc 1997

* Neuman, J.: Aktivity v pFirodé - vyznam a vyvojové tendence. In Vysledky vyzkumu sportovniho vykonu a tréninku.
Sbornik sportovni sekce FTVS UK Praha, 1996,s. 41-46

* Neuman, J. Vychova v pfirodé a hra. Sbornik z konferenceFTK UP Olomouc 1999

* Neuman, J.: Dobrodruzné hry v pfirodé. Praha: Portal. 1998

* Neuman, J. a kol.: Pfekazkové drahy, lezecké stény a vychova prozitkem. Praha: Portal 1999

* Hanus, R., Jirdsek,l.: Vychova v pfirodé. FTK Olomouc 1996

* Holec, O. a kol. Instruktorsky slabikaf. Prazdninova $kola Lipnice 1994

Gymnastika

* Gymnastika - etymologie pojmu a vyvoj pohybovych aktivit, oznaéovanych timto pojmem

« Déleni gymnastiky na druhy a sporty, charakteristika sou¢asného stavu u nas i ve svété

» Didakticka ¢innost ucitele v intencich interakéné - €innostniho paradigmatu pedagogické kinantropologie

» Didaktické styly z hlediska interakce ucitele a zakl

«+ Zdravotné orientovana zdatnost (pfip. pro 1. stupef ZS — t&lesna vychova) v uéebnich programech $kolni t&lesné
vychovy

+  Sport pro vechny — programové a institucionaini zabezpe&eni pohybové rekreace v Ceské republice

» Tvorba hudebné pohybovych kompozic- teorie, metodologie, praxe

* Vyvojové trendy v oboru pohybova skladba

Doporucena literatura:
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80-85787-65-2
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« MIHULE, J., STASTNA, D. Rytmicka gymnastika. Praha, Universita Karlova 1993, 217 s, ISBN 80-7066-728-1

« NOVOTNA, V. Pohybové skladba. Praha, Universita Karlova 1999. s. 47, ISBN 80-7184-860-3

« OCENASEK, A., POSPISIL, K. Zaklady rytmického t&locviku sokolského I. a Il. dil. Praha, vyd. Sokol Zizkov 1928,
s. 446 (1. dil), s. 131 (Il. dil)

+ PETR, O., SVATON, V. aj. Metodika gymnastiky ve &kolni t&lesné vychové&. Praha, Statni pedagogické nakladatelstvi,
1. vyd. 1983, 2. vyd. 1985. S. 150

» Sbornik referatll z narodni konference Télesna vychova a sport na prelomu stoleti. Ed. Tilinger, P., Peri¢, T. Praha,
FTVS UK 1997, s.534, ISBN 80-902147-2

+ SVATON, V. Pedagogika a psychologie v didaktické &innosti ugitele. Praha, Ustfedni $kola COS 1997, s. 31

« SVATON, V. aj. Gymnastika (akrobacie a cvieni na nafadi). Praha, Nakl. Svoboda 1997, s. 106, ISBN 80-205-0542-3

« SVATON, V., TUPY, J. Program zdravotné orientované zdatnosti. Praha, nakl. Svoboda 1997, s. 78, ISBN
80-205-0541-5

« SVATON, V., SAFARIKOVA, J. Didaktické styly ve Skolni t&lesné vychové. Videoporad, vytvoreny v grantu MSMT
CR. Praha, videocentrum UK FTVS 1993

«  TLAPAK, P. Tvarovani téla pro muze a zeny. Praha, nakl. ARSCI 1999, s. 266, ISBN 80-86078-00-0

* VARGA, G. Motorické u€enie v gymnastickych Sportoch. (Sbornik), Bratislava, Univerzita Komenského 1999, s. 172

» Sbornik ze seminafe 11. svétova gymnaestrada Goteborg 1999. Ed. Vlasakova, N. UK FTVS 1999

+ WALOVA, Z. Gymnastika s hudebnim doprovodem ve $koIni t&lesné vychové. Praha, Statni pedagogické
nakladatelstvi 1985, s. 112



Z[TKO, M. Kompengaéni cvi¢eni. Praha 1998, NS Svoboda, ISBN 80-205-0529-6
ZITKO, M., SVATON, V., MALCHAR, K. Zdravotné-kompenzacéni programy v télesné a sportovni vychové mladeze.
Videoporad, vytvofeny v grantu M. Zdr., Fondu na podporu zdravi. Praha, Ag. Coubertin 1999

Atletika

Atletika - zakladni sportovni odvétvi
Atletika - soutézni sport

Skolni atletika

Psychodiagnostika v atletice
Védeckovyzkumna Cinnost v atletice
Motoricka a somaticka metrologie
Identifikace talentu v atletice
Atletické vykony

- Bioenergetické determinanty

- Biomechanické determinanty

- Psychické determinanty
Tréninkovy proces v atletice

Atletika u zdravotné postiZzenych jedinct

Doporucena literatura:
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Plavani a plavecké sporty

» Zvlastnosti motorického uéeni ve vodé

» Charakteristika dilich dovednosti a komplexni plavecké dovednosti ve vodé

» Specifika zatézovani ve vodé

» Charakteristika a funkce plaveckych aktivit handicapovanych jedincu

» Charakteristiky procesu plavecké vyuky — cile a ukoly jednotlivych etap ZvlaStnosti motorického u€eni ve vodé
» Specifické zdravotni ucinky plaveckych aktivit

» Tvorba program(l zdravotné orientované zdatnosti s vyuzitim plaveckych aktivit

* Vyznam plavani pro zdravotné postizené v zavislosti na druhu amife handicapu

» Sportovni plavecky trénink jako edukacni proces

» Struktura plaveckého vykonu

* Péce o talentovanou mladez v plaveckém sportu

» Fyzikalni zakonitosti plaveckého prostiedi

» Sportovni plavecka technika — charakteristika plaveckych zplsobd, €initelé ovliviujici efektivitu zabérovych pohybl
* Determinanty vykonu v synchronizovaném plavani

* Determinanty vykonu ve vodnim pélu

» Determinanty vykonu ve skocich do vody



Pojem, charakteristika a obsah zachranného plavani v systému plaveckych dovednosti
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Sportovni hry

Charakteristika sportovnich her, definice, systematika

Pojeti herniho vykonu

Diagnostika herniho vykonu

Sportovni hry ve Skolni télesné vychové

Tréninkovy proces ve sportovnich hrach

Ridici ginnost ugitele ve vyuce sportovnich her

Ridici ginnost trenéra ve sportovnich hrach

Didakticky systém uciva na zacate€nické vykonové urovni ve vybrané sportovni hie
Nacvik a zdokonalovani hernich €innosti jednotlivce

Nacvik a zdokonalovani soucinnosti hracéu (herni kombinace a herni systémy)
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Technické a upolové sporty

Charakterizujte technické sporty z hlediska sportovniho vykonu a specifikujte jednotliva sportovni odvétvi.

Vliv nahlé zmény atmosferického tlaku vzduchu na psychofyziologické charakteristiky jedince ve sportovnim
parasutismu.

Vyjmenuijte a popiste faktory, které ovliviuji rizikovost prelett v paraglidingu.

Rozdily v tréninkové jednotce (délka, obsah, atd) u zaginajiciho a zkuSeného stfelce.



V ¢em spociva problém nahlého pfechodu z béhu na lyzich do klidu pfi stfelbé u biatlonu.
Charakterizujte jednotlivé upolové sporty z hlediska zplsobu vedeni boje.
Strucéné popiste jednotlivé letecké discipliny.
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Vytrvalostni viceboje — triatlon, duatlon

Triatlon, duatlon - zakladni charakteristiky

Triatlon , duatlon — soutézni sport

Triatlon, duatlon — sport pro vSechny

Sportovni talent — zachyceni a kultivace

Zvlastnosti pfipravy déti a mladeze

Zvlastnosti pfipravy Zen

Néavaznosti jednotlivych disciplin — spojovaci trénink

Pfedpoklady pro podani vykonu — funkéni, somatické, motorické a psychické

Diagnostika, kontrola trénovanosti

Analyza zavodniho vykonu

Struktura tréninkového zatiZeni v zakladni, specializované a vrcholové etapé sportovni pfipravy
Analyza Easovych, prostorovych a silovych charakteristik pohybu ve vytrvalostnich vicebojich
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Potapéni

» V38eobecna a specialni pfedpoklady pro potapéni

» Organizace plaveckého tréninku v bazénu.

» Organizace tréninku pfi orientaénim potapéni na volné vodé.

* Regeneracni a kompenzacni cviceni.

* Vystroj a pomucky potapéce pro orientacni zavody.

+ Technika a taktika orientacniho potapéni.

» Technika a didaktika disciplin plavani s ploutvemi a rychlostniho plavani pod vodou.
» Biomechanické aspekty plavani s ploutvemi.

* Rozdil v pfipravé tréninku sprintera a vytrvalce.

» Pouziti dychacich smési pro potapéni (vhodnost a ucel).

+ Specifika potapéni v ACR.

» Potapécské nemoci a nehody, prevence — prvni pomoc.

» Fyziologické rozdily pfi potapéni s pfistrojem a na nadech.

* Nebezpedi vyplyvajici s hloubkového potapéni.

» Vstup a vystup pfi potapéni v mofi v€etné nebezpeci fauny a flory.
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Télesna vychova a sport v ACR



Vojenska télovychova v jednotlivych etapach naseho statu

Prvky systému sluzebni télesné vychovy v ACR a jejich charakteristika

Vrcholovy a reprezentaéni sport v ACR

CISM — mezinarodni rada vojenskych sport(i a hlavni okruhy jeji ¢innosti

Testovani télesné vykonnosti vojenskych profesionall

Vykonnostné a zdravotné orientovana zdatnost vojaka — podpurné pohybové programy
Vzdélavani télovychovnych odbornikl a instruktord specialni télesné pfipravy
Legislativa armadni télovychovy

Télovychovné systémy vybranych zahrani¢nich armad a jejich vzdélavaci instituce
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