Postkonfliktni faze

Po skoné&eni konfliktni faze nastupuje nékolik dalSich fazi:

« Stabilizace — obdobi, kdy se obranci podafi pfekonat odpor soupefe a za€ina fesit nasledky konfliktu.

* Normalizace — obdobi, kdy doznivaji nasledky konfliktu. Psychicky i fyzicky stav ¢lovéka se mohou nachazet pod
urovni, se kterou zacinal na zacatku konfliktu. Dostavuji se takové psychické stavy, se kteryma se ¢lovék muze
vyrovnavat cely Zivot (napf. posttraumaticky stresovy syndrom). V této fazi se vétSinou fesi pravni nasledky konfliktu.

» Evaluace a opét navrat na vychozi aroven, kdy je nutné se zamyslet a zhodnotit pfedeslou zkuSenost.

Mohou nastat nasledujici situace:

Utoénik byl premluven, aby svého jednani zanechal

Toto vyfeSeni situace je naprosto nejlepSi. Zde neni zadné misto pro ego, jak uto¢nika tak napadeného. Nikdo se vam
nebude smat, Ze jste byli zbabéli a nepostavili jste nasili a uto¢nika jste pfemlouvali, aby zanechal svého nasilného
jednani.

Situace byla vyfeSena utékem

Toto je nejlepsi moznost vyfeSeni konfliktu, pokud selze prvni varianta. Zde opét nesmi sehrat roli ego, kdyZ se fika, ze
jenom zbabélec ute¢e z boje. Neni to vibec pravda. Dilezité je dostat se domu ke svym blizkym Zivy a zdravy. Vzdyt
na vas doma &ekaji rodice, Zena, déti a pratelé, tak proc€ riskovat, Ze budou trpét zarmutkem nad zranénim nebo ztratou
své milované osoby. Nebo v pfipadé vyboceni spravné fe¢eno excesu z nutné obrany a zpuisobeni vétsi Ujmy na zdravi
uto€nika riskovat trestni stihani. Toto sebou nese dalSi problémy, jakymi jsou ztrata zaméstnani, rodiny a pratel atd.

Utoénik byl premozen napadenym

Dojde-li k vaznému zranéni uto€nika, ktery jevi vdzné poruchy zdravi nebo je napf. v bezvédomi, musite mu poskytnout
pomoc. Poskytnout pomoc ¢lovéku, ktery se vas pred chvili snazil zabit, se pro mnohé muze zdat jako paradox. Ale
za neposkytnuti pomoci se dle

§ 150 Trestniho zakona ¢. 40/2009 sb. muze byt trestni sazba az dva roky vézeni. Nemusi se jednat o prvni pomoc
napf. kardiopulmonalni resuscitaci, ale postaci zavolani zachranné sluzby. Citite-li se stale ohrozeni z dal$iho jednani
uto€nika a nejste-li pomoci aktualné schopni, ute¢te a poskytnéte pomoc z bezpedi — zavolejte policii. Ta se o uto€nika
se postard, zajisti mu nejen prvni pomoc pfivolanim zachranné sluzby, ale také zajisti, Ze bude utocnik nasledné pfedan
spravedInosti.

Napadeny byl premozen a uto€nik z mista uprchl

Tato varianta je nejhorsi. V tuto chvili by mélo dojit k prohlidce vlastniho stavu — zjistit, zda nejste zranéni. Nikdy
nepodceriujte i malé povrchni zranéni! Pod naporem adrenalinu a vzruSeni se mize stat, ze pocitove drobné poranéni se
pozdéji muze ukazat jako fatalni. Nikdy nepodceriujte uder do hlavy, jelikoz i mala rana muze zpUsobit vnitini krvaceni.
Jsou znamy i pfipady, kdy ¢lovék odeSel z mista ¢inu pobodany nozem a toto zranéni si uvédomil az mnohem pozdéji.
Vzdy zavolejte pomoc — 112 nebo 158.
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