Rdouseni
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POKUS O RDOUSEN:I

Tato technika se vyuziva predevSim v momenté, kdy se jedna pouze o pokus o rdouseni (uto€nik jeSté nedohmatl).
Se soucasnym rozrazenim protivnikovych rukou do stran se vyuziva kop kolenem do slabin Uto¢nika. Tato technika
vyZaduje velkou pozornost a vyuziva se ve stfetném boji, kdy je znam Gtoéniklv zamér. Zaroveri je naro¢na na stabilitu,
jelikoz je kop veden z pfedni nohy a tim se télo dostava do z&klonu.
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RDOUSENI ZEPREDU

Pfi utoku rdouSenim je nezbytné nutné nedat Sanci protivnikovi sevfit krk. Jako navolnéni se pouZziva uder na herdlo
soupefe, tim dochazi k pfekvapeni a naruseni jeho stability a obrance unika z rdouseni. Technika nasleduje pakou na
zapésti, ktera je znama z aikida jako kote gaesi.
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RDOUSENI U zDI

Rdouseni u zdi je technika, pfi které nema obrance moznost pohybu vzad kvUli pfekazce. Dulezité je navolnéni soupere,
prolomeni jeho dolni koncetiny v oblasti kolene smérem dopfedu, tim se narusi jeho stabilita a pomoci paceni hlavy
dochazi k padu soupefe na zem.
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