Kravata
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KRAVATA

Pi této technice ma obrance vyhodu volnych rukou. Pfi nasazeni "kravaty" je nutné protivnika navolnit tiderem do slabin.
Dal$im dulezitym momentem je zaklon jeho hlavy se sou€asnym napfimenim trupu. Uto€nik ztraci rovnovahu a pada.
Jako navolnéni se da vyuzit i utok na odi, pfipadné jina citlivd mista na obliceji.
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