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KRAVATA
Při této technice má obránce výhodu volných rukou. Při nasazení "kravaty" je nutné protivníka navolnit úderem do slabin.
Dalším důležitým momentem je záklon jeho hlavy se současným napřímením trupu. Útočník ztrácí rovnováhu a padá.
Jako navolnění se dá využít i útok na oči, případně jiná citlivá místa na obličeji.
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