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OBEJMUTÍ ZEZADU
Držení zezadu přes ruce je jasným příkladem sebeobranné situace „přepadení ze zálohy“. Útočník nečekaně chytá
zezadu a snaží se svou oběť nadzvednout případně hodit na zem. Důležitá je včasná reakce, potom navolnění několika
údery (do slabin, dupnutí na nohu, úder hlavou vzad atd.) a zbavení se úchopu útočníka. Nutná je práce trupu směrem
dolů a do strany ("propadnutí") a tím vytvoření místa pro úder loktem vzad. Následuje kombinace technik zakončená
únikem do bezpečné vzdálenosti.
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