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OBEJMUTI ZEZADU

Drzeni zezadu pies ruce je jasnym piikladem sebeobranné situace ,pfepadeni ze zalohy*. Utoénik neekané chyta
zezadu a snazi se svou obét nadzvednout pfipadné hodit na zem. Dilezita je v€asna reakce, potom navolnéni nékolika
udery (do slabin, dupnuti na nohu, uder hlavou vzad atd.) a zbaveni se Uchopu uto¢nika. Nutna je prace trupu smérem
doli a do strany ("propadnuti") a tim vytvofeni mista pro uder loktem vzad. Nasleduje kombinace technik zakon¢ena
unikem do bezpecné vzdalenosti.
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