Vyhrozovani nozem
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VYHROZOVANiI NOZEM

Jedna se o techniku, kdy uto€nik vyhroZuje noZzem pred télem. Nejprve je nutné odvést pozornost soupefe tim, Ze
mu dame psychickou pfevahu (napf. zvednutim pazi vzhlru). Nasleduje bleskové zachyceni zapésti protivnika se
soucasnym kopem do genitalii a paka na zapésti (kote gaesi). Technika kon&i odebranim noze pfipadné zlomenim
zapésti utocnika.

Pokud uto€nik vyhroZuje noZzem z pravé Ci levé strany krku, tak jej ponechame v psychické pfevaze tim, Ze zvedneme
ruce vzhlru. Nasleduje bleskové zachyceni noze soucasné s pohybem téla od noZe a nasleduje paka na zapésti.
Technika konci odebranim noze, pfipadné zlomenim zapésti uto¢nika
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