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DRŽENÍ ZA VLASY
Při technikách držení za vlasy je nezbytně nutné nedat útočníkovi možnost za vlasy tahat. Toho docílíme držením svých
vlasů co nejblíže u hlavy a pohybem trupu dolů a vzad dochází k páčení protivníkova zápěstí. Při úderu dlaněmi do
protivníkových prstů může dojít ke zlomení posledních článků prstů.
Při držení za vlasy zezadu je opět nutné přidržet ruku protivníka pevně na hlavě a zároveň se začít točit směrem k němu.
Tím dochází ke zvrácení zápěstí, které může být doprovázeno kopem do slabin. Obě dvě varianty slouží ke zbavení
se úchopu za vlasy.
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