Biomedicinska sekce

Antropomotorika

Podstata a struktura zakladnich pohybovych schopnosti ¢lovéka

Celozivotni somaticky a motoricky vyvoj

Senzitivni obdobi ve vyvoji motoriky

Projevy motorické laterality

Télesna zdatnost a motoricka vykonnost

Motoricka vykonnost vybranych populanich skupin

Motorické talentovanost a motoricka insuficience

Genetickd podminénost motoriky

Testy a méfeni v antropomotorice (teorie testovani a méfeni, konstrukce norem, unifikované a standardni testové
baterie zdatnosti a vykonnosti)
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Anatomle a biomechanika

Charakteristiky rozlozeni hmotnosti lidského téla, interpretace té€zisté v intencich vybrané pohybové ¢innosti.
Kinematicka a dynamicka analyza vybrané pohybové &innosti (metody, pfesnost, problém interpretace).

Problém tolerance pohybového systémuna mechanickou zatéz, ktera ma plavodve vykonu vybrané pohybové ginnosti
v daném prostiedi.
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Fyziologie

Stres a adaptace - mechanismy na bunéc€né a molekularni urovni

Fyziologické principy a adapta&ni mechanismy sportovniho tréninku

Metabolické pochody zajistujici energii pro pohybovou &innostrizné intenzity.

Homeostatické regulacni mechanismy zajistujici stalost vnitfniho prostfedi organizmu pfi fyzickém zatizeni
Vyziva a pitny rezim - tuloha v homeostéaze organizmu

Kosterni svaly - adaptabilita strukturni, funkéni a biochemicka



Vliv zevniho prostfedi a biorytm( na vykonnost jedince

Unava, zotaveni, pfetrénovani - mechanismy vzniku, principy regenerace, vliv adaptace
Doping a ergogenni latky ve sportu

Vliv pohybové aktivity v prevenci civilizanich onemocnéni

Vyznam funkéni zatézové diagnostiky v hodnoceni reakce a adaptace na fyzickou zatéz
Laboratorni a terénni zatézova diagnostika

Pohybova aktivita, t€lesna zdatnost a limitace u rlznych typl zdravotniho postizeni
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Fyzioterapie

Uplatnéni holistického pfistupu ve fyzioterapii v jednotlivych klinickych oborech (kazuistiky s rozborem)

Vyznam individualniho pfistupu ve fyzioterapii, osobnost fyzioterapeuta a pacienta, vyznam 1Q a EQ v praci
fyzioterapeuta

Plasticita — rigidita, reaktibilita, adaptabilita a vyznam pro fyzioterapii

Problematika fyzioterapeutickych principu, metodik a konceptl (diagnostickych a terapeutickych)

Tradi¢ni a netradi¢ni fyzioterapeutické pfistupy

Ontogenetické hledisko ve fyzioterapii

Pouzivani modernich prostfedkU pro akvizici a zpracovani odbornych informaci

Vztah perifernich a centralnich 1ézi v oblasti motorickych poruch

Lidska motorika — uplatnéni teleologického principu ve fyzioterapii — civiliza¢ni dusledky

Vyznam psycho-neuro-endokrinno-imunitnich regulaci ve fyzioterapii

Problematika tymoveé prace fyzioterapeuta v terapii a prevenci

Odborna experimentalni prace s dopadem do pfisluSnych oblasti fyzioterapie (aplikace nejnové;jSich cizojazyénych
publikaci)
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Zdravotnl a télesna vychova



Zdravotni funkce télovychovy, vyuziti riiznych forem télesné vychovy k podpore lidského zdravi.

Zdravotné télovychovné systémy, napf.P.H.Linga, Bess Mensedieckové apod.

Pojem zdravi a nemoci, charakteristika zdravotniho oslabeni a zdravotniho postizeni.

Posturalni funkce a jeji poruchy. Podstata spravného a nespravného drzeni téla,metody hodnoceni drzeni téla.
Chuze jako zakladni lokomo¢ni cvi¢eni a prostfedek k harmonizaci axialniho systému.

Choroby dychaciho systému jako indikace zdravotni TV.

Rozdéleni a metodika nacviku relaxacnich cvi€eni, jejich vyznam a vyuziti ve zdravotni TV.

Choroby srde¢né cévniho systému jako indikace zdravotni TV.

Endokrinni a metabolicka oslabeni. Charakteristika oslabeni a koncipovani pohybového rezimu pro pFislusna
oslabeni.

Gynekologicka oslabeni jako indikace zdravotni TV.
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Télesna vychova a sport ZdP

Charakteristika postizeni, neschopnosti, handicapu. Postoje spole¢nostiv rdznych obdobich vyvoje spole¢nosti.
Incidence rGznych typ( u nas ave svété.Handicap psychosocialni alokomoéni v béznych dennich &innostech,
invalidita.

Etiologie a klinické diagnézytélesnych, mentalnich, sluchovych a zrakovych postizeni (vrozené vady a ziskana o-
nemocnéni). Pohybovéadalsi problémy ve vztahu k handicapu.

Rizika progrese stavu postizeného. Kontraindikace k provadéni urcitéCinnosti. Prevence jednostranného
pretéZovani, urazl. Rizika nevhodného Zivotniho stylu (sedavy zplsob Zivota, koufeni, alkohol, drogy atd.)
Vyznam pohybu pro €lovéka, pro jedince se zdravotnim handicapem. Vznik a vyvoj sportu

ZdP. Organizace sportu ZdP, soutéze (paralympiady apod.).

Pfehled statnich a nestatnich organizaci podilejicich se na péci o handicapované.Narodni a mezinarodni sportovni
organizace.Druhy soutézi, zavodl a podobnych télovychovné sportovnich akci a jejich organizace. Vrcholné svétové
soutéze Paralympiady, Deaflympiady apod.

Prehled télovychovnych asportovnich aktivit pro jednotlivé typy postizeni. Technické pomcky.

Sportovni pfiprava — cile a ukoly. ZatéZovani. Trénink jako proces adaptace, vychovy a vzdélavani. Rozvoj
pohybovych schopnosti (R,S,0,V). Tréninkové metody.

Zvlastnosti motorického uceni u jednotlivych typl postizeni. Psychologicka pfiprava. Stavba sportovniho tréninku
— cykly. Diagnostika.

Sportovni pfiprava. Hodnoceni zdatnosti. ZpUsoby testovani. Télesna zdatnost u rdznych typu postizeni

Zasady a prostfedky regenerace. Svalové dysbalance, pFi¢iny vzniku a zpUsoby jejich prevence a lé€eni, posilovaci
a relaxacni cviceni.Dechova cvi€eni a jejich vyznam.

Formy pohybové aktivity pro rdzné typy zdravotniho handicapu. Vybér daného typu postizeni (vybér sportovniho
odvétvi amodifikace jeho provadéni u riznych typu postizeni). Problémy a jejich FeSeni.
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KI|n|cka kineziologie a neurofyziologie

Klinicky vyznam posturalni funkce

Takzvané funkéni (nestrukturalni) poruchy hybnosti
Poruchy hybnosti po traumatech, kompresich nerv( apod.
Degenerativni poruchy hybnosti, starnuti



Perinatalni poruchy hybnosti

Poruchy hybnosti pfi lezich CNS

Poruchy hybnosti podminéné psychicky, psychosomatické vztahy

Poruchy hybnosti pfi chorobach vnitfnich organu

Dynamika zakladnich déji NS: funkce mistnich neuronalnich siti, vy$Sich (funk&nich) okruh, projekénich drah
Zpétnovazebné mechanizmy fizeni motoriky

Neurofyziologie bolesti

Tvorba pohybovych programu a jejich adaptabilita za patologickych podminek
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Biologie ditéte

Morfofunkéni zmény logistickych funkci v rané ontogenezi

Vyvoj imunitniho systému ditéte, patofyziologické projevy, stres.

Rustové a vyvojové zmény pohybového systému ditéte

Rust a zrani NS ve vztahu k motorickému projevu ditéte

Vyvoj posturalni kontroly v ramci motoriky ditéte

Rozvoj manipulativnich funkci ruky

Lokomo¢ni vyvoj ditéte

Problematika testovani motorickych projeva déti

Novorozenecka reflexologiejeji vyznam pro posouzeni motorického vyvoje
Ekosociélni problematika détského véku, vyziva.
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