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Karate se da vnimat jako bojové umeéni vyuzivajici pfevazné kopy a udery za ucelem co nejrychleji a nejefektivnéji
zvitézit nad soupefem. Jako bojové uméni je i karate celoZivotni cestou sebezdokonalovani, coz je jeho hlavnim cilem.
Vaze se k nému historicky vyvoj, etika a etiketa. Cvi¢enec pfi tréninku zdokonaluje obecné pohybové schopnosti, ale
uci se i spravnému dychani a soustfedéni.

Sportovni karate je Upolovy sport, jehoz hlavnim prostfedkem jsou utoky a kryty nékterou &asti hornich a dolnich
koncetin. Zpravidla se jedna o omezeny kontakt (na Urover hlavy kontrolovany). Nékteré styly karate vSak dovoluji i
plny kontakt. PGvodni vyznam karate byl vSak ryze prakticky. Slouzil lidem jako jednoduchy avSak efektivni prostfedek
sebeobrany. Kvili vétSi bezpecnosti je sportovni tvar karate oproti tradi€nimu pojeti vice omezena technickymi
prostfedky, které pravidla povoluji. Cilem sportovniho zapasu karate je vitézstvi pomoci ziskanych bodu za kvalitné
provedené techniky na télo soupefe.

Sportovni federace zastitujici soutéZe se ¢im dal vice rozristaji a expanduji do dalSich zemi svéta. Svoji atraktivitou
karate pfitahuje také vétsi divackou kulisu. Diky témto procesum se karate probojovalo az do programu olympijskych her.
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