KATA
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Slovo kata znamena v pfekladu forma. Jedna se o tradici stanovenou sekvenci bojovych technik, simulujici obranu proti
nékolika imaginarnim soupefim. Jednotlivé obranné a uto¢né techniky jsou provadény v postojich za pouziti spravného
dychani, dale dynamiky a rytmizace. Krom fyzickych aspektl je pro spravné provedeni tfeba optimalni soustfedéni mysli
a pfimy pohled do uréeného sméru.

Do kata je zafazena pfevazna vétSina spektra vSech historicky pouzivanych sebeobrannych technik véetné hodl a
paceni. Rovnéz jsou v kata zafazeny protiutoky, vyuzivajici celé fady uderovych ploch. V dobach, kdy panoval vSeobecny
zakaz tréninku boje mezi sebou, byl nacvik kata spole¢né s tréninkem uderovych ploch hlavni osou zdokonaleni v karate.
Ne nadarmo staré Uslovi pravi, Ze ,kata je srdcem karate a makiwara jeho dusi®.

Kata Ize rozdélit do nékolika kategorii podle technické narocnosti, principialné na zékladni a mistrovske.

V soutézi vyhrava zavodnik, ktery pfedvede kata v pfesnéjSim technickém provedeni, navic dynamicky, silng, explozivné,
stabilné a ve spravné rytmizaci. Kazda sestava kata ma svoji bunkai, coz je demonstrace realného vyuziti kata za ucelem
sebeobrany proti redlnym soupefiim. V ramci urgitych federaci je demonstrace bunkai povinnou soucasti soutézni
discipliny kata.

Kazdy styl karate ma sva kata vychazejici z tradic. V nékterych kata je vidét vliv starych €inskych bojovych uméni, jiné
V karate stylu S6tékan jsou znama tato kata (nazvy kata jsou uvedené v obecné platné japonské transkripci z japonstiny):
Taikyoku kata

Jedna se o elementarni kata, kterou vymyslel syn Funako$iho. Tato kata pomaha pochopit zacateénikim zakladni
principy kata.

» Taikyoku Shodan

Heian kata

Zakladni kata, ktera vznikla relativné ,nedavno*. Plivodné se pouzivalo misto slova Heian slovo Pinan coz je okinawska
vyslovnost ¢inského slova ,bezpeénost. Japonskou vyslovnost Heian se rozhodl pouzivat FunakoS$i pfi pfedstaveni
téchto kata v Japonsku. Tato kata jsou povazovana za zakladni a postupné se v nich cvienec seznamuje s pohyby a
kombinacemi technik, které se vyskytuji ve vSech dalSich kata.

* Heian Shodan
¢ Heian Nidan
* Heian Sandan
¢ Heian Yondan
* Heian Godan

Tekki kata
Puvodné na Okinawé zname pod nazvem Naihanchi, které rovnéz prejmenoval FunakoS$i. Kata odrazi silu postoje kiba
daci (postoj jezdce na koni) a nabizi Sirokou paletu technik provadénych v tomto hlubokém postoji.

* Tekki Shodan
* Tekki Nidan
* Tekki Sandan

Pokrocilé kata

» Bassai Dai (pranik do pevnosti — dlouha verze). Silné techniky této kata vychazi ze signifikantniho pohybu boka.
Nékteré techniky pfipominaji utok beranidlem pfi obléhani pevnosti.



Bassai Sho (prinik do pevnosti — kratka verze). Tato kata je odvozena z Bassai Dai a je ji velice podobna.

Kanku Dai (pohled na nebe — dlouha verze). Prvni pohyb v této kata predstavuje pohled skrz dlané na nebe, které
symbolizuje vesmir. Zaroven cvi¢enec ukazuje soupefi, Ze neni ozbrojen. Kata je velice stara a je prejata z tradi¢nich
Cinskych bojovych uméni.

Kanku Sho (pohled na nebe — kratka verze). Tato kata je odvozena z Kanku Dai a je ji velice podobna.

Hangetsu (pulmésic). Tato kata dostala jméno podle postoje, ve kterém se cvi€i — hangetsu daci (postoj pllmésice).
Goju Shi Ho Dai (padesat ¢tyfi krokt — dlouha verze). Tato kata je jeda z nejpokrocilejSich, které Funakosi zavedI.
Plavodné ji udajné nazval hotaku — podle zvuku datla klepajiciho do stromu.

Goju Shi Ho Sho (padesat Ctyfi krokU — kratka verze). KratSi verze pfedchozi kata, rovnéz jedna z nejpokrocilejSich
kata.

Enpi (letici vlastovka). Rychlé pohyby nahoru a doll pfipominaji letici vlastovku. Enpi je jedna z nejstarSich kata
stylu Sétékan.

Jiin (Iaska a stin). Nazev kata rovnéz prejat z Budhismu symbolizujici u¢eni chramu.

Jitte (deset rukou). Kata symbolizuje boj s deseti protivniky. Velice silna kata podobna dvéma predchozim.

Meikyo (vylesténé zrcadlo). Prvni pohyb v kata demonstruje pohled do dlani jako do zrcadla, které je klidné a lesklé
jako hladina vody.

Niju Shi Ho (dvacet Ctyfi kroku). Pohyby v kata pfedstavuji viny rozbijejici se o utes.

Wankan (kral a koruna). Nejkrat$i kata stylu Sétdkan.

Gankaku (jestfab na skale). Stoj na jedné v noze v této kata pfipomina jestfaba, ktery se chysta na svou kofist.
Pohyby tdajné simuluji boj v Uzkych ulickach Okinawy.

Sochin (sila a klid). Nazev je odvozen z postoje, ve kterém se cviéi socin dadi (silny zakofenény postoj). Uselem
této katy je naucit se branit proti tyci.

Chinte (neskute¢na ruka). Kata ma mnoho vyjimecnych pohybu, které nejsou vidét v jinych kata a nejsou zcela
typické pro Sétokan.

Unsu (ruce z mrak). Nékolik technik zde symbolizuje vifeni mrakl rukama. Ruce by mély byt jako mraky — ménici

se a schopné v jeden okamzik vypustit smrtelny blesk. Jedna se o jednu z nejobtiznéjSich kata.
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