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Nazev kumite je pfehozenim slov v nazvu , Tegumi“— tradic¢ni forma zapasu z Okinawy. Jednalo se o boj za pouzivani
technik rukou a nohou, pfineseny na Okinawu z Ciny. V souboji se pouZivaly i paky na klouby, $krceni apod. Tudiz
cvi¢eni obsahovalo nejrizné;jsi drily ve dvojici, se kterymi se v modernéjsi formé kumite nesetkame.

Mezi kumite patfi i Fizené tréninkové formy hojné pouzivané v tréninku déti pro nacvik kontroly pohybu a vzdalenosti.
Z didaktického hlediska se v historii karate osvédcily nasledujici postupy tréninku karate:

osobni techniku, €imz se sportovni kumite vzdaluje od tradi¢niho pojeti didaktického procesu.

JOKUSOKU KUMITE

Zde jsou pro oba cvicence pfedem uréena pasma, kam je utok veden, a technika, kterou je utok €i obrana vedena.

1. Tanren kumite

Utoénik (tori) a obrance (uke) maji pfedem dané Utoéné a obranné techniky, které jsou provadény s maximainim
nasazenim a v pIné vnitfni koncentraci. Duraz je kladen na dodrzeni spravné vzdalenosti za pohybu a na dychani.

* Gohon kumite — 5x stejna uto€na technika ve stejném postoji (stejné pasmo), 5x stejna obranna technika ve stejném
postoji + protiakce (po posledni obranné technice)

* Sanbon kumite — 3x r(izna Uto¢na technika (rizna pasma), 3x rlizna obranna technika + protittok (po posledni
obranné technice)

* Ippon kumite — 1x Uto¢na technika, 1x obranna technika + protiutok

2, Kihon kumite

Ukolem je zvladnuti thybt a Gnikd, ttoénych a obrannych technik z rtiznych postoji. Siroké spektrum technik dovoluje

rozmanité utoky a obrany. Zpravidla je veden utok 1x, role ukeho a toriho se méni po skonceni kazdé akce. Vzdalenost

mezi nimi je pfesné stanovena.

» Kihon Ippon kumite — pfedem dany utok a obrana, pfedem dané pasmo. Stejné cviceni jako ippon kumite, ale
trenér pfipravi nékolik variant feSeni na stejny utok, z kterého si potom uke vybira

» Kaesi Ippon kumite — oba cvi¢enci maji dany zpusob utoku i pasmo, obrana je v8ak volna. Jedna se o Gtok toriho,
obrannou akci ukeho a jeho nasledny protiutok, ktery prvni cvi€enec blokuje a provadi zavérecny protiutok. Role si
tedy oba cvi€enci vyméni. Tento zplsob kumite rozviji pfebirani Gtoku.

3. Jokusoku dziju kumite

Ukolem je zvladnuti Ghybtl a Gnikd tentokrat v bojovém stiehu. Vzdalenost mezi soupefi se méni podle prib&hu. Pohyb

je tedy podobny jako v zapase. Stav cvi¢encovi mysli musi byt takovy, aby mu umoznil reagovat pouze na skute¢ny,

nikoliv klamny utok.



* Dzija ippon kumite — tori hlasi pasmo a techniku (urCuje si sam). Uke voli libovolnou obranu a protiutok.
» Okuri dziju kumite — stejné jako predchozi cviCeni, akorat fori po ukeho protiutoku pokracuje volnou obranou a
utokem. Role si tedy v pribéhu vyméni.

4. 0j6 kumite
Tato forma vychazi z principu sebeobrany proti nékolika Gtoénikiim. Cilem je zvladnout obranu proti Utoku, ktery pfichazi
z nékolika sméru.

» Happé kumite — Gtocnici jsou rozmisténi v kruhu kolem ukeho. VZdy ohlasi sv(j Gtok a pasmo, obrana a protiutok
jsou libovolné.

* Kumite kata — cviCenec vyuziva techniky kata na utocici soupefe, ktefi na n&j uto&i podle katy v pfesné stanoveném
pofadi. Jedna se o aplikaci technik z nau€enych kata.

DZIJU KUMITE

V8echny techniky jsou provadény libovolné. Cvi¢enci nemaji uréeny zpusob utok ani obrany, neni znamo ani pasmo.

1. Randori

Tato forma se obsahem blizi utkani. Ukolem je procvigit si vSechny ziskané dovednosti z pfedchozich forem kumite.

Cvicenci necvi¢i na 100%, ale spiSe si ,nahravaji“ a nékolikrat jednotlivé akce opakuji. Cvi¢eni fidi trenér a neni uréen

vitéz. Trenér maze pfidavat na intenzité cviceni, které se potom jesté vice podoba skute¢nému boji.

2. Kjogi kumite

Nejvyssi tréninkova forma kumite. Cvi€eni ma vysokou intenzitu a je vedeno trenérem, ktery v8ak do prabéhu

nezasahuje. Cilem je procvicit si dovednosti v podminkach utkani &i boje. Vitéze ur€uje trenér, vysledek v§ak neni nikam

zaznamenavan.

3. Kumite Siai

Jedna se o sportovni soutéz dle pfislusnych pravidel. Zapas simuluje dva bojujici protivniky na Zivot a na smrt. Pribéh

a misto utkani jsou ureny soutéznim fadem.

Ze sportovniho hlediska je vSak nejznaméjsi posledni zminény, volny boj v postoji. Zavodnici zde pouzivaji chranice

rukou, nartl a holeni. V zapase vyhrava ten, kdo nasbira vice bodl za kvalitné provedenou techniku kopu ¢i ideru na

definovanou skérovaci plochu. Nejvice hodnocené jsou techniky kopl na hlavu a podmety zakon&ené utoénou technikou

na leziciho soupere. Obé zavodni discipliny maji svoji modifikaci pro tymy, coz pfedstavuje divacky atraktivni podivanou.
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