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Do této kategorie patfi vesSkeré kryty (bloky) pouzivané hornimi konéetinami. Primarné maji tyto techniky slouzit k
dal$ich Utoku. K tomu je v8ak potfeba dostate¢né otuzena Ucinna plocha, kterou kryt provadime. Toho docilime pomoci
specialnich nagini (makiwara, kansu) nebo specialnimi otuzovacimi drily s partnerem. V souvislosti s riznym vykladem
technik mlze vétSina bloku slouzit jako lamaci techniky, pfipadné jako skryté udery.

VSechny kryty maji svou standardni definovanou drahu pohybu, kterou vSak v realné sebeobrané mnohdy neni mozné
realizovat. Za¢atecnici se uci zakladni drahu co nejvérnéji napodobit a osvoijit si ji. Za pfedpokladu dokonalého zvladnuti
zakladni techniky se poté muzZou techniky aplikovat v fizenych a volnych formach kumite za pouziti vétsi rychlosti.

AGE UKE

Kryt age uke se provadi pokréenou horni konéetinou v lokti za opisovani pulkruhové drahy vzhlru a vpfed. Malikova
strana predlokti je zde G¢innou plochou, kterd narazi do soupefovi ruky aby odklonila Gtok. V pribéhu krytu svira loket
Uhel blizici se 90 stuprilim, v konecné fazi je vSak uhel trochu vétsi. Predlokti je ve finale vzdaleno od hlavy asi 5cm. Kryt
je mozno pouzit zaroven jako ofenzivni techniku lamani soupefova lokte &i jako uder loktem na soupefovu bradu. Kvalitni
provedeni a efektivitu krytu ndm zajistuje otuzena plocha predlokti, ktera zabrani bolestivosti provedeni pro obrance.

GEDAN BARAI

Kryt gedan barai, dolni pfedni kryt, ma vychozi pozici s pésti poloZenou na rameni malikovou stranou. Ta poté klouze po
natazené pazi lehkym obloukem smérem dolt za doprovodného pohybu boku a blokuje Gtok soupefe na spodni nebo
stfedni pasmo. U€innou plochou je zde malikova strana predlokti. Efektivita bloku je zavisla na zpevnéni ucinné plochy.

UCI UKE

Uginna plocha pfi provadéni krytu uéi uke je palcova strana prediokti. Kryt ma za tkol pokryt Gtoky sméfujici na stredni
pasmo, tedy trup. Predlokti zde opisuje pulkruhovou drahu zevnitf ven. Naprah na kryt je zahajen v poloze pésti palcovou
stranou na opacném boku. Ruka se poté pohybuje Svihové obloukem vpFed za sou€asné rotace predlokti vné. Loket je
po celou dobu obloukového pohybu pokréen v Uhlu 90 stuprili. Spravné provedeni techniky je doprovazeno pohybem
boku proti sméru krytu. Za predpokladu stabilniho postoje poté boky zaujimaji vhodnou pozici pro provedeni rychlého
protiatoku.

SOTO UKE

Soto uke, neboli vnéjsi pfedni kryt je jednoducha a zaroven velmi u€inna technika blokovani atoku na télo €i hlavu.
Kryt se provadi malikovou hranou predlokti. Naprah je v pozici pokréeni upazmo vzh(ru, ruka v pést, dlani smérem
vpied. Nasleduje obloukovy pohyb zvenku dovnitf se sou¢asnou supinaci predlokti. Finalni pozice predlokti je za osou
vlastniho téla, aby byla draha utoku dostate€¢né odklonéna.

Suté uke je kryt malikovou hranou predlokti s otevienou rukou, provadény jako sek. Vychozi pozice pro pohyb je s
otevienou rukou poloZenou na rameni oto€enou hibetem ven. Ruka je vedena obloukovym pohybem vpfed za stale

pokréeného lokte. Predlokti provadi pribéznou rotaci az do koneéné pozice dlani vpfed. Techniku je opét mozno
provadét jako defenzivni pohyb ale i jako formu protiatoku na mékké €asti soupefova téla, nejCastéji krk.

NAGASI UKE

Nagas$i uke je velmi jednoduchy a pohotovy kryt vnitini stranou predlokti slouzici k odklonéni utoku horni &i dolni
koncetiny sméFujici na obliej. Velice Casto se kryt vyuziva i ve sportovnich formach karate pfi zapase kumite. Efektivni
provedeni krytu je zpravidla doprovazeno mirnym pohybem vzad nebo stranou. Naga$i uke se da provadét i vngjsi
stranou predlokti pfi pohybu paze v opaéném sméru.
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