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Vybér pravidel karate WKF (World Karate Federation)

Odév zavodnika

Kazdy zavodnik musi byt oble€en do €istého kimona (gi) bilé barvy a Serpu Cervené & modré barvy v zavislosti na
rozlosovani v eliminaci. Kimono musi byt schvaleno federaci WKF.

Zapasisté

Zapasisté pro sportovni karate je stanoveno na tvar ¢tverce o rozméru 8 x 8m. Vnitfni hranici tvofi pruh jiné barvy, Siroky
1m. Kolem barevného pruhu je na kazdé strané bezpecénostni zéna Siroka 2m. Zapasisté musi byt schvaleno WKF.

Tatami

Tatami je druh povrchu zapasisté, ktery se pouziva pro vétSinu bojovych sportu. V pfipadé sportovniho karate se jedna
o0 zamkové kostky ze specialni tvrzené pény o rozméru 1 x 1m.

Systém soutéze

Soutézici jsou v rdmci kategorii rozlosovani do ,pavoukd“. Soupefi se vyfazuji ve dvojcich az do finale. Do repasaze
postupuji zavodnici, ktefi byli poraZeni jednim z finalistll a nesoumérnym pavoukem se utkavaji o tfeti mista.

?
V této discipliné predvadi sestavu kazdy zavodnik zvlast. Nejdfive erveny poté modry.
Panel 5 soudcu rozmistény podél zapasisté poté pomoci barevnych praporkd rozhodne, ktery zavodnik zvitézi.

Kata tym
V tymové discipliné kata soutézi vzdy tym 3 zavodniku, ktery pfedvadi svou kata synchronizovanym zplasobem. V
zapase o medaile musi kazdy tym demonstrovat ,Bunkai®, realnou aplikaci kata.
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KUMITE

Rozhod¢i se pfi zapase kumite pohybuje se zavodniky v zapasisti. V kazdém rohu zapasisté v bezpecnostni z6né
sedi soudce s &ervenym a modrym praporkem. Ukolem soudctl je sledovat zapas a pomoci prapork( signalizovat body
¢i penalizace rozhod¢imu. Na zakladé signal( soudcl rozhod¢&i zastavuje zapas a udéluje adekvatni hodnoceni za
provedené akce.

Doba trvani zapasu

Délka zapasu se li$i podle kategorii. Cas se prerusuje kdykoliv zapas zastavi rozhod&i kv(ili udéleni bodd &i napominani.
Délky zapasu jsou stanoveny takto:

*  muzi 21+ 3 minuty

e Zeny 21+ 2 minuty

*  muzi U 21 3 minuty

*  Zeny U 21 2 miunty

*  muzi 15-18 2 minuty

* Zeny 15-18 2 minuty

Vitézstvi v zapase



Ve sportovnim zapase kumite Ize vyhrat:

» ziskanim bodového rozdilu 8 bodU

» dosazenim vyS$siho skore po uplynuti ¢asového limitu

» diskvalifikaci soupefe (nebo prohlasenim za neschopného boje)
* prvni skérovanou technikou, v pfipadé bodové shody

* hlasovanim rozhod¢iho a soudcu v pfipadé vysledku 0:0

Zakazané chovani

Do této kategorie patfi prvky, které jsou v zapase trestany napominanim, pfipadné diskvalifikaci. Patfi sem techniky
s pfehnanym kontaktem a jiné nekontrolované techniky, utoky na nepovolené Casti téla soupefe, pfedstirani zranéni,
pasivita a nesportovni chovani.

Bodovani

Ve sportovnim zapase kumite se udéluje:

* Ippon = 3 body

* Waza — ari = 2 body

*  Yuko =1 bod

Bodovani se udéluje za techniky, které spliiuji nalezité technické aspekty, energické provedeni, spravné nacasovani a
vzdalenost od soupere.
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* Ippon
TFibodové hodnoceni se udéluje za:
* uspésné provedeni kopu na hlavu
+ jakoukoliv techniku provedenou na leziciho, hozeného nebo podmeteného soupeie

*  Waza-ari
Waza — ari obdrzi karatista pouze za:
» provedeni kopu na stfedni pasmo — bficho/zada

*  Yuko
Hodnoceni Yuko je zavodnikovi pfidéleno, pokud provede techniku:
» uderu na horni ¢i stfedni pasmo
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