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Abstrakt:

Hlavnim cilem této disertatni prace je identifikovat hlavni divody, které
ucastniky vyzkumu vedli k opusSténi sportovniho prostfedi. Pro lepsi interpretaci
vysledkii a v ramci lepSiho porozuméni vypovédi respondent jsme jako dalsi cil této
studie stanovili definovat pozitivni piinosy ale i negativni dopady sportu vzhledem

Kk zivotnimu stylu ti¢astnikd studie, tak i vzhledem k celé spolecnosti.

Hlavni cil odrazi védecké otazky, ve kterych nas zajima, jaké demotivacéni faktory
se podileji na zmén¢ zivotniho stylu u sportovci v obdobi dospivani a jaky vliv ma
nenaplnéni zakladnich psychologickych potieb (autonomie, kompetence a potieba
vztahu) na zménu zivotniho stylu u sportovct v obdobi dospivani, kteti prostredi sportu

opustili, nebo o tom uvazuji.

Abychom dikladné prozkoumali cile prace, rozhodli jsme se vyuZit kvalitativnich
védeckych  postupii,  konkrétné¢  vicepfipadovou  studii. Prosttednictvim
polostrukturovanych rozhovorti jsme od osmi ucastnikii studie (4 chlapci, 4 divky, 4
zastupci kolektivnich sporti, 4 zastupci individualnich sport) sebrali data formou jejich
narativniho vypravéni o motivacnich, respektive demotivacnich faktorech vedoucich
Kk opusténi sportovniho prostfedi. Pro analyzu a interpretaci dat jsme vyuzili tematickou
analyzu, kdy jsme vytvorili kategorie a subkategorie, do kterych jsme kodovali
jednotlivée divody vedouci k opusténi sportovniho prostfedi. Hlavnim pfedmétem
analyzy rozhovorti byl subjektivni vyznam, ktery déavali respondenti situacim
objevujicim se v jejich vyvoji. Cilem analyzy nasi studie tedy bylo odhalit, jaké
motivacni, respektive demotivacni faktory se podilely na rozhodnuti respondentl
ukoncit jejich zadvodni ¢innost, a tim zménit svij dosavadni Zivotni styl, v némz

dominoval vykonoveé zaméfeny sport. K analyze dat jsme vyuzili program NVivo 12.

Dle naSich vysledkli se na opusténi sportovniho prosttedi nejvice podileji
demotivacni faktory souvisejici pfevazn€ s vnitfnimi motivy, konkrétné ,,nejistota
budoucnosti. S timto faktorem se poji dalsi, které ale spadaji do kategorie
demotivacnich faktorii souvisejicich prevazné s vnéjSimi motivy, kterymi jsou ,,casova
narocnost”, ,nemoznost sladit pozadavky sportu s pozZadavky Skoly/prace” a
»ekonomicka nevyhodnost. VSechny tyto subkategorie se ve vysledku ukazuji jako
velmi podobné, majici spolecného jmenovatele, ¢im je nemoZnost vénovat se pouze a

pIn€ vrcholovému sportu. Druhou vyznamnou oblasti diivoda, které jedinci udavali jako



vedouci k odchodu ze sportu, patii do subkategorie ,ztrdta potéseni a proZitku ze
sportu®. Zasadni se jevi také vztah sportovec — trenér, ktery byl jako diivod zmifovan
ve vice subkategoriich. Jako méné vyznamna se ukazovala subkategorie ,,negativni efekt

rodinného prostredi.

Nenaplnéni potteb kompetence, autonomie a soundlezitosti neni zastoupeno
Vv takové mife, jako demotivacéni faktory. Z vyse uvedenych potieb, kdy bylo kédovano
jejich nenaplnéni, udavaji ucastnici studie nejvice nenaplnénou potiebu sounalezitosti,
nasledné nenaplnénou potiebu kompetence a jako posledni, tedy nejméné nenaplnénou,
potfebu autonomie. I zde bylo znat zasadni postaveni trenéra V Zivoté sportujiciho

adolescenta.

Nejvice zminované pozitivni piinosy jsou navazané vztahy ve specifickém
prostiedi sportu, které, jak respondenti udavaji, pfesahuji oblast sportu. Dale pak
sebedisciplina, neodkladani problémi a lepsi orientace v situacich vyzadujici rychlé a
piesné feseni, leckdy i ve stresovych podminkach. Jako negativni dopady jsou nejcastéji
uvadény zdravotni zranéni a komplikace, které podle respondentii obcas presahuji i
mimo sport. Nicmén¢ i tak je téméf vzdy uvedeno, ze je to nedilna soucast sportu a
viceméné nikdo z Gcastniki nedava stejny dlraz na tento negativni dopad, jako na

pozitivni pfinosy sportu. Nejdulezitéjsim negativnim dopadem je ale vznikla prazdnota

po ukonceni aktivni sportovni kariéry.

Kli¢ova slova: zivotni styl, adolescence, motivace, sebedeterminace, vrcholovy sport,

drop-out, tematicka analyza



Abstract:

Title: Motivational factors contributing to the changing lifestyles of athletes during

adolescence

The main goal of this dissertation is to identify the main reasons of dropping out
from sport in adolescence. In order to make a better interpretation of the results and to
better understand the respondents’ testimonies another goal of this study was set and that
Is to define the positive benefits but also the negative effects of sport on the lifestyle of

the studied participants as well as an impact on the whole society.

The main aim reflects the scientific questions in which we are interested what
demotivational factors are involved in changing the lifestyle of athletes in the period of
adolescence, and how the non-fulfilment of basic psychological needs (autonomy,
competence and the need of relatedness) influence the change of lifestyle of athletes in

adolescence that dropped out from sport.

In order to thoroughly investigate the goals of the work, we decided to use
qualitative scientific procedures, multi-case studies. Using semi-structured interviews,
we have collected data from eight participants (4 boys, 4 girls, 4 representatives of
collective sports, 4 representatives of individual sports) in the form of their narrative
about motivational or demotivational factors leading to leaving the sport environment.
For the analysis and interpretation of the data, we used a thematic analysis where we
created the category and subcategories into which we encoded the individual reasons for
leaving the sporting environment. The main subject of the analysis of the interviews was
the subjective significance, which gave the respondents a situation emerging in their
development. The aim of the analysis of our study was to find out what motivational or
demotivational factors contributed to the decision of the respondents to terminate their
careers, thus changing their lifestyle so far dominated by sport-focused sport. We used
the NVivo 12 program to analyse the data.

According to our results, demotivating factors related mainly to the inner motives,
namely "the uncertainty of the future”, are most involved in the abandonment of the
sporting environment. This factor is linked to the category of demotivational factors
related mainly to external motives, such as "too much time consuming”, "the
impossibility of reconciling the requirements of the sport with the requirements of

school/job™ and "economic inconvenience, disadvantage”. All of these subcategories



appear to be very similar, having a common denominator and that is the impossibility to
do the sport at highest level along with other interests. The second major area of the
reasons people have identified as leading out of sport belongs to the subcategory "loss of
pleasure and enjoyment of sport™. The athlete - coach relationship, which was mentioned
in more subcategories as a reason, is also essential. The sub-category "negative effect of

the family environment" was less significant.

Non-fulfilment of the needs of competence, autonomy and relatedness is not
represented to such an extent as demotivational factors. From the above-mentioned
needs, when was coded their non-fulfilment, the study participants report the most
unfulfilled need of relatedness, the unfulfilled need of competence, and the last need of

autonomy. Here was the basic position of a coach in the sporting adolescent life too.

The most positive benefits are relationships established in a specific sport
environment, which, as respondents report, go beyond the field of sport. Furthermore,
self-discipline, problem-solving and better orientation in situations requiring quick and
accurate solutions, sometimes even in stressful situations. Negative impacts are the most
commonly reported health injuries and complications, which, according to respondents,
sometimes go beyond sport. Nevertheless, it is almost always stated that it is an integral
part of the sport and more or less none of the participants put the same emphasis on this
negative impact as on the positive benefits of sport. The most important negative impact

is the emptiness created after the end of an active sports career.

Key words: lifestyle, adolescence, motivation, sebedetermination, top-level sport, drop-
out, thematic analysis
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Uvod

Problematika motivace a jejich promén v prubéhu sportovni kariery talentované
sportujici mladeze ve vykonnostnim sportu, je zdvaznym psychosocidlnim problémem
jak z pohledu teoretického, tak z pohledu sportovni praxe. Zejména sportovni praxe se
potyka s problémem postupné ztraty zajmu o sport u adolescentil, ktefi maji za sebou
Cast své cCasto uspesné sportovni kariéry. Vznika pak otazka, jaké okolnosti jsou
pti¢inou této ztraty zajmu u jedinct, ktefi byli v dosavadnim sportovnim zivoté Gspésni
a jejich ptredpoklady je predurcovali k obdobnym vysledkiim i v budoucnosti. Ve
sportovni psychologii se hovofi o demotivacnich okolnostech vedoucich k modifikaci
puvodné pozitivni motivacni orientace s naslednym vyskytem tendence prosttedi sportu

opustit.

Aby jedince mohla vetejnost obecné povazovat za uspesného sportovce, musi tyto
své uspésné vykony podéavat prevazné v dospelém véku. K tomu, aby se jedinec ale
dostal az na tento pomyslny vrchol, vede dlouha cesta. Sportovec je béhem svého
nékolikaletého cileného tréninkového procesu vystaven mnoha situacim, které ho z této
cesty mohou svézt. Mezi tyto situace se nepochybné fadi i vliv motivaéni struktury
sportovce, respektive ztratu jeho motivace smérem k cili, k vysokému vykonu v
dospélosti, nebo ptibyvani stile vice demotivacnich faktort, které ho od tohoto cile
odklan¢ji. Problémem je, kdyZz z ,,cesty na vrchol“ sejde sportovec, ktery jiz ma za
sebou nekolik let intenzivni pfipravy, ve které je také ve srovnani se svymi vrstevniky
tedy do kategorie dospé€lych. Z hlediska sportovni praxe je ¢asto na tento stav pohlizeno
jako na situaci, kdy pocatecni ,,investice”, at’ jiz pochazejici z celospolecenského
prostiedi ¢i z mikrosocidlniho prostfedi sportu, (rodina, trenéti) se u téchto jedinct

sportovné nezhodnotila.

Jiz v 60. letech zdlraznil Doherty (1964) potiebu holistického pfistupu k
tréninkovym procesum. Uvedl, Ze vétSina tréninkovych metod "omezuje svou pozornost
na to, co se deje béhem nékolika mdlo tréninkovych hodin kazdy den a ignoruje
zbyvajicich 20 nebo vice hodin, které jsou casto stejné efektivni pri urcovani uspésného
vykonu" (Doherty, str. 121, 1964). Je tedy nutné konstatovat, zZe vrcholovi sportovci jsou

vystaveni Sirokému spektru stresorti a je chybou, pokud je stres fyzického tréninku

16



vniman izolovan¢, nezavisle na kontextu. Trenér 1 sportovec musi zvazit nejen fyzické

zatizeni v tréninku, ale také celkové stresové zatizeni, kterému je sportovec vystaven.

V uvedenych souvislostech a to i pfesto, ze odchod talentované mladeze je velmi
Casta zalezitost napfi¢ riznymi sportovnimi odvétvimi, stale neni zcela jasné, jaké jsou
priCiny tohoto jevu. Pokud se, pii pohledu na tento jev, soustiedime piedevsSim na
vyznam motivace a motivacni struktury, pak na dtlezitost téchto faktort poukazuji jak
domaci (Kopecka, 1985; Mudrak & Slepicka, 2010), tak zahrani¢ni vyzkumy (Barker et
al., 2014; Dale & Weinberg, 1990; Feigley, 2016; Glyn & Jim Stray-Gundersen, 2007;
Gustafsson, Hassmén & Podlog, 2010; Pierre-Nicolas, Glyn & Stray-Gundersen, 2007).
Tyto studie se zaméfily na problematiku modifikace motivacni struktury v prabéhu
vyvoje sportovni kariéry adolescentnich sportovci, kteti opustili sportovni prostredi.
Poukazaly ptfedev§im na vyznam specifického socidlniho prostfedi sportu, zplsobu
vyvoje sportovni kariéry i reakci nejblizsiho socidlniho okoli na tento vyvoj, pro vznik

tendence z tohoto prostiedi odejit.

V teoretické ¢asti této disertacni prace pojedndvame o zivotnim stylu, a to
pfedevsim u sportujicich adolescenttl, u kterych je sport nejenom jeho nedilnou, ale také
velmi dalezitou soucasti. Nasledné je pozornost vénovana motivaci, respektive n¢kolika
vybranym teoriim a aktualnim poznatktim z této oblasti, zejména ve vztahu ke sportu.
Dale se zamétujeme predevsim na vykonovou motivaci a na teorii sebedeterminace, ze
které jsme vychazeli pii sestaveni kategorii pii vyhodnocovani rozhovori v empirické
Casti prace. Teoretickou ¢ast uzavird s motivaci velmi souvisejici oblast syndromu
vyhoteni, kde jsou prezentovany piedevSim novéjsi studie k této problematice, kterd

velmi tizce souvisi s nasi oblasti zkoumani.

Snaha vysvétlit motivaci lidského chovani, tedy to, pro€ se lidé chovaji tak, jak se
psychologie. Empiricka ¢ast této disertacni prace je, vzhledem k uzitym metodam, proto
koncipovéana jako vycet vybranych, signifikantn¢ dilezitych odpovédi respondentd,
které jsou zasazeny do pfislusnych kategorii a nasledné v diskusi jako vysledky prace

rozebirany.
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I. Teoreticka ¢ast
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1. Zivotni styl a socialni prostiedi

Socialni prostiedi je dle definic ,,spolecenstvi lidi, ve kterém clovek Zije a pracuje*
(Kohoutek, 2006), ,, vse, co cloveka obklopuje a co na neho vice, ¢i méne piisobi svymi
vnéejsimi podnéty (Nakonecny, 2011) ,,prostiedi jak prirodni, tak i spolecenské, hmotné
i duchovni® (Kraus, 1999) nebo dle Rezace (1998) jej lze vymezit jako ,,integrovany
socialni systém tvoreny lidmi, jejich vzdjemnymi vztahy, spolecnymi aktivitami a
produkty téchto vztahii a aktivit, kdy tyto produkty mohou byt jak materialni, tak
duchovni povahy*. Z téchto definic je jasné, Ze proces socializace, tedy zacleiiovani se
do spole€nosti, souhrn procesti vzdjemné interakce mezi spolecnosti a jedincem (viz
Aronson & Aronson, 2012; Kraus & Polackova, 2001; Subrt, 2014; Vyrost & Slaménik,
2008) je na socidlnim prostiedi zavisly, a tudiz mizeme tvrdit, Ze socidlni prostfedi je
jeden z faktort, které utvari osobnost ¢loveéka. Socidlni prostiedi ale neni jedno,
muizeme, jak tvrdi Cerny a Lakomy (1973), hovofit o riiznych prostiedich, jako je
rodina, Skola, zaméstndni, kamaradské skupiny apod. ,,Socializace se tedy odehrava v
riiznych prostiedich a tato riiznd prostiedi jsou v riznych vztazich viici sobé navzajem i
viici celku spolecnosti.* (Helus, 2007, s. 88). Obecnéji 1ze pak hovoftit o mikroprostiedi,
kde je jedinec v bezprosttednim, diivérné styku s lidmi, mezoprostiedi, kterd tvoti rizna
mikroprostiedi individua a jejich vzdjemné vztahy, exoprostfedi, s nimZ jedinec neni v
bezprostfednim kontaktu, ale o které si ptesto €ini predstavu, ke kterému ma vztah a o
kterém se zajima a socialn¢ nejveétsi makroprostiedi, jez jedince zacleniuje do velkych

spolecensko-kulturnich celkl (Linhart, Voddkova & Petrusek, 1996).

Kazdé wuvedené socidlni prosttedi ovliviiuje jedince jinym zplUsobem.
Mikroprostfedi reprezentuje zejména rodina, ve které nejvice probiha proces
socializace. Ovlivnéni jedince mikroprostiedim mé svou nezastupitelnou roli, stejné tak
jako ovlivnéni makroprostfedim, pod kterym bychom si mohli pfedstavit misto, dobu a
kulturu, do které jsme se narodili. Tato dvé prostiedi nas ovlivni i bez ohledu na to, zda
chceme, ¢i nechceme. Na rozdil od mezoprostiedi nebo exoprosttedi, kam by se mohla
prave zaradit 1 problematika sportovnich kolektivl, u kterych si miZzeme vybrat, které
zvolime za své. Sport, diky kombinaci obecné platnych socidlnich faktori a prostiedi
fyzické 1 psychické uUnavy, vytvafi své vlastni specifické socialni prostiedi

modifikované jeho historickym vyvojem.
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Zivotni styl je pak velmi ovlivnén pravé socialnim prostiedim, dale pak
dlouhodobym zptsobem Zivota a zdsadni podil tvoii rizné faktory ovliviiujici jedince
zejména v prubéhu dospivani. Souhrnné se jednd o slozity a velmi komplikovany

pojem, ktery ma v literatufe mnoho definic.

To potvrzuje i Zvirotsky (2014), ktery tvrdi, Ze neexistuje odborny konsensus ve
vymezeni zivotniho zplisobu a Zivotniho stylu a neexistuje ani konsensus ve vymezeni
elementl a sfér zivotniho zplisobu a zivotniho stylu. Na druhé stran¢ proto také mnoho
sociologli pojima pojem Zzivotni zptsob jako S$irSi a jakoby nadfazeny pojmu zivotni

styl.

Podle Slepickové (2005) lze zivotni styl charakterizovat jako paletu prakticky
vSech lidskych aktivit od mysleni, pfes chovani az po jednani a to takovych, které
zaujimaji v Zivoté trvalej$i misto, vétSinou se opakuji, jsou typické a predvidatelné.

Nejcastéji se posuzuje podle ndzorl, postojil a vnéjsich projevil chovani.

Podle Krause a Polackové (2001) mizeme za zivotni styl oznacit urcité chovani
¢loveéka, jeho soubor navykil, ndzort, zpiisobii socidlnich interakei, traveni volného
¢asu, pracovnich vztaht, které maji trvaly raz a jsou pro kazdého ¢lov€ka individudlni.
Jednoducha definice, kterd vyjadiuje pojem Zivotni styl je popsana také jako souhrn

zivotnich forem, které jedinec aktivné prosazuje (Bakalat, 1995).

. Zivotnim stylem jednotlivce je mozno rozumét ve znacné mire konzistentni Zivotni
zpuisob jedince, jehoz jednotlivé casti si navzajem odpovidaji, jsou ve vzdjemném
vztahu, vychazeji z jednotného zdkladu, maji spolecné jadro, resp. urcitou jednotici
linii, tj. jednotny styl, ktery se jako cervena linie prolind vSemi podstatnymi cinnostmi,

vztahy, zvyklostmi apod. nositele zivotniho stylu. “ (Duffkova, Urban & Dubsky, 2008).

Z uvedenych definic je zfejmé, ze zivotni styl zahrnuje rtizné oblasti Zivota lidi,
jako je prace, zpisob bydleni, rodinné poméry, kultura a vzdélani, spolecenské a
mezilidské vztahy, politické a néarodnostni pomeéry, hodnotové orientace a zplsoby
chovani. Individudlni Zivotni styl chapeme pak jako reakci chovani, mySleni a jednani
opakujici se v kazdodennim Zivoté (Slepi¢kova, 2005).

Sport se stal diky svému postaveni na pomezi mnoha védnich disciplin doslova
spoleCenskym fenoménem, ktery tak zasahuje ve vétsi ¢i mensi mife do kazdodenniho

zivota vSech lidi pouze s tim rozdilem, v jaké podobé se tak déje. Béhem vyvoje lidstva

se podoba sportu stejn¢ jako zivotni styl neustdle ménil. Vyvinula se fada novych

20



sportovnich odvétvi, které se staly oblibenymi a diky procesu globalizace svéta
provozovanymi takika po celé planeté. Dozajista existuje fada oblasti, které souvisi se
sportem v §ir§im ¢i uz§im slova smyslu. Otazka Zivotniho stylu je ale velmi flexibilni, a

to zejména z diivodu, Ze spolecnost se rychle vyviji a mladez s ni.
1.1 Zivotni styl v obdobi adolescence

Adolescence je ,,pfechodné obdobi mezi détstvim a dospélosti. V tomto obdobi
dochazi ke komplexni proméné osobnosti ve vSech oblastech: somatickych,
psychickych i socialnich. Je to posledni vyvojova faze mezi détstvim a dospélosti, kdy
se vSechny dosavadni nesrovnalosti ve vyvinu postupné vyrovnavaji. V tomto obdobi
anatomického 1 fyziologického dozravani dochdzi i k plnému osvojeni sportovnich

dovednosti (Svoboda, 2007; Vagnerova, 2012).

»Adolescence je fazi postupného vyhranovani a stabilizace povahovych viastnosti.
Podstatné rysy adolescence byvaji spatrovany ve dvou vzdjemné se dopliujicich a
ovliviwjicich procesech. Jedny jsou vazany na postupujici personalizaci ¢i individuaci —
tj. uvédomeni, restrukturaci a upevnéni nové osobité struktury cilii, postojii, hodnot a
projevi, druhé se vztahuji spise k problematice socializace a kultivace — tj. vélenovani

do uzsich i sirsich spolecenskych vztahii (Cacka, 2000, s. 41).

Role sportovce je zejména ve skupiné mladych lidi pozitivn€ hodnocena.
Sportovni Gspéch urcuje osobni identitu natolik, Ze mlize velmi siln€ plisobit na jedince
1 v dalSim zivoté. Adolescent raciondln¢ vi, Ze kariéra sportovce neni nekonecna, ale

toto védomi nema zatim subjektivné realny vyznam (Vagnerova, 2012).
1.1.1 Psychologicky a sociologicky vyvoj adolescenta

Obdobi dospivani a mladi patfi k nejobtiznéjSim stadiim ve vyvoji jedince.
Vyvoj mladeze se komplikuje obzvlasté pii zmeénach a nejasnostech ve spolecenskych
hodnotach. Poznavaci funkce mladistvych prodélavaji v daném obdobi znacné
kvalitativni 1 kvantitativni zmény. Problémem dospivajicich neni nedostatek hodnot,

mnohdy je to spise jejich mnoZstvi a zejména neujasnéni priorit (Cap, 1993).

V socidlnim svété pubescentii dominuji zpocatku predevsim rodice, sourozenci,
spoluzéci a pratelé, u adolescentil jsou to pak jiz spolupracovnici a partnefi opa¢ného

pohlavi. Vztahy k rodi¢im, pedagogiim a dospélym prodélavaji v prabéhu vyvoje
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charakteristické zmény. Dospivajici pozaduji zménu pfistupu a stale vétsi autonomii.
Zpocatku hledaji oporu ve skupiné spoluzédkl. Tento kontakt vSak cCasem narus$i
vzristajici potfeba hleddni samostatnych hledisek a cili. V nékterych otazkéach
(vzhledu, feSeni konflikti apod.) pak hledaji davérniky 1 mezi starSimi prateli.
Adolescenti se tak postupné zacinaji opét ,,otevirat®, avSak jen v uzSich mezilidskych

vztazich (Cacka, 2000).

Smolik (2010) dodava, ze zejména v obdobi adolescence se unikdtnim a
nezastupitelnym vychovnym cinitelem stavaji diky své dynamice vrstevnické skupiny.
Cast vrstevnickych skupin se mize identifikovat s nejrizn&j$imi subkulturami mladeZe
a podilet se na jejich fungovani. Z ontogenetického hlediska muizeme fici, Ze
identifikace se skupinou, potazmo subkulturou, poskytuje dospivajicimu jedinci
doCasny azyl v obdobi jeho vnitfniho hleddni. Ideové paradigma subkultury mu
poskytuje moznost konfrontovat své hodnoty, postoje a vztahy k okolnimu svétu, jakoz
1 k sob¢ samému. Piijeti jedince partou nalezejici do Sirsi subkultury je téz spojeno se
ziskanim urcitého statusu a role a se socializanimi procesy uvnité party. Z hlediska
zaméteni této disertaéni prace mizeme tuto ,,partu® pfipodobnit ke sportovnimu tymu,
jehoz soucasti adolescent je. Na zaklad¢ hodnot skupiny pak dochazi k formovani nejen

hodnot, ale také identity jedince.

Identita jedince je také dana mirou jeho kompetence v tomto sportovnim
prostfedi. Vzhledem k tomu, Ze v obdobi adolescence méa vétSinou jedinec sviyj
pomyslny tréninkovy vrchol pted sebou, respektive také velké mnozstvi odtrénovanych
hodin, miizeme tvrdit, Ze mira kompetence v tomto obdobi je dina z velké casti

talentem.
1.1.2 Problematika sportovniho talentu v obdobi adolescence

Obecné¢ pojeti talentu se vaze predevsim k problematice schopnosti. Neni to vSak
jen problém antropomotorickych véd a véd v oblasti sportovniho tréninku. Podle
Kodyma (1978) je teorie schopnosti vysledkem studia véd, zabyvajicich se lidskym
organismem, ze kterych nejvyznamnéjsi misto zaujima psychologie. V psychologii v§ak
teorie schopnosti zatim trpi nejednotnosti v pojeti schopnosti 1 jejich pfibuznych pojmii,
v pojeti vzniku, rozvoje a ulohy v ontogenezi i antropogenezi, ale 1 v pojeti struktury
schopnosti, o nichZ nejsou syntetické znalosti zejména pro jeji nedostatecné

experimentalni ovéteni.
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Podle Bunce a Kaplana (1996) je talent obecné¢ vyraznym projevem dispozic
jedince pro cilenou specializovanou cinnost. Proto mluvime o talentu s rliznymi
adjektivy, napt. o matematickém talentu, malifském talentu, ale také o sportovnim nebo
pohybovém talentu. Talent neni obecné jednodimenzionalni, miize zahrnovat dispozice

pro nékolik specializovanych ¢innosti.

Sportovni talent vyjadiujeme jako pfiznivou strukturu aktudln€ projevujicich
schopnosti, kterd umoznuje dosahovat vysokych vykond ve sportovni ¢innosti. U
sportovn¢ talentovaného jedince nachazime a ocenujeme specifickou strukturu
jedinecnych vlastnosti zejména morfologickych, funk¢nich, psychickych a pohybovych,
kdy se jejich vzajemné plisobeni projevi jako talent. Nekteré z téchto vlastnosti jsou
vedouci, jiné opérné a ne¢které pomocné. Avsak vSechny tyto vlastnosti spolu navzajem

souviseji a kooperuji (Peric, 2006).

Kromé uvedenych faktorii jsou ve struktufe talentu jesté dalsi, pro tuto praci ale
velmi podstatné. Jedna se hlavné o faktory motivacni, které jsou pro realizaci vyvoje
talentu znacné dulezité, zejména pro vytvoreni dynamického Cinitele, ktery umoziuje
realizaci ostatnich vySe zminénych faktort. VSechny faktory talentu se u jedince
pfedstavuji v riznych variantach, kombinacich a moZnostech. I piesto v téchto riznych
forméach spole¢né faktory komunikuji, spolupracuji, navzijem se spojuji, dopliuji,
kompenzuji a kooperuji. Na vysoké urovni vykonnosti je moZno zaznamenat 1 v

v v

vSechny slozky talentu do poptedi.

Aby se talent mohl nejenom projevit, ale také zhodnotit, je potieba, aby byl
jedinec vystavovan situacim, kdy bude tento sviij talent rozvijet. V piipad¢ sportu se
jedné ptedev§im o zvoleni vhodné discipliny, ve vhodném obdobi jedincova vyvoje a

s dostatkem casu, ktery mlize jedinec této své volbé vénovat.
1.2 Sport a volny ¢as

Ziejmé nejvyraznéjsim pojitkem sportu se sociologii je problematika volného
Casu, protoZe sport u prevazné vétsiny lidi spada pifedevsim pravé mezi aktivity volného
¢asu nez mezi aktivity ¢asu pracovniho. S volnym €asem jsou spojeny jednak rekreacni,
tak také vykonnostni formy sportovani. Vrcholovy sport v tomto piipad¢ jiZ plni roli

zamé&stnani. Volny ¢as neni konkrétné Casové ani obsahov€é vymezeny. Nicméné pfi
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urceni toho, co rozumime pod timto spojenim, mizeme vychazet ze dvou hledisek.
Z kvantitativniho hlediska rozumime volnym ¢asem ,,fakovy casovy prostor, ktery
Jjedinci zbyva po splnéni pracovnich a mimopracovnich povinnosti a to jak viici sobé,
tak i viici ostatnim lidem*. Z kvalitativniho hlediska pak volny ¢as chapeme jako

~komplex takovych cinnosti, k jejichz vykondvani se jedinec rozhodl sam ze své viastni

ville* (Duffkova, Urban & Dubsky, 2008).

Moznost vénovat se sportu Uzce souvisi s volnym Casem. Slepickova (2005)
definuje volny Cas jako ,,...dobu, casovy prostor, v némz jedinec nema zZadné povinnosti
viici sobé ani druhym lidem a v némz se pouze na zaklade svého viastniho svobodného
rozhodnuti vénuje vybranym cinnostem. Tyto c¢innosti ho bavi, prindSeji mu radost a

“«

uspokojeni, nikdy obavy ¢i pocity uzkosti.

Volny cas je charakteristicky tim, Ze Cinnosti, které jedinec vykonava, si vybral
svobodné a piindseji mu uspokojeni. Zaroven je pro charakterizovani téchto Cinnosti
jako volnocasovych nutné, aby tak byla chapana také v dané kultute. Struktura volného
Casu se u kazdého z nas vice ¢i méné 1isi. Zejména vzhledem k moznosti rozmanitého a

Sirokého vybéru konkuruje sportu velké mnozstvi jinych ¢innosti (Sak, 2000).
1.2.1 Sportovni Zivotni styl u adolescentii

Jako nutnost citime uvést pojem ,,sportovni zivotni styl u adolescenti”, zvIasté
téch vrcholové sportujicich, jelikoZ se jedna o jiny Zivotni styl, nez u adolescenttl, ktefi

V tomto obdobi nesportuji.

V Zivotnim stylu adolescentd jsou urcité povinnosti (8kola, pomoc v chodu
rodiny, pfipadné brigdda — obCasnéd prace apod.), stejné tak jako oblast voln¢ho Casu,
kdy si jedinec dé€la, co chce a co ho bavi, tedy oblast zajmu, zabavy. Sport je ale v tomto
rozdéleni na pomezi téchto dvou oblasti. Jedinec si ho zpravidla vybira sam a
dobrovoln¢, tedy v oblasti volného c¢asu, zabavy. Nicmén€ po urcité dobé a po
implementovani sportu do svého zivotniho stylu (respektive do své identity) jako
nedilnou soucést se sport jistym zptisobem piesouva z oblasti ,,co chci® do oblasti ,,co
musim®. Pfesto se vSak ani tak neda povaZovat za Cistou povinnost (jako je na ptiklad
Skola), a to ptedevsim ze dvou divodi. Prvnim je fakt, Ze se ho jedinec muze kdykoliv
svobodné vzdat. Za druhé je nutné mit na paméti herni podklad sportu, kdy jedinec pti

jeho provozovani zaziva tak zvanou ,,funkéni slast, kterd je podstatnou soucésti hry a
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tedy 1 sportu. Jedna se o stav, kdy sama provadéna ¢innost svym emoc¢nim ndbojem je
pro jedince odménou. To vede k tomu, Zze jsou tito adolescenti pfipraveni upozadit

cokoliv na ukor sportu a prislusnosti v konkrétnim sportovnim klubu.

Timto vznika velmi specifické postaveni sportu v Zivoté adolescentti, ktery se tedy
nachazi na pomezi mezi povinnostmi a zdbavou. Jedna se sice jen o relativné kratké a
ohranicené zivotni obdobi, piesto je ale zasazené do, z psychologicky chapaného obdobi
velmi proménlivého a urcujiciho naslednou identitu jedince v pribéhu jeho Zzivota.
Sport a piislusnost ve sportovnim klubu totiz zcela jednoznacné pomaha utvaret
jedincovi hodnoty. V porovnani s vrstevniky, ktefi sport neprovozuji, jsou vystavovani
jiz velmi brzy k urcité odpovédnosti, at’ jiz k sobé samému vzhledem ke sportovnimu
vykonu, tak k ostatnim, vzhledem k tymu, jehoz jsou soucasti. Od této zodpovédnosti se
pak logicky odviji i ostatni polozky v hodnotovém Zebticku adolescenti. V prostiedi
sportu se také navazuji zcela jiné socialni vztahy, které jsou utvateny ve specifickém
sportovnim prostiedi, kdy je jedinec soucasti urité spolec¢nosti podobné smyslejicich
vrstevnikl, kde s nimi zaziva velmi emocionalni situace, jako je napiiklad spole¢né

prekonavani piekazek, tak i spole¢né zazivani euforie pii vitézstvich apod.

Vzhledem k uvedenym definicim Zivotniho stylu, kdy je jasné, Ze je ovlivnén
socidlnim prostiedim a dlouhodobym zplisobem Zivota a k uvedenym mySlenkdm o
proménach zivotniho stylu u sportujicich a nesportujicich adolescentt, kdy je ovlivnéni
jedince zasadnim faktorem pro vytvafeni jeho identity, se pokusime charakterizovat

sportovni Zivotni styl pomoci shrnujici definice.

wSportovni zivotni styl u vrcholové sportujicich adolescentii je v souladu s
obecnéjsimi definicemi Zivotniho stylu této populacni skupiny. Je vsSak natolik
modifikovan specifickym socialnim prostredim a pozZadavky vykonnostniho sportu, Ze u
techto adolescentii dominuje sportovni zdjem a aktivity s nim spojené nad ostatnimi

oblastmi zZivota “.
1.2.2 Promény Zivotniho stylu adolescentii

Jak jiz bylo feceno, sport je diileZitou soucasti Zivotniho stylu mnoha lidi a je s
zivotnim stylem uzce svazan. Celkovy Zivotni zplsob vyznamné ovliviiuje volbu

sportovnich aktivit, kterym se jedinec vénuje.
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Sport 1 Zivotni styl, stejné jako cela spolecnost, prochazi neustdlym vyvojem.
Ovsem béhem poslednich padesati let se vyvoj jak spolecnosti, tak sportu vyrazné
zrychlil. Tento stav souvisi s celou fadou faktorti, z nichz mizeme jmenovat naptiklad
globalizaci spolecnosti, tedy i sportu, dale pak technologicky rozvoj ve vSech oblastech
a stim spojeny rozvoj informacnich kanalt. Zaroven pak také dochédzi k nartstu
medialniho vlivu ve sportu. Kromé téchto faktorti ovlivitujicich sport v moderni dobé

existuje fada dalSich, dozajista také vyznamnych jev.

Dominantni roli pfi utvafeni nebo proméné Zivotniho stylu mé dle Subrta (2014)
rodina, ktera ovliviiuje dit¢ v fadé sméri. Mezi dalsi aspekty patii socialni aspekt dané
rodiny, materialni prostiedky a aktivity (u nékterych aktivit je jejich materialni zazemi
zakladni a nezbytnou podminkou), dovednosti, znalosti, potieba a zdajem (ptedstavuji
motivacni stranku osobnosti, primarni jsou zdkladni biologické potieby), Zivotni styl
(jedinec voli aktivity a potlacuje jiné na zaklad¢ urc¢itého modelu, hodnotové orientace a
zivotnich preferenci. To vyplyva z tvorby zivotniho stylu, ktery je samoziejmé ovlivnén

zivotnim stylem ptivodni rodiny).

Co se tyka problematiky volného ¢asu a promén Zivotniho stylu je si Sak (2000)
pln€¢ védom, Ze zplsob traveni volného ¢asu u déti a mladeze ma velky vyznam pro

budouci rozvoj a celozivotni orientaci daného jedince.

V nasledujici ¢asti se proto budeme zabyvat faktory, které maji vliv na zménu
zivotniho stylu. Problematiku motivace, respektive jeji strukturu, vyvoj a zmény u
jedince pokladame za faktory vyznamné, které souvisi s modifikaci zivotniho stylu u
vrcholové sportujici mladeze, kterd byla pfedmétem naSeho vyzkumu. Proto se v dalSich

kapitolach budeme problematice motivace vénovat v §irSim kontextu.

2. Motivace

Pivod terminu ,,motivace” je odvozen z latinského slova moveo, coz odpovida
pojmim ,hybam, pohybuji“ a vyjadiuje fakt, Ze v nasem jedndni a chovani existuji
urcité hybné sily. Prostfednictvim jednotlivych €initelt - motivii, neboli pfic¢in urcitého
chovani, se poté snazime vysvétlit, proC se jedinec chova tak, jak se chova. NejCastéji je
pojem motivace chapan jako intrapsychicky proces zvySeni nebo poklesu aktivity,

mobilizace sil a energetizace organismu, ktery se projevuje napétim, neklidem, ¢innosti
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sméiujici k poruSeni rovnovahy. V zaméfeni motivace se uplatiiuje také osobnost
jedince, jeho hierarchie hodnot i dosavadni zkuSenosti, schopnosti a naucené
dovednosti. Vzhledem K rozsahlé problematice tohoto psychologického fenoménu
dosud neexistuje jednotna, obecné pfijimana teorie motivace, nybrz velmi mnoho

ruznych definic.

V psychologickém slovniku Hartla a Hartlové (2015) je motivace definovana jako
proces usmériovani, udrzovani a energetizace chovani, ktery vychazi z biologickych
jako souhrn ¢initelt, které podnécuji, sméruji a udrzuji chovani ¢lovéka. Autofi si pii
zkoumani lidské motivace pokladaji otdzky: pro¢ se ¢loveék chova ur¢itym zpiisobem a
co je pric¢inou jeho chovani? Podle Nakone¢ného (2011) se pojem motivace vztahuje k
vysvétlovani pficin. Motivy jsou psychologické ptfic¢iny chovani a motivace je proces
vzniku a setrvani ur€ité aktivité. Dle Kerna et al. (1999) je motivace proces iniciovany
vychozim motiva¢nim stavem, v jehoz obsahu se odrazi néjaky deficit ve fyzickém ¢i
socialnim byti jedince a sméfujici k odstranéni tohoto deficitu, které je povazovano za
urcity druh uspokojeni. Autor Nolen — Hoeksema (2012) oznacuje motivaci jako stav,
ktery aktivuje chovani a ddva mu smér. Subjektivné je pak vniména jako védoma touha.
Pti¢inami motivace mohou byt fyziologické udalosti probihajici v mozku a v téle, ale

také kulturni a socialni interakce s jedinci v naSem okoli.

Casto viak byva motivace vymezovana jako vnitini dynamicky stav jedince, ktery
je sloZen z emoc¢nich a kognitivnich procesti a podnécuje, sméfuje a udrzuje chovani
jedince k urcitému cili (Klinger & Cox, 2004; Toates, 1986). Prucha, Walterova a
Mares (2009, s. 127) pak motivaci vnimaji jako ,,souhrn vnitinich i vnéjsich faktoru,
které vzbuzuji, aktivuji a dodavaji energii lidskému jednani a proZivani, dale zameéruji
toto jednani a prozivani urcitym smerem a 7idi jeho prubeh i zpiisob dosahovani
vysledki. Motivace tedy aktivizuje nase jednani a chovani, dava mu uréitou intenzitu,
zaméeiuje ho vici specifickému cili, dava mu urcity smér a zaroven ho udrzuje po

urc¢itou dobu, tedy ovliviuje délku jeho trvani.
2.2 Motivace jako pri¢ina chovani

Sifi ptistupti k motivaéni problematice je mozno vidét i z jiného thlu pohledu,
ptfesnéji z thlu uplatnéni ¢i neuplatnéni homeostatického principu v motivaci lidského

chovéani. Tento princip piedpoklada, Ze pfirozeny stav organismu je stav rovnovahy jeho
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vhitiniho prostfedi. Pokud dojde k poruseni této vnitini rovnovahy, tedy k néjaké
zmeéng, ktera tento stav naruSila, nastupuje chovani, které ma za tukol ztracenou
rovnovahu obnovit. Toto chovani je z logiky véci povazovano za motivované. Oproti
tomu nehomeostatické pfistupy v motivaci povazuji za zakladni princip lidského
chovani potiebu aktivity a zdlraziiuji tendenci organismu narusit stav klidu, resp.

rovnovahy (Hrabal, Pavelkova & Man, 1989).

Vysledkem vnitiniho mentalniho zpracovani situace je chovani v této situaci jako
odpovéd’ subjektu na vyznam, ktery ma pro jeho existenci. Na chovani muze byt

nahlizeno ze dvou hledisek:

. jaky ma chovani vzorec, jinymi slovy jakym zptisobem chovani probiha,
. jaky je psychologicky diivod chovéni, tedy pro¢ se jedinec chova pravé

timto zplisobem, jaky cil ma toto chovani, jaky je jeho subjektivni smysl.

Druhé hledisko je hledisko motivace, takze lze tvrdit, Ze pojem motivace
vyjadiuje psychologicky diivod chovani, presnéji jeho psychologickou pfi¢inu (Rigan,
2005).

Dle Machace, Machacové a Hoskovce (1985) se psychologicky rozbor motivace

zpravidla soustfed’'uje hlavné na tyto otazky:
. co je impulsem k aktivit¢,
. jak se stanovi a udrzuje smér aktivity,

. jaky mechanismus kontroluje silu aktivity,

. jak aktivita kon¢i.

Kazdy z téchto ¢tyf bodii zahrnuje cely trs mechanismii a procesti na riznych

regula¢nich Grovnich.

Motivované chovani se dle Fiirstové (1997) projevuje tfemi znaky:

. zameérenim, kdy motivace zamétuje chovani k dosazeni urcitého cile
. intenzitou, a to obsazenim ur¢ité miry energie
. trvanim, kdy motivace udrzuje konkrétni chovani tak dlouho, dokud neni

dosazeno daného nebo nadhradniho cile, nebo vystoupi jina, aktudlnéjsi

motivace.

Podle Nakonec¢ného (2004) motivace k urcitému chovani sama o sob¢ nestaci ke

spusténi pfislusného chovani, nejsou-li splnény uréité podminky. To vyjadiuje rovnice,
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ktera urCuje vztah mezi motivaci a situaci. Kromé vychoziho vnitiniho motiva¢niho
stavu (M) to pro spusténi chovani (B) jsou tyto podminky: subjektivni pravdépodobnost
(odhad), ze bude dosazeno daného cile (P), hodnota cile (H) a o¢ekavané dusledky
chovani (D). Z téchto podminek pro realizaci motivace pfisluSnym chovanim miizeme

podle vyse uvedeného autora vytvofit rovnici:
B=f(M,P,HD)

B = chovéani, M = motiv, P = pravdépodobnost dosazeni cile, H = hodnota cilového

objektu, D = moralni reflexe dusledkii chovani

Z této rovnice lze vycist, Ze 1 kdyZ je motivace silna, nemusi byt ptislusné chovani
spusténo, kdyz subjekt odhaduje, Ze je cil nedosazitelny (P), nebo neni dostatecné
hodnotny (H), nebo hrozi negativni disledky daného chovani (D). Jako zasadni se ale
jevi intenzita dané motivace (M) (Nakone¢ny, 2004). Naopak chovani v dané situaci je
spusténo, jestlize proménné, které jsou vyjadiené uvedenymi symboly, dosdhnou

ur¢itych hodnot, tedy jestlize:

. je motiv dostatecné silny (M)
. pravdépodobnost dosaZeni cile je vysoka (P)
. hodnota cile je uspokojujici (H)

. chovani neni v rozporu s moréalkou jedince (D)

Pavelkova (2002) upozornuje také na to, Ze vlastni motivacni procesy u jedince
byvaji vétSinou velmi slozité. Predev§Sim muze byt vzbuzeno (aktualizovéno) vice
potieb najednou, piipadné jedna a ta samé situace miize obsahovat pozitivni i negativni
hodnotu. V téchto piipadech mluvime o motiva¢nich konfliktech, které nemusi byt pro

jedince lehce tesitelné.

Vzhledem ke zna¢né rozsahlé (jak dokazuje vycet vySe uvedenych definic) a
doposud zdaleka ne wuzaviené problematice motivace, existuje fada pfistupl
uplatnujicich rizné vykladové principy (Hrabal, Pavelkova & Man 1989). Hédonisticky
pristup sleduje lidské chovani predevsim v souvislosti s prozitkem libosti ¢i nelibosti.
Tento piistup tikd, Ze ¢loveék smétuje bud’ ke stavu maximalizace libosti a vyhybani se
stavu nelibosti, ptipadné az uniku z neho. Kognitivisticky pristup naopak chape motivaci
jako vysledek funkce poznavacich procest. Vychazi z predpokladu, Ze clovék je

pfedevsim ,,zpracovatel” informaci a nasledné ,,rozhodovaci instituce®. Kognitivistické
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teorie tedy tvrdi, Ze lidské chovani je logickym vysledkem shromazdéni nutnych

poznatkt a vysledného rozhodnuti.

V psychologickém prostfedi je i dnes v oblasti motivace hojné vyuzivan starsi
srovnavaci piehled nejdulezitéjSich psychologickych smérit zabyvajicich se motivaci.
Tento piehled piinasi Ctyii typy pristupti k motivaci zaloZzené na vySe uvedenych
principech, na zakladé¢ kterych lze vylozit dynamiku motivace. Jedna se o model

homeostaticky, pobidkovy, poznavaci a humanisticky (Madsen, 1979).
Homeostaticky model

Homeostaticka hypotéza je jednim z nejstarSich ptistupti k problematice motivace.
Vychazi z biologickych teorii a navazuje na koncepci vnitiniho prostfedi (homeostazy).
Potieby jsou determinovany narusenim homeostaze - stalosti vnitfniho prostfedi, jinymi
slovy naru$enim optimalnich podminek rovnovahy v organismu. Narusena homeostaza
vytvaii potiebu, kterd determinuje centralni pud. Spole¢né s kognitivnimi procesy tento
pud determinuje chovani, jez redukuje nebo ukaji potiebu. Biologické procesy, vcetné
chovani, pak pokracuji tak dlouho, dokud neni tato vnitini rovnovaha obnovena, anebo
dokud organizmus nezemie. Celkové se jednd o jednoduchy fyziologicky model, jehoz
popularita ale vedla k tomu, ze byl psychology naduzivan, a tim byly dlouho
ignorovany skutecnosti, jez do tohoto modelu nezapadaly. Dal§i modely pak na

homeostaticky model navazuji a do jisté miry jsou jeho alternativami (Blatny, 2010).
Pobidkovy (incentivni) model

Psychologové (napf. Harlow, 1962; Young, 1962) navazujici na ptedchozi
homeostaticky model kritizuji predevsim jeho tzké zaméfeni a poukazuji, Ze existuji i
jiné biologicky podminéné primarni motivace (zejména exploracni pud). Obecné se da
fici, Ze tzv. homeostatické pudy, jako jsou hlad, Zizenn apod. nelze plné vysvétlit pouze

pomoci homeostatického modelu (Plhakova, 2004).

Pobidkovy model tvrdi, ze vné&j$i podnéty maji dynamicky ucinek, tedy
determinuji stav aktivace nebo mobilizuji energii organismu. Tento dynamicky stav a
kognitivni procesy nasledn¢ determinuji chovani organismu, které Casto vede k redukci
vnéjsich dynamickych podnétli. Tento piistup spocivé jednak v hédonickém piistupu, tj.

»prvotni pobidce a na principu uceni, na jehoz zékladé jsou osvojovany tzv. ,,druhotné
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pobidky* podminénym spojenim, kdy piivodné neutrdlni podnét se stava motivujicim,

protoze je asociovan s dosazitelnou libosti.

Tento model se lisi zejména tim, ze podnéty mohou vychazet ze dvou druht
podnéti — vné&jsich incentiv (hmotné i nehmotné stimula¢ni pobidky, které vyvolavaji
nebo zesiluji motivaci) a vnitinich pobidek (popudi). Ty mohou byt motivujici,
dynamizujici, aktivizujici nebo energii mobilizujici a mizeme je d€lit na primarni a
sekundarni. Primarni pobidky maji vrozeny dynamicky tcinek, jejich afektivni buzeni
zam¢iuje organizmus k podnétovému objektu anebo naopak proti nému, ovliviiuje tak

volbu i preferenci. Sekundarni pobidky jsou naopak charakterizovany jako ziskany

dynamicky uc¢inek vysledku procesu uceni (Balcar, 1983).
Poznavaci (kognitivni) model

Je implicitné obsazen v mnoha dalSich teoriich vniméni a kognitivnich procest,
nikdy vSak nebyl pfimo rozpracovan do konkrétni svébytné teorie motivace. Hlavnim
vychodiskem kognitivniho pfistupu je piedpoklad, ze poznavaci procesy maji kromé

fidiciho také motivacni G¢inek (Madsen, 1979).

Mtuzeme rozliSit dva zakladni piistupy ke kognitivnimu modelu motivace. Prvni
ptistup, ktery fika, ze kognitivni procesy determinuji procesy dynamické, majici i€¢inek
jak fidici, tak pravé dynamicky. A druhy, kde se ptedpoklada, ze Kognitivni procesy
maji svou vnitini motivaci. Tyto procesy jsou pak aktivni i bez vné&jsiho zdroje
motivace. Organismus je tedy aktivni i bez vnéjSich zdrojl, kdy hovotime o pfirozené,

spontanni aktivité organismu (Madsen, 1979).
Humanisticky model

Humanisticky model motivace neni nijak jednozna¢né vymezen, vVychazi ale ze
dvou zakladnich vychodisek, kterymi jsou humanisticky pfistup k psychologii a
hypotéza, ktera tvrdi, Ze existuje zvlastni tfida lidské motivace. Vzhledem k dlrazu na
pojmy jako svoboda jednotlivce ¢i lidska svoboda je v tomto modelu lidska motivace

povazovana za z vnéjSku nedeterminovanou.

Humanisticky pfistup predpoklada, Ze specificka lidskd motivace je motivace
vyplyvajici ze snahy pfesahnout soucasny stav vlastni existence tim, ze ¢lovek realizuje

vlastni vyvojové moznosti. Mezi nejznaméjsi teorie motivace lidského chovani, a to
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nejen mezi humanistickymi modely, patii Maslowova teorie hierarchie potieb

(Nakonec¢ny, 2004).

Maslow ve své teorii upozornil na hierarchii zakladnich potieb, které rozdélil do
peti urovni. Prvni Ctyfi kategorie oznacil jako potieby nedostatkové, deficitni, tedy
potieby odstranéni nedostatku. Patou kategorii pak jako potiebu ristovou. Maslow svou
puvodni teorii postupné doplnoval, az z pétitroviiového modelu vytvofil soucasny
model osmi uroviiovy, ve kterém jsou zahrnuty potreby biologické (hlad, zizen,
dychani, teplo, spanek, sex atd.), potieba jistoty a bezpeci (potieba citit se zabezpecen a
mimo nebezpeci), potieba soundleZitosti a lasky (potifeba byt piijat druhymi, druzit se
s ostatnimi, nékam patfit, mit nékoho rada a byt nékym milovan), potreba ucty a uznani
(potfeba dosahnout uspéchu, byt ocenén, byt uznan, byt povazovan za kompetentniho),
kognitivni potreby (potfeba pozndvat, zkoumat, rozumét a védét), estetické potreby
(potfeba symetrie, fadu a krasy), potieba seberealizace (potieba osobniho rlstu,
sebenaplnéni, realizace vlastniho potencidlu) a potreba sebetranscendence (duchovni

potieby, originalita); (Maslow, 1970; Nakonec¢ny 1996).

Z modelu této pyramidy vyplyva, ze dokud nejsou uspokojeny jednoduché
fyziologické potieby, jako je hlad, odpocinek apod., neusiluji lidé o potieby, jez jsou
umisténé v pyramid¢ vyse, napi. status ve spolecnosti apod. Kern et al. (1999) ve své

knize také uvadi, ze plnéni potteb odspodu pyramidy nemusi platit v kazdém piipadé.

Podle Maslowa v této hierarchické struktufe plati, Ze niZe umisténé potieby maji
prioritu pfed ostatnimi. Jedinec tak nejprve uspokojuje své zakladni, nizsi potieby, které
po jejich uspokojeni piestavaji fungovat jako motivy a motiva¢nim ¢initelem se mohou
jedinec se prestava starat o potieby vyssi a vraci se zpét k uspokojeni potieb zakladnich.
Kern a kol (1999) ale upozorfiuji na to, Ze tento princip nemusi platit zcela bezvyhradné.
Jako ptiklad uvadi ptibehy lidi, ktefi ptezili koncentracni tabory, kdy v téchto meznich
zivotnich situacich, ve kterych je moznost uspokojovani nizsich potieb znacn¢ omezena
¢i znemoznéna, muze byt naplnéni vysSich potieb uspokojeno, 1 kdyz nejsou
uspokojeny potieby nizsi. Tyto ,,nadstavbové™ potieby jsou dokonce schopny tyto

zakladni potfeby nahradit, a tim udrzet ¢loveka nazivu.

Podle Balcara (1983) ale kazdy z téchto uvedenych klasickych ptistupt v
extrémni podobé piedstavuje ochuzeni a jednostrannost analyzy lidské motivace. Proto
Balcar (1983, str. 120) chipe motivovanou c¢innost ¢loveéka jako ,,vyslednici vice

32



motivacnich vlivii piisobicich soucasné*. A dodava, Ze tyto ptiivodné rozporuplné vlivy

se pozdéji projevuji v jednoté chovani.

Jak lze z jednotlivych modelti odvodit, kazdy cerpal inspiraci z ptedchoziho a
nasledn¢ ptidal nové poznatky v oblasti badani. Je tedy ziejmé, Ze posledné zminény,
humanisticky model motivace, shrnuje tfi modely vysSe uvedené a da se tim padem
povazovat za nejvice komplexni. Obecné lze vSak vymezit pét zdkladnich zdroji
motivace, kterymi jsou: potieby, zajmy, ndavyky, hodnoty a idedly, které tvofi tzv.

motivacni profil ¢loveka.

Jelikoz je vSak problematika motivace velmi slozitd a individudlné znacné
odli$nd, v dnesni dobé jiz existuje mnoho pfistupi a teorii, které se snazi popsat a
vysvétlit variabilitu psychologickych pfic¢in lidského chovani z riznych pohledu (viz.
Blatny, 2010; Kern et al., 1999; Nakone¢ny, 2004). Z pohledu psychologie sportu jsou
tyto piistupy hodnoceny zejména z hlediska jejich pfinosu pro objasnéni motivace ve

vztahu ke sportovnim aktivitam

Problematika motivace, predevSim snaha vysvétlit cilené chovani a jednani, je
dodnes aktudlnim tématem pro odborniky z mnoha vyzkumné i prakticky zamétenych
oblasti psychologie, kde vyjimkou neni ani oblast pohybovych aktivit a sportu.
Vzhledem k vyznamnému vlivu motivace na dulezité aspekty jakymi mohou pro ucely
této prace byt na piiklad: sportovni vykon a stilost ve sportovnim prostiedi
(Vansteenkiste, Soenes & Lens, 2007), zanechani sportovni kariéry (Sarrazin, Boiché &
Pelletrier, 2007), postoj k pohybovym aktivitdm (Standage, Gillison & Treasue, 2007),
adherence ke cviceni (Chatzisaratis et al., 2003), zranéni (Chan & Hagger, 2012) ¢i
wellbeeing (Wilson & Rodgers, 2007) muze byt pochopeni motivace zdsadni
Vv ovliviiovani ukoncovani aktivni sportovni kariéry u mladych talentovanych sportovct

nebo jejich Uplnému odchodu ze sportovniho prostredi.

Jednim z teoretickych systémil, ktery se ukéazal jako uzitecny pii zkoumani
motivace 1 ve specifickém kontextu sportu, je teorie sebedeterminace (Selfdetermination
theory; Deci & Ryan, 1985). Zakladnim kamenem teorie sebedeterminace je koncept
vnitini motivace (intrinsic motivation), kterym se vysvétluje pfirozené aktivni povaha
¢lovéka. Dle této teorie vSak existuje n¢kolik druhli motivace, které variuji v relativni
mife autonomie jednajicitho subjektu a mohou mit rizné pfi¢iny 1 disledky.
Sebedeterminovana (autonomni) motivace je pak v dnesni dob¢ spojovana s celou fadou
pozitivnich kvalit.
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2.3 Teorie sebedeterminace

Klasicka teorie sebedeterminace (Self-determination Theory — SDT; Deci &
Ryan, 1985) je teorie lidské motivace a osobnosti, ktera se tyka inherentnich ristovych
tendenci a vrozenych psychologickych potieb. Zajima se o motivaci volby, kterou lidé
provadeji bez vnéjsiho vlivu a zdsahu. SDT se zamétuje na miru, v niZz je chovani
jednotlivce samo motivovano a sebeurceno. Teorie vznikala v 80. a 90. letech, a to
syntézou Sesti tzv. ,,malych teorii*, Z nichz kazda byla vyvinuta pro vysvétleni souboru
motivacné zalozenych jevi, které vyplynuly z laboratorniho a terénniho vyzkumu.
Kazdy z nich se tedy zabyva jednim aspektem motivace nebo osobnostniho fungovani.
SDT je teoreticky systém, Ktery definitivné ptekonal teorii obecného popudu, ¢imz
doslo k posunu od mechanistickych teorii motivace, které ,,nahlizi na lidsky organismus
jako na pasivni, pohanény interakci fyziologickych popudut a stimuld z prostiedi (Deci
& Ryan, 1985, s. 3), k organismickému pojeti motivace, kdy lidsky organismus neni
vniman pouze jako reaktivni, ale naopak, ze vici svému okoli aktivné jedna. V teorii
sebedeterminace se tedy piedpoklada, ze chovani je determinovano potiebami, které
jedince uspokojuji nebo ho uspokojit mohou. Jinymi slovy ,,lidské bytosti piisobi na své
vnitrni i vnejsi prostiedi tak, aby bylo efektivni a uspokojovalo celou radu jejich potieb*
(Deci & Ryan, 1985, s. 8). V tomto pojeti teorie sebedeterminace pieckonava tvrzeni, ze
motivace chovani je determinovana odménami, jez chovani produkuje. SDT tedy
nehodnoti stimuly z prostredi jakozto pfi¢iny chovani, ale jako ,,mozZnosti ¢i prilezitosti,

které organismus miize vyuzit pri uspokojovani svych potieb® (Deci & Ryan, 1985, s. 4).

Zékladnim kamenem SDT je koncept vnitini motivace (intrinsic motivation),
kterym se vysvétluje piirozené aktivni povaha c¢loveéka stendenci k rlstu, zvladnuti
okolnich problému a integraci novych zkusenosti do sebe sama. Dle Deciho a Ryana
(1985) tyto piirozené vyvojové tendence vSak nefunguji automaticky, naopak vyzaduji
pokracujici socialni podporu a rozvijeni. Dle tohoto konceptu tak existuji faktory, jez
mohou tuto tendenci ¢lovéka podporovat, nebo ji naopak inhibovat. Jak poukazuje
Blatny (2010), existuje Siroky rejstiik osobniho vyvoje — od relativné aktivniho a
integrovaného (sebedeterminovaného) jednani po jednani fragmentované, pasivni,
reaktivni a odcizené. SDT pak konkrétné piedpokladd, ze chovani jedincti miize byt

vysvétleno na zaklade tii typd motivace: vnitini motivace, vnéj$i motivace a amotivace.
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Ryan a Deci (2007) popisuji vnitini motivaci jako tendenci vykonavat uréitou
aktivitu pro ni samotnou, tedy pro potéSeni a uspokojeni z této aktivity. Vnitini motivaci
tedy nechapeme jako instrumentaln¢ zaméfenou. Naopak se jednd 0 jedinciv
subjektivni zajem, zaujeti pro ¢innost, ktery usti v tzv. sebezpeviiujicim chovani, které
vychazi z funkéni slasti. Vnitini motivace je sice zaloZena na vrozenych potiebach,
avsak ne na potiebach fyziologickych. Tyto potfeby se tak od popudi 1isi tim, Ze nejsou
zalozeny na tkanovych deficitech a nevyskytuji se cyklicky. Primarnimi odménami u
vnitiné motivovaného chovani jsou timto predevsim emoce potéSeni a excitace (Deci &
Ryan, 1985, s. 34) a zazitky efektivity a autonomie (Deci & Ryan, 1985, s. 32) pfi

Mo 7 v

provadéni ¢innosti samotné.

Na druhé strané¢ jedinci, u kterych previada vnéjS§i motivace (extrinsic
motivation), se aktivit ucastni proto, aby dosahli uréité odmény (piipadné se vyhnuli
hrozbé trestu) a ne z duvodu Vlastniho potéSeni ¢i uspokojeni (Deci & Ryan, 2002).
Autofi SDT vsak dodévaji, Zze i vnéjsi motivace miize mit nejriznéj$i podoby, a to
Vv zévislosti na mife relativni autonomie jednajiciho subjektu. Tyto rizné typy vnéjsi
motivace se vétSinou posuzuji podle miry, jak se piiblizuji vnitfni motivaci, tedy
nakolik je ¢innost spontanni a provadéna z vlastni vile. Vysok4 urovenn autonomie,
ktera je spojovana pievazné s vnitiné motivovanym chovanim, je tak piitomna i v
nékterych druzich vnéj$i motivace. Z divodu variability této autonomie rozliSujeme
Ctyti druhy vnéjsi motivace: externi regulace (nejvice kontrolovany typ), introjekce,

identifikace a integrovana regulace (nejvice autonomni typ vnéjsi motivace).

SDT rovnéz rozeznava stav amotivace, ve kterém jedinec postrada dostatek
motivace pro danou cinnost, je tedy zcela bez zaméru timto smérem jednat. Ve stavu
amotivace neni jedinec schopen zahajit danou ¢innost, nebot’ si neuvédomuje vztah
mezi jednanim a jeho vysledky. Pokud i piesto jedna, pak pouze pasivné, mechanicky ¢i

vynucené (Deci & Ryan, 2002).

Jak jiz bylo feCeno, teorie Sebedeterminace je spojeni Sesti malych teorii,
konkrétn€ teorie zdkladnich psychologickych potieb, teorie kognitivniho hodnoceni,
teorie organismické integrace, teorie kauzdlni orientace, teorie obsahu cile a teorie
motivace vztahi. Vzhledem Kk empirické casti této prace, kde jsme pro analyzu
rozhovort stanovili kategorie pravé na zékladé SDT, specidlné na teorii zakladnich

rowr

potteb, budou v néasledujici ¢asti tyto teorie blize popsany.
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2.3.1 Teorie zakladnich potreb

Teorie zakladnich potieb (Basic psychological needs theory — BPNT, Ryan &
Deci, 1985) identifikuje tifi univerzalni potieby, které jsou-li splnény, umoznuji
optimalni funkci a rist jedince. Jako univerzalni jsou tyto potfeby oznafeny proto, ze
jsou vrozené, nenaucené (instinktivni) a nezavislé na véku, pohlavi a sociokulturnich
faktorech. Jedna se o potiebu autonomie, kompetence a potrebu vztahii. Uspokojeni
téchto zakladnich potfeb piedstavuje nejen nezbytnou podminku pro osobni rast
jedince, ale i pro pocitovani subjektivni zivotni pohody. Naopak existence faktort,
které brani jejich uspokojeni, vede jedince k negativnim dasledkiim. Tyto potieby lze
aplikovat vSeobecné, nékteré z nich ale mohou byt v uréitém obdobi mnohem vyraznéjsi
nez jiné, proto mohou byt vyjadieny odlisn€ v zavislosti na Zivotnim obdobi, kultute

nebo zkusenostech jedince.

Kasser (2011) v souvislosti BPNT popisuje dva druhy aspirace, ¢ili jedincovu
snahu a usilovani o dosazeni né¢eho. Prvni jsou aspirace vnitini, které jedince vedou k
relativné bezprostfednimu uspokojeni zdkladnich potieb. Druhé jsou aspirace vnéjsi, jez
jsou zaméteny predevSim na ziskdni vnéjSich znakl osobni dilezitosti a tim méné
poskytuji bezprostfedni uspokojeni zakladnich potfeb. Zaroven ale dodava, ze z
hlediska subjektivni Zivotni pohody neni dilezité, kolik jednotlivych aspiraci jedinec
ma, dilezity je zejména jejich pomér. Cim vyssi pomér vnitinich aspiraci k celkovému
poctu aspiraci jedinec ma, tim vykazuje vys§i zivotni pohodu a vitalitu, mensi

uzkostnost, méné depresivnich stavii a méné télesnych obtizi.

Dle Whitea (1959) a deCharmse (1968) jsou potieby kompetence a autonomie

zakladem vnitini motivace a chovani.

Autonomie vyjadfuje potfebu byt pivodcem vlastniho jednani, schopnost
kontrolovat situaci a vlastnim jednanim vyvolavat zmény v okoli. Casto byva davana do
polarity s kontrolou. Situace, které poskytuji jedinci samostatnost, na rozdil od situaci,
které mu tuto samostatnost odebiraji a ve kterych naopak nastupuje vétsi mira kontroly,
maji podobnou souvislost s motivaci. Studie (napf. Zuckerman et al., 1978), které se
zaméeiuji na vybérovost, zjistily, ze zvySenim moznosti vybéru zaroven také zvysuji
vlastni vnitini motivaci. Ackoliv je autonomie univerzalni nutkani byt kauzalnimi
¢initeli vlastniho Zivota a jednat v souladu s integrovanym ,,ja*“ upozoriiuji Deci a

Vansteenkiste (2004) na to, Ze to nutné neznamend byt nezavisly na ostatnich.
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Samoziejmé existuji situace, ve kterych mame omezenou moznost kontroly, jinymi
slovy, Ze mezi vlastnim chovanim a vné&jSimi udalostmi neexistuje souvislost, na druhé
stran¢ i v téchto situacich, kdy zdroj seberegulace lezi mimo jedince a jeho chovani je
kontrolovano pomoci vnéjsich faktorti, mize vykazovat jednani, ve kterém je jedinec

relativn€ autonomni.

Kompetence je zpusobilost provadét urCitou cinnost spravné a efektivné.
Muizeme také hovofit o souboru ¢i rozsahu znalosti, kvalifikace, schopnosti a
dovednosti. Dle Whitea (1963) je kompetence snaha ovladat a kontrolovat vysledek a
zazit zvladnuti konkrétniho ukolu. Kompetence se tedy tyka potieby byt efektivni ve
vlastnim jednani a pocitovat v ném jistotu. Bandura (1977 in Nakone¢ny, 1996, s. 48)
tvrdi, ze ktomu, aby ¢loveék spustil uréité jednani ,musi byt presvédcen, zZe bude
efektivni“. Jedinec se nebude angazovat v jednani, které vylucuje dosazeni zadoucich
odmén. Nejedna se vSak o dosazeni odmén vngjSich, ale 0 uplatnéni tzv. vnitinich
odmen, vnitinich standardd, jako je napf. pocit hrdosti ¢i pychy. Harter (1978) zjistil, Ze
poskytnuti neofekavané pozitivni zpétné vazby o tkolu zvySuje jedincovu vnitini
motivaci ktomu ukolu. To znamena, Ze pozitivni zpétna vazba napliiovala lidskou
potiebu kompetence. Poskytovani pozitivni zpétné vazby na ukol tedy slouzilo ke
zvyseni vnitini motivace individua a snizeni externi motivace k tomuto tkolu. Naopak
Vallerand a Reid (1984) zjistili, Ze negativni zpétna vazba ma opacny ucinek, tj. snizeni

vlastni vnitini motivace tim, Ze snizuje naplnéni potfeby kompetence u jedince.

Potfeba sounadleZitosti postihuje potiebu vztaht a vzdjemnosti. Vychazi
z ptedpokladu, ze je univerzalni a pfirozené chtit nékam patiit, byt propojen, druzit se
S ostatnimi a byt ostatnimi ptijat, peCovat o druh¢ apod. (Baumeister & Leary, 1995; La
Guardia & Patrick, 2008). Potieba ,,nalezet” se tyka tendence orientovat se smérem
K vytvareni silnych a stabilnich mezilidskych vztaht.. Predchozi vyzkum (Deci et al.,
2006) také dava do souvislosti potfebu soundlezitosti s potfebou kompetentnosti a
predev§im s potfebou autonomie. V tomto vyzkumu, Ktery se zaméfuje na vzajemnou
podporu autonomie Vv blizkych pratelstvich, bylo zjisténo, ze vétsi piijem podpory
autonomie v ramci pratelstvi pfedpovidd vétsi emociondlni diivéru a spolehnuti, lepsi
dyadické ptizptisobeni, blizkost, vitalitu a spokojenost. Dale také poskytnuti autonomni
podpory kamaradovi bylo spojeno s pozitivn€j§im fungovanim ve vztahu a s celkové

vys8im blahobytem nad ramec efektu podpory. To znamena, ze i poskytnuti podpory
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mélo své vlastni jedine¢né Ucinky na osobu, kterd tuto podporu v radmci blizkého vztahu

poskytla.
2.3.2 Teorie kognitivniho hodnoceni

Cilem teorie kognitivniho hodnoceni (Cognitive evaluation theory - CET; Deci,
1975) je vysvétlit dopady vnéjSich konsekvenci a socidlnich kontextii - disledkli na
vnitini motivaci. Postupné na téma vlivu socialnich faktort na vnitfni motivaci vznikala
cela fada studii (napf. Amabile, DeJong & Lepper, 1976; Harackiewicz, 1979; Reader &
Dollinger, 1982 a nasledné napt. Dyrlund & Wininger, 2007; Mandigo & Holt, 2013).
Ty se zabyvaly negativnimi efekty riznych situa¢nich proménnych (odmény, tresty,
dozor, vyhriizky apod.) na vnitini motivaci. Tyto experimenty ukdzaly, Ze za urcitych

podminek miize vnéj$i motivace snizovat motivaci vnitini.

CET zdiiraziiuje rozhodujici roli, kterou hraji potfeby kompetence a autonomie pti
podpoie vlastni motivace, ktera je kritickad ve vzdélavani, uméni, sportu a mnoha dalSich
oblastech. Samotni autofi SDT pak uvadi tii zakladni vychodiska teorie kognitivniho
hodnoceni (Deci & Ryan, 1985).

Prvnim vychodiskem je tvrzeni o tom, Ze vné&jsi zdsahy ovliviiuji vnitini motivaci
pouze do té miry a takovym zplisobem, nakolik méni vniméni mista pti¢innosti (locus
of causality) vlastniho chovani. Dulezité je pochopit pojem ,,atribuce kauzality®, coz je
proces pfisuzovani jedné ¢i vice pficin vlastnimu chovéni a chovani jinych lidi, tedy
zpiisob subjektivniho vytvafeni spojitosti mezi pfi¢inou a nasledkem chovani. Zasahy,
které¢ posiluji interné¢ vnimané ohnisko kauzality, tedy atribuci kauzality vlastniho
chovani sobé samému, zvySuji vnitini motivaci a naopak. Zasahy, které posiluji externé
vnimané ohnisko kauzality, tedy posiluji atribuci kauzality vlastniho chovani svému

okoli, snizuji pocit sebedeterminace a tim padem 1 vnitini motivaci jedince.

Dalsim vychodiskem je fakt, ze potfeby autonomie, kompetence a vztahovosti jsou
zakomponovany do vnitini motivace, a tak vnéjsi zdsahy ovliviiuji vnitini motivaci do
té miry a takovym zpisobem, nakolik napomaéhaji, respektive brani uspokojovani téchto
zakladnich potieb. Ztoho vyplyva, ze =zasahy, které posiluji vnimani vlastni
kompetence, zvySuji vnitini motivaci jedince, zatimco zasahy, jez vnimani vlastni

kompetence zeslabuji, vnitini motivaci snizuji.

38



Pti poslednim tvrzeni je velmi dilezit¢ si uvédomit, jak jedinec vnima vnéjsi
zasah, zda jako kontrolujici, nebo pouze jako informujici. V momenté, kdy je jedinci
poskytnuta pozitivni zpétnd vazba o konkrétni ¢innosti, kterou vykonava a ktera je timto
jedincem vnimana pouze jako signal o jeho kompetenci, je pravdépodobné, Ze nebude
rozhodujici z hlediska dalSiho vykonavani Cinnosti, tedy Ze tim jeho vnitini motivaci
nenarusi. V piipadé, ze se ale jedinec citi byt urCitymi udalostmi tlacen, ztraci pocit
sebedeterminace a mize tak dojit k oslabeni vnitfni motivace. Toto tvrzeni ve svém
vyzkumu potvrzuji i Hattie a Timperley (2007), kdyz o zpétné vazb¢ sice hovoii jako o
jednom z hlavnich vlivii, nicméné zdlraznuji druh zpétné vazby a zpusob jejiho
podavani, ktery mize byt diferencovang ucinny.

Proto, ze sportovni aktivita je do znacné miry zaloZena na soutézeni a to nejen s
n¢kym, ale také se sebou samym, je dilezity konkrétné jeden z faktorti, ktery ma za
nasledek pokles ve vnitini motivaci jednajiciho subjektu. Timto faktorem je soutéZeni
(Deci et al., 1981). Autofi tvrdi, Ze soutéZeni, které je zaméfeno vyhradné na vitézstvi ¢i
porazeni n¢koho jiného, mize na zakladé teorie kognitivniho hodnoceni vést u jedince
pivodné vysoce vnitiné motivovaného ke zméné vnimani mista pfi¢innosti vlastniho
chovani. Jinymi slovy miiZze dojit ke zméné v atribuci kauzality vlastniho chovani, a to
smérem od sebe samého ke svému okoli a tim padem ke sniZzeni pocitu
sebedeterminace, coz néasledné vede ke snizeni vnitini motivace. Nasledné terénni
vyzkumy, které na pfedchozi vyzkumy navazovaly, poukazaly na sniZeni flow proZzitku
(Kleiber, Larson & Csikszentmihalyi, 1986), vzestup ego orientace (Chaumeton &
Duda, 1988) ¢i preferenci externich odmén u soutézné sportujicich osob (Pelletier,
1995). | presto, Ze tyto studie obecné potvrdily negativni dusledky soutézeni na vnitini
motivaci, je nutné dodat, Ze pouze v jedné z nich byl konstrukt vnitini motivace realné
méfen. V ostatnich vyzkumech se jednalo pfedevsim o teoretické konstrukty souvisejici
s vnitini motivaci jako je flow, ego orientace apod. Fortierova et al. (1995) zkoumali
rozdily v motivacnich konstruktech postulovanych teorii sebedeterminace u rekreacné¢ a
soutézné sportujicich. I v tomto vyzkumu autofi dospéli k zaveru, ze soutézni sport

muze mit za nasledek pokles vnitini motivace a vzestup motivace vnéjsi.

K dal$im zajimavym vysledkiim dospé€l Salancik (1975), kdy se na zékladé¢ jeho
vyzkumu ukdzalo, ze finan¢ni odména za vykon zvySuje zajem a prozitek o tento ukol,
ale pouze u jedinct, ktefi byli sportovné ,,slabsi*. Naopak dobii sportovci uvadeli veétsi

zajem a vétsi pozitek z tikolu, kdyZ za tento kol — sportovni vykon, placeni nebyli. Na
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druhou stranu, dobii sportovci byli vice spokojeni s vykonem, kdyZz placeni byli a své
vykony pfi¢itali vice svym osobnim strategiim. Toto druhé zjisténi je v rozporu s
hypotézou, ze se jedincova vlastni vnitini motivace snizuje v piipad¢, kdyz je za vykon
placen, protoze platba snizuje jejich pocit osobni ptiCiny. Autor studie jako alternativni
interpretaci uvadi, ze jedinci jsou mén¢ vnitiné motivovani, kdyz je kol vniman jako

snadny vzhledem k jejich schopnostem.
2.3.3 Teorie organismické integrace

Teorie organismické integrace (Organismic integration theory - OIT; Deci &
Ryan, 1985) se zabyva vné&jsi motivaci (extrinsic motivation) a vysvétluje rizné
zpusoby regulace tohoto vnéjsiho pisobeni. Vzhledem k tomu, Ze problematika vnitini
a vn&jsi motivace neni striktné bipolarni, popisuji se v ramci OIT riizné typy externi
motivace a kontexty, v nichz k t¢émto typim dochdzi. Pravé souvislosti pak nejvice
ovliviuji, o ktery typ vnéjsi regulace se jedna. I ptesto, ze vysoka urovei autonomie je
spojovana prevazné s vnitini motivaci, mize byt pritomna i v nékterych typech vné&jsi

motivace.

Jedinci, u kterych pfevladd vngj$i druh motivace, se zaméfuji primarné na
vysledky ¢innosti, tedy na dosazeni urCit¢é odmény, respektive vyhnuti se trestu.
V momenté, kdy je této odmeény dosazeno nebo v momenté, kdy se jedinec vyhnul
trestu, dochazi k ukonceni této aktivity (Deci, 1975). Z toho vyplyva, ze jedinec neni
zainteresovan pouhym vykonavanim samotné ¢innosti, ale zejména tim, co diky jejimu
vykonani muze ziskat, respektive ¢emu se muze vyhnout (napf. penize a uznani, nebo
naopak vyhnuti se pocitim viny apod.). Ryan a Deci (2007) tedy v ramci OIT popisuji
Ctyfi rizné typy vnéjSich motivaci, které se lisi jejich relativni autonomii jednajiciho

subjektu, a to externi regulaci, introjekci, identifikaci a integrovanou regulaci.

Nejméné autonomnim, tedy nejvice kontrolovanym typem vnéj§i motivace je
externi regulace. V tomto piipadé se jedinec chova instrumentalné a ur¢itou ¢innost
vykonava pouze za piitomnosti externiho fizeni ¢i monitorovani této ¢innosti, kdy cilem
je uspokojeni vnéjsich pozadavkl. Zdroj seberegulace v ptipadé externi regulace tedy
lezi mimo individuum a jeho chovani je kontrolovano pomoci vnéjSich faktord, jako je
dosaZzeni odmény ¢i vyhnuti se trestu. U tohoto velmi kontrolovaného typu vngjsi

motivace bylo zjisténo, ze podkopava motivaci vnitini (Deci, Koestner & Ryan, 1999).
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Introjekce je, podobné jako externi regulace, pfikladem neautonomniho typu
motivace. Popisuje pftijeti norem k chovani, kdy ale jedinec pln¢ nepiijima uvedené
ptedpisy jako svoje vlastni. Trefné introjektované chovani popisuje Perls (1973), kdy ho
oznacuje jako polknuti pravidel bez jejich straveni. Nejedna se sice o externi fizeni
samotné ¢innosti jinymi lidmi, jedinec vSak uplatiiuje principy dosazeni odmény nebo
vyhnutni se trestu sim na sebe. Jedinec tedy neocekava vnéjsi odmeény, ale ocekava
uplatnéni tzv. vnitfnich odmén, vnitinich standardd, jako jsou hodnoty, normy, cile ¢i

aspirace jedince. Jedna se tedy o ¢aste¢né zvnitinéni (Casto vnéjsich) pozadavki.

Deci a Ryan (1995) upozoriiuji na zapojeni ega jako klasickou formou introjekce.
Jednd se o druh chovani, kdy se lidé citi motivovani k tomu, aby demonstrovali
schopnost udrzovat vlastni hodnotu. Zatimco toto je interné fizené, introjektované
chovani ma vnimany vné&j$i lokus pfi¢innosti (viz kap. 1.2.7. Sebedeterminaéni
kontinuum) nebo nepochazi z vlastniho ja. Vzhledem k tomu, Ze kauzalita chovani je
vnimdna jako wvn¢&jsi, chovani se povazuje za neur¢ité. Ryan a Deci (2007)
v souvislostech introjekce a sportovniho prostiedi uvadgéji priklad hrace, jehoz odménou

za dosazeni stanoveného cile je pocit hrdosti ¢i pychy a na strané druhé trestem za

neuspéch jsou pocity studu, viny a tizkosti.

I vn&j$i motivace muze byt relativné autonomni, jako je tomu v ndsledujicich
dvou ptipadech. ldentifikace predstavuje typ vnéjsi motivace, ktery ale zahrnuje
védomé ocenéni cile nebo regulace tak, aby byla tato akce piijata jako osobné dulezita.
Jedinec vtomto ptipad€ jiz vykonava urlitou Cinnost, protoze ji sam povaZuje za
vyznamnou ¢i hodnotnou, pfipadné tcelnou. Pfi tomto typu vnéjs$i motivace se piijata
pravidla stavaji siln€j$i soucasti identity, vysledné chovani je tedy autonomnéjsi,
ackoliv je stale externé motivované. Lze tedy ocekavat, Ze toto chovani bude Iépe

udrzovano a Spojeno s vyssi angazovanosti a vykonem.

Jako ptiklad uvedme jedince, ktery vykonavd pohybovou aktivitu S
presvédCenim, ze toto jednani upeviiuje jeho zdravi. Jedna se o vnéj$i druh motivace,
kdy je chovani instrumentalni, na druhé strané je vSak relativné autonomni, jelikoz je
osobn¢ vnimano jako Zadouci a hodnotné. Nasledné je zcela védomé ocenéna hodnota

cile, napt. zdravi nebo esteticka stranka vlastniho téla, ke kterému jedinec smétuje.

v

Jako nejvice autonomni druh wvné&jSi motivace je oznaCovana integrovana
regulace. Jedna se o nejuplnéjsi a nejkomplexnéjsi formu internalizace externi
motivace, protoze zahrnuje nejen identifikaci s dulezitosti konkrétniho chovéani, ale také
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integraci téchto identit s jinymi aspekty sebe sama. Kdyz jsou pravidla nebo ptedpisy
jedincem integrovany, dochazi k jejich plnému piijeti tim, Ze jsou uvedeny do souladu
nebo soudrznosti s dal§imi aspekty jeho hodnot a identity (Pelletier, Tuson & Haddad,
1997. Tyto ptedpisy jsou pak zahrnuty do osobnich hodnoceni a pfesvéd¢eni o osobnich

potiebach (Ryan, 1995).

Z tohoto diivodu integrovana motivace sdili vlastnosti s vnitini motivaci, i kdyz je
stale klasifikovana jako vngjsi. Je tomu tak proto, ze cile, kterych se jedinec snazi
dosahnout, jsou stale vici individuu vnéjsi, spiSe nez piirozeny pozitek nebo zajem o
dany ukol. Jako takova se puvodné vné&jsi regulace zcela zménila na samoregulaci a
vysledkem je sebedeterminovana vnéjsi motivace. Jak uvadi Blatny (2010, s. 162):
LHlntegrovana regulace ma podobné kvality jako vnitini motivace, lisi se vsak tim, Ze je

propojena s volni regulaci jedince a chovani smeéruje k dosazZeni stanovenych cilu.”.

Spojenim OIT a BPNT mlzeme tvrdit, Ze pravdépodobnéji k procesu
internalizace dojde v ptipadech, pokud jsou naplnény zakladni potifeby — autonomie,
kompetence a potfeba sounalezitosti. Pokud vné&jsi kontext dovoluje individuu integraci
regulace, musi se jedinec citit kompetentni, autonomni a musi mit naplnénou potiebu
vztahu. Jedinec také musi pfijmout regulaci z hlediska svych ostatnich cili, aby byl
usnadnén jeho smysl pro autonomii (Kuhl & Fuhrmann, 1998). Na ptiklad Ryan, Stiller
a Lynch (1994) zjistili, ze déti integruji vné&jsi predpisy Skoly snaze, pokud se citi
bezpecné a pokud je o n€ pe€ovano jak rodici, tak uciteli. Pfi snaze zaclenit predpisy do
osobni identity je obzvlast¢ dllezitd autonomie. Toto tvrzeni podpofili ve svém
vyzkumu Deci, Eghrari, Patrick a Leone (1998), kteti v laboratofi zjistili, ze pokud
jedinec dostal smysluplny divod pro nezajimavé chovani spolu s podporou jejich

smyslu pro autonomii a sounalezitost, doslo k internalizaci a integraci tohoto chovani.

Veskeré typy regulace chovani, které byly zminény vyse, predstavuji urcité formy
motivace. OIT vSak rozezniva rovnéz stav amotivace. Jedna se o stav, ve kterém
jedinec nema dostatek motivace pro danou aktivitu, je tedy zcela bez zaméru timto
smérem jednat (Deci & Ryan, 2002). Amotivace predstavuje Gplny nedostatek vile
s ohledem na cilové jednani, proto v tomto stavu jedinec neni schopen zahajit danou
aktivitu, pravé z divodu nulového vztahu mezi jednanim a jeho vysledky. Pokud tak
jedinec pfeci jen jedna, pak pouze pasivné (tj. mechanicky ¢i vynuceng).

Ryan a Deci (2007) upozornuji na fakt, Ze stav amotivace mize mit rizné pticiny

i disledky. Jedinec mtze byt napiiklad amotivovan v pfipad¢ pocitu, ze dana aktivita
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nevede k zddanému cili, at’ jiZz pro nedostatek vlastni kompetence ¢i proto, Ze jedinec
nema schopnost kontroly nad situaci. Je spojena s nudou a Spatnou koncentraci ve tfidé
(Vallerand et al., 1993), Spatnou psychosocidlni adaptaci, vysokym vnimanim stresu ve
Skole (Baker, 2004) a Skolnim vypadkem (Pelletier et al., 2001). Amotivace také velmi
uzce souvisi s konceptem naucené bezmocnosti (Abramson, Seligman & Teasdale,
1978), jejiz pricinou je opakujici se zkuSenost, ze mezi vlastnim chovanim a vnéjSimi
udalostmi neexistuje souvislost, tj. neschopnost kontroly situace a tedy naprosta
zavislost na vnéjSich okolnostech. Nau¢ena bezmocnost nejen Ze vede k nedostatku
motivace — amotivaci, ale také ke zvySenému pocitu tlaku, resp. k uzkostnym ¢i

depresivnim staviim.
2.3.4 Teorie kauzalni orientace

V ramci chapani SDT jsou potieby vrozené, i tak jsou ale do jejich individuélni
plné miry nasledné rozvijeny v socidlnim kontextu. Nektefi lidé tak projevuji silngjsi
potiebu naplnéni konkrétni potieby, nez jini, coz nasledné vytvaii individualni rozdily.
V SDT jde ale stile pfedevS§im o to, do jaké miry jsou nebo nejsou tyto konkrétni
potieby uspokojeny.

V ramci SDT existuji dva obecné koncepty individudlnich rozdild, a to kauzalni

orientace a Zivotni cile.

Teorie kauzalni orientace neboli teorie pfi¢inné souvislosti (Causality
Orientations Theory — COT; Deci & Ryan, 1985) popisuje tfi zakladni typy motivac¢nich
orientaci, které¢ se 1iSi v mife sebedeterminace. COT popisuje jednotlivé rozdily
Vv tendencich lidi orientovat se na prostfedi a tim regulovat své chovani rGznymi

zpiisoby. RozliSuje tak orientaci autonomni, fizenou a neosobni.

Autonomni kauzalni orientace je nejjednoduseji feceno vysledkem uspokojeni

zékladnich potteb. Vztahuje se tedy k vnitini motivaci ¢i integrované vnéj$i motivaci.

Vysledkem uspokojeni potfeb kompetence a vztahovosti, nikoliv v§ak uspokojeni
potieby autonomie vede k Fizené, kontrolované kauzalni orientaci. Zaroven je tato
orientace spojena se zaméfenim na vlastni chovani ve vetejnych situacich (na normy,
tedy na to, jak by se ¢lovék mél chovat). Rizena orientace se zaméfuje predevsim na
odmény, zisky a schvaleni, respektive na vyhnuti se jakékoliv form¢ trestu, a

pfedstavuje introjekci (introjektovanou regulaci vnéjsi motivace).
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Poslednim typem je neosobni orientace, ktera predstavuje nedostatek zamérného
jednéni, tedy amotivaci. Tato orientace je charakterizovana nenaplnénim vSech
zakladnich potfeb, zejména Uzkosti ohledné¢ kompetence. Neosobni orientace také

souvisi se Spatnym fungovanim a nemoci.

Podle COT ma kazdy ¢loveék uréité mnozstvi jednotlivych sméru, které mohou byt

pouzity k predpovéedi psychologického zdravi a behavioralnich vysledk.
2.3.5 Teorie obsahu cile

Pata mala teorie, teorie obsahu cilti (Goal Contents Theory — GCT; Ryan & Deci,
2000), vychazi z rozdilu mezi vnitinimi a vnéjSimi cili jedince a jejich dopadem na
motivaci a jeho zdravy well-being. Cile jsou chapany jako diferencialni, riznorodé a
poskytuji zakladni potfebu uspokojovani, jsou tedy diferencované spojeny s
blahobytem.

Zivotni cile jsou dlouhodobymi cili, které lidé pouzivaji k vedeni své &innosti a
spadaji do dvou kategorii. Vnéjsi cile (externi aspirace), které v prostiedi sportu mohou
byt na piiklad finanéni odména, vzhled, popularita nebo slava, byly zvlaste
kontrastovany s vnitinimi cili (interni aspirace), jako je na piiklad osobni rust, blizké
vztahy nebo pocit komunity, s tim, Ze tyto interni cile pravdépodobnéji vice souvisi s
vy$sim well-being jedince, blahobytem a vykonem (Kasser & Ryan, 1996). V dasledku
toho, Ze interni aspirace podporuji a posiluji tii zakladni psychologické potieby, jsou
tyto cile individuem brany jako pfijemné, napliiujici a dileZit¢ a tim padem maji
tendenci zvySovat vytrvalost K dosazeni cile. Naproti tomu externi aspirace ¢asto brani
autonomii, kompetenci a potfebé sounalezitosti, coz muze vést ke zhorSenému well-

beingu jedince (Vansteenkiste et al., 2004).

Zkoumani motivacni dynamiky v teorii sebedeterminace se soustiedilo pfedevsim
na motivaci (zpocatku vnitini vs. vnéjsi, pozd&ji autonomni vs. kontrolovana), ktera
urcovala chovani jedince a kontexty, které toto chovani podporuji nebo mu brani. Mensi
pozornost byla vénovana obsahu cild, které jedinec ma, a riznym cilim, které jsou
jedincovi predstavovany, sdélovany k pfipadnému zvyseni vyznamu konkrétniho
chovani, respektive konkrétni ¢innosti. Nedavny experiment (Vansteenkiste, Lens &
Deci, 2010) ukazal, ze vnitini cile (interni aspirace) vytvaieji vétsi zapojeni do aktivit,

lepsi koncepéni chovani smérem k cili a vySsi vytrvalost v tomto chovéni. Tyto G¢inky
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se vyskytuji jak u osob, které jsou interné motivované, tak také u osob orientovanych

externe.

Naptiklad jedinec mize jednat altruisticky (vnitini motivace), jen aby zapiisobil
na ostatni (vnéj$i motivace nebo divod) — proto cile a motivace mohou byt odlisné.
Interni cile jsou spjaty s blahobytem dokonce i poté, co jsou divody nebo motivy k

uskutecnéni téchto cilti kontrolovany (Sheldon et al., 2004).

2.3.6 Teorie motivace vztahu

sledované aspekty zivota lidi. Je také jednou ze tii zakladnich psychologickych potieb.
Teorie motivace vztahti (Relationships Motivation Theory — RMT; Deci & Ryan, 2014)
se zabyva témito a dal§imi vztahy a pfedpoklada, Ze n€které takové interakce jsou nejen
zadouci pro vétsinu lidi, ale jsou ve skutecnosti nezbytné pro jejich ptizptisobeni a

blahobyt, protoze vztahy poskytuji spokojenost s potfebou sounalezitosti.

Vyzkumy vSak wukazuji, Ze kvalitni vztahy uspokojuji nejen potiebu
sounalezitosti, ale také potiebu autonomie a v men$i mife také poticbu kompetence.
Osobni vztahy nejvyssi kvality jsou pak ty, ve kterych kazdy partner podporuje v§echny
potieby druhého (La Guardia et al., 2000).

RMT uvadi, Ze ne vSechny vztahy jsou vysoce kvalitni a ne vSechny tak
uspokojuji potfebu sounalezitosti. Dokonce i mezi vielymi vztahy pouze ty, v nichz se
oba partnefi setkavaji s autonomii a navzajem poskytuji autonomni podporu, hluboce
uspokojuji potiebu soundlezitosti a jsou povazovani za vysoce kvalitni. Naproti tomu
kontrola a objektivizace vztahu potlacuji nejen potfebu autonomie, ale také potiebu
vztahli, c0z ma za nasledek nekvalitni vztahy. Poskytovani podpory ve vztahu
predpovida lepsi dyadické fungovani, vétsi diivéru a spolehlivost a vétsi vzajemnost a
vede k nejvice pozitivnim vztahovym vysledktim. Jinymi slovy, aby mohl jedinec zazit
nejvys$i kvalitu blizkych vztahi, musi byt uspokojeny vSechny tii zékladni
psychologické potieby, které by se timto mély vzajemné podporovat (Deci & Ryan,
2014).
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2.3.7 Sebedeterminaéni kontinuum

Vzhledem Kk Sesti ,,mini teoriim*, jez dohromady skladaji SDT, navrhli Ryan a
Deci (2000) ptehledné znazornéné kontinuum sebedeterminace (viz. Obr. ¢. 1). V tomto
kontinuu je zaznamenano chovani, jednotlivé motivace, jejich regulacni systémy, a
vnimani mista pfi¢inné souvislosti (percieved locus of causality - PLOC). Kontinuum je
fazeno od amotivovaného chovani (levd strana kontinua) pfes Ctyii typy externé
motivovaného chovani (uprostied) az po interné motivované chovani (prava strana
kontinua). Extern¢ motivované chovani je ve stiedni ¢asti kontinua také fazeno dle miry

autonomie v konkrétnim typu motivace.

Pii pohledu na sebedetermina¢ni kontinuum je ziejmé, ze striktni bipolarni
rozdéleni vnitini a vnéj$i motivace nema piili§ velkou explanatorni silu. DeCharms,
ktery byl inspirovan Heiderovym konceptem vnimaného ohniska kauzality, tj. atribuci
mista pFic¢inné souvislosti (locus of causality; Heider, 1958 in Deci & Ryan, 1985)
uvadi, ze v ptipadé, kdy jedinec vniméd misto pfi¢innosti vlastniho chovéani v sobé
samém (interné¢ vnimané ohnisko kauzality), povazuje sam sebe za vnitiné
motivovaného. Na sebedetermina¢nim kontinuu se tak nachazi na pravé strané. Naopak
Vv ptipadé, kdy jedinec vnima misto pfi¢innosti vlastniho chovani ve svém okoli (externé
vnimané ohnisko kauzality), hovofime o motivaci vnéj$i s umisténim na levé strané

tohoto kontinua (deCharms, 1968 in Deci & Ryan, 1985).

chovani  nesebedeterminovany sebedeterminovany
MOWVAce | amotivace vnéjil motivace vt
motvace
1
¥ + ¥ ¥ v v
51:}'1 fadna extermi | introjektovand| identifilkovand | integrovand vitind

regulace regulace regulace | regulace | regulace | regulace regulace

PLOC™ | neosobni vnejii pDnElEld ponckud vnitini vnitini
vneéjs Vit

* PLOC = perceived locus of causality = vnimani mista pfi¢inné souvislosti

Obr. ¢. 1 — Sebedeterminacni kontinuum (upraveno dle Ryana & Deciho, 2000)
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Cim vice vpravo na sebedeterminaénim kontinuu se jedinec nachazi (vysoka
uroven vnitini motivace), tim vice mizeme hovofit o zdravém well-being, efektivnim
chovani, vys§i urovni télesné sebeucty a tim o pozitivnim postoji k pohybovym
aktivitdm, adherenci ke sportu, lepSim konceptualnim chapanim ¢i pozitivnim copingem

(napf. Chatzisarantis et al., 2003; Deci & Ryan, 2000).
2.4 Motivace ve sportu

Vnitini a vnéj$i motivace byvala ¢asto stavéna proti sobé. Diive se pfedpokladalo,
ze vn&jsi motivace ,,tlumi“ motivaci vnitini. Nékteré vyzkumné studie (Vallerand &
Losier, 1999; Vlachopoulos, Karageorghis & Terry, 2000), ale tyto pifedpoklady
koriguji. Ukazuje se totiz, Ze oba dva typy motivace se dostavaji do velmi sloZitych
vzajemnych vztahii a mezipodob. Vnéjsi motivace ne vzdy ,,tlumi* tu vnitini, dokonce
ji n€kdy velmi vhodné dopliuje (podnécuje) a rozsifuje tim motivacni radius, respektive
motivacni rozsah jedince. Doplnéni vnitini motivace tou vné&jsi je zvlasté vhodné v
situacich, kdy cesta k dosazeni cilii je naro¢na a dlouhodoba, a kterd jen velmi tézko
muze spadat do oblasti zdjmu. Je vSak nutné ptfipomenout, Ze nelze ocekévat
automatické s¢itani vnitini a vné€j$i motivace a z toho vychazet, zejména pii ovlivitovani

intenzity motivace sportujicich jedincti.

Podle Pavelkové (2002) pro sportovni motivaci sehravaji rozhodujici Glohu tfi
skupiny potieb. Jde o potreby pozndvaci, protoZe tréninkové ¢innosti predstavuji jednu
z forem poznavaci Ccinnosti, potreby socidlni, protoZze tréninkové cinnosti jsou
realizovany pfedevSim v socialnim kontextu a potreby vykonové, protoze na sportovce
jsou prostfednictvim jednotlivych ukold jak v tréninku, tak v soutézi kladeny urcité
pozadavky (Biddle et al., 2003). V optimalnim piipadé se tréninkova ¢innost stava
komplexni incentivou pro vSechny tii vySe zminéné skupiny potieb (Hrabal, Pavelkova

& Man, 1989; Goudas et al., 1995).

Bylo opakované prokazano, Ze vnitini motivace sportovcil ma pozitivni dopad na
kvalitu jejich tréninku, respektive dopad na herni vykon (Pavelkova, 2002; Lonsdale,
Hodge & Rose, 2009). Je to zejména z divodu, Ze sportovci, které tréninkova, tedy
ucebni ¢innost zajima, se v nich vice angazuji, castéji z nich pocituji vnitini uspokojeni
a vykazuji vyss$i kvalitu porozuméni a pochopeni souvislosti. Potvrzen byl 1 pozitivni

dopad na pamétové pochody a na koncentraci a mensi unavitelnost pii uceni.
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Toto tvrzeni muze doplnit 1 pozorovany vztah mezi vnitinimi cili a u¢enim. V
kontextu uceni se jedinci, kteti sleduji spiSe vnéjsi nez vnitini, spontanni cile, nebudou
zapojovat do vsech aspektl usili, ale omezi toto své usili pouze na Cinnosti, které
povazuji za nastroj k ur¢itému hmatatelnému vysledku (Vansteenkiste et al., 2005).
Protoze nedochazi k uspokojeni vSech zdakladnich potfeb, dochazi ke snizeni

spokojenosti jedince, coz ma za nasledek naruseni procesu uceni.

Pavelkova (2002) tvrdi, ze jsou-li pfi trénovani vzbuzovany poznavaci potieby,
dochazi nejspolehlivéji k uspéchu ve sportovni Cinnosti a vytvaireni kognitivnich
dispozic. Jedinec, ktery je vnitiné motivovan, se uci nebo trénuje proto, Ze uceni,
respektive trénink pro néj piedstavuje zdroj poznani, protoze to, co se uci, ho zajima.
Podstatné tedy je, ze jde o vnitini motivaci z hlediska tréninkové ¢innosti, jelikoz sama
tréninkova ¢innost uspokojuje danou potiebu jedince. Angazovani se v ¢innostech, které
jedince zajimaji, byva velmi spontanni a zaméfeni na né je autentické. To, co jedinec
déla, dela plné z ,,vlastni vile®. Uspokojovanim potieb poznavani se soucasné zpeviuje
proces jejich rozvoje. Dilezitou socialni potfebou, kterd umoziuje socialni uceni a
prostfednictvim nc¢ho také postupné viazovani do mezilidskych vztahii je potieba

identifikace (Lau, Fox & Cheung, 2004).

Posledni, avSsak neméné dilezitou potiebou je potieba vykonu. Existuje nékolik
teorii vykonové motivace, z nichz Atkinsonova a McClellandova patfi mezi
nejuznavanéjsi. Je zaloZena na predstavé nezavislosti potfeby uspésného vykonu a
potieby vyhnuti se netispéchu. Tyto dvé potieby jsou zdkladem vykonové orientace,
dale se skladajici ze stupné pfitazlivosti vykonové aktivity pro jedince a subjektivni
pravdépodobnosti ofekavaného vysledku. Vyslednd orientace Clovéka ve vykonové

situaci pak zavisi na pievaze jedné nebo druhé orientace.
2.5 Teoreticka vychodiska vykonové motivace

Na rozdil od motivacnich teorii zaloZenych na biologickych a behavioralnich
determinantech jsou teorie vykonové motivace zalozené na kognitivnich a socialnich
perspektivach. Covington (1998) citoval studii uvedenou Ferdinandem Hoppem, jednim
Z ptedchidct teorie vykonové motivace, kdy ,,klicem je otazka jak lidé definuji uspéch a
selhani". Hoppe na zakladé¢ laboratorniho Setfeni zjistil, ze tiroven vykonnosti potiebna
k vyvolani pocitti uspéchu se v pribéhu ¢asu méni pro kazdého jedince. Vysledek, ktery

byl jedincem diive povazovan za uspéch, by mohl byt povazovano za nepfiijatelny v
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pozd¢&jsim zkuSebnim procesu. Covington (1998) nasledné poznamenal nékolik faktori

motivace odvoditelnych z Hoppeovych zavéri:

«  Urover aspirace - Posuzovéani uspéchu nebo selhani zavisi spiSe na skute¢né
urovni vykonnosti a spiSe na vztahu mezi vykony a aspiracemi jedince. Pocity
uspéchu prichéazeji, pokud je cile dosazeno. Naopak pocity selhani piichazeji,
pokud cile dosazeno nenti;

o Sebediivera - Sebedivéra odrazi miru, v niz se lidé domnivaji, ze jsou
dostate¢né schopni ziskat cenu, dostatecné silni k tomu, aby porazili nepfitele,
nebo méli dostateCnou dovednosti ke zvladnuti ukolu;

»  OCcekavani - Obecné se vztahuje na vnimané odhady mozného tGspéchu - jak jisti
si jednotlivcei jsou, ze kone¢ny vysledek bude dobry, i piesto, ze oni sami nemusi
byt ptic¢inou jejich uspéchu;

*  Realistické vyzvy - Klicem k trvalému zapojeni do uceni je nutnost realistické
shody mezi soucasnymi schopnostmi jedince a pozadavky na dosazeni tikolu;

*  Samostatné vytvorené cile — Probandi z Hoppeovych vyzkumi si stanovili
vlastni vykonové cile, které mohly podle potfeby ménit. Vysledkem bylo, ze
jejich aspirace stoupala nahoru tésné nad soucasnou urovni zvladnuti ukolu,
avsak ne tak daleko, aby téchto cilti nemohlo byt dosazeno a piekonano trvalym
usilim a tréninkem. Timto zplisobem se jedinci neustale vyvijeli na své soucasné
maximum;

* Kontrola nad vlastnim pokrokem - Pocit kontroly nad vlastnim pokrokem, ktery
prisel na zaklad¢ stanoveni vlastnich cilt, vytvofil pozitivni dynamiku, ktera

Mrve

zapticinila vytrvani v zapojeni do ukolu.

Tyto stejné principy z Hoppeovy studie lze také nalézt v Atkinsonové a
McClellandové teorii vykonové motivace (McClelland et al., 1953). Vykonova
motivace je teoreticky model, ktery ma "vysvétlit, jaky je motiv k dosazeni uspéchu a
motiv K vyhnuti se selhdni v situaci, kdy je vykon vyhodnocovan proti urcitému

standardu dokonalosti” (Atkinson, 1957, s. 371).

Aktivita zaméfena na dosazeni vysledkl (vykonova aktivita) je aktivita provadéna
jednotliveem s ocekavanim, ze jeho vykonnost bude hodnocena z hlediska urcitych
standardti. Predpoklada se, ze kazda situace ptedstavujici vyzvu k dosazeni vykonu
vyvolava oCekavani, ze akce, kterd muze vést k uspéchu, miize také predstavovat

hrozbu selhani. Proto aktivita zaméfend na uUspéch je vzdy ovlivnéna vysledkem
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konfliktu mezi dvéma protichiidnymi tendencemi, a to tendenci k dosaZeni tspéchu a
tendenci k vyhnuti se selhani. Cinnosti zaméfené na dosazeni uspéchu jsou zpravidla
ovlivnény i jinymi vnéj§imi motiva¢nimi tendencemi, které Ize pfi¢ist i jinym motiviim
a incentivam. Teorie vykonové motivace se tedy zaméfuje primarné na feSeni konfliktu
mezi témito dvéma protichtidnymi tendencemi, které jsou pfirozené v kazdé ¢innosti
orientované na dosazeni uspéchu, ale také zdlraziiuje vyznam externich zdroji
motivace k uskutecnéni cinnosti, zejména pokud je vyslednd tendence vykonové

motivace negativni. (Atkinson & Feather, 1966).

Jinymi slovy je teorie vykonové motivace zalozena na predstavé nezavislosti
potieby uspésného vykonu a potfeby vyhnuti se netspéchu. Tyto dvé potieby jsou
zakladem vykonové orientace skladajici se dale ze stupné pfitazlivosti vykonové
aktivity pro jedince a subjektivni pravdépodobnosti ocekavaného vysledku. Vysledna

orientace ¢lovéka ve vykonové situaci pak zavisi na ptevaze jedné nebo druhé orientace.

Na tyto teorie vykonové motivace navazuje Heckhausentiv rozsifeny kognitivni
model motivace a perspektivnich cila (viz Obr. ¢. 2), ktery Pavelkova (2002) povazuje
za zvI4st€ vyznamny piedevsim z diivodu zohledilovani ¢asové perspektivy jedince jako
dialezitou dispozici ovlivilujici ostatni motivacni procesy. Dale Heckhausen uvadi, ze
feSeni motivace nemize byt pouhou sumarizaci jednotlivych motivli, a ze motiva¢né

ucinné jsou 1 jin€ druhy ocekéavani.

I Tv = TENDENCE DOSAHNOUT USPESNEHO vvxonu]

e [ Nt

potfeba
3 vyhildka pfita2iivost
Gspésného . 2

vikonu na dspéch Gspéchu

MNOZSTVI VYKONOVEHO CHOVANI
V DANE SITUACI

= | P

D:"ﬂ?‘ olekdvani odpudivost
:V eu:;né‘;u nelspéch neuspéchu

\ /

l Tn = TENDENCE VYHNUTI SE NEUSPECHU ]

VYSLEDNA TENDENCE =Tv-Tn

Obr. ¢. 2 — Heckhauseniiv rozsireny kognitivni model motivace a perspektivni cile

(Pavelkova, 2002)
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Dalsi existujici teoreticka uvaha o vykonové motivaci je socidlné kognitivisticky
ptistup (Nicholls, 1984), ve kterém se predpoklada existence dvou hlavnich cilovych

perspektiv, jez nachazeji uplatnéni ve vykonovych kontextech.

Ukolova angaZovanost, téz task orientation, se odrazi v percepci vztahujici se k
sob¢ samému a subjektivnimu zvySovani prozitku vlastniho vykonu. Jedinci orientovani
na uspéch ocekévaji, ze jejich vynalozené usili pii zvladani tkolu bude odménéno
uspéchem. Hlavnim motivacnim faktorem je v tomto piipadé moznost se v ¢innosti
zlepSovat. Naopak jedinci s orientaci na ego (ego orientation) spojuji Gspéch spise s
vrozenymi schopnostmi nez s vynalozenym usilim. Jejich subjektivni uspéch zéavisi na
srovnani vlastnich schopnosti se schopnostmi druhych, proto jsou pro tyto jedince
motivaén¢ atraktivni predevSim soutézni situace, ve kterych pfi srovndvani se s
ostatnimi Ize pfedvést své schopnosti a prosadit se. Rozdil v téchto orientacich je patrny
také v moment€ volby ukolu jedincem. Jedinci s orientaci na ukol preferuji obtizné
ukoly, jejichz postupné zvladani jim umozni se zlepSovat. Na druhé strané ego
orientovani jedinci si budou vybirat méné obtizné tukoly, kdy pro prosazeni se a
dosazeni uspéchu spoléhaji ptedevsim na své schopnosti (Roberts, Treasure & Balague,
1998).

2.5.1 Vyvoj vykonovych potieb

O vykonovych potiebach se predpoklada, ze jsou sekundarni (ziskané) a
generalizované, tedy Ze dochdzi k jejich aktualizaci v kazdé situaci, kterd vyZzaduje
¢innost, jejimz vysledkem je urcity hodnotitelny vykon, bez ohledu na druh ¢innosti.
Hodnoceni vykonu mtize provadét jak jind osoba, tak aktér sim. Z vyvojového hlediska
je nutné nejdiive pfipomenout potifebu autonomie (samostatnosti) a s ni souvisejici
potieba kompetence. Jak jiZ bylo uvedeno, teorie vykonové motivace pracuje predevsim
se dvéma potfebami: potfebou tspéSné¢ho vykonu a pottebou vyhnuti se netspéchu (viz
Obr. ¢. 2). Obé potieby se mohou vyvijet velmi brzy. Jedna se o dobu, kdy je jedinec
schopen provadét néjakou cilové zamétfenou Cinnost, jejiz vysledky jsou hodnoceny
okolim. Individudlni rozdily ve vyvoji potieb vztahujicich se k vykonu je mozné vidét
pfedevSim v narocich na samostatnost a presnost vykont dortistajiciho ditéte. Kli¢ovou
roli zde hraji matefské naroky a jejich pfiméfenost. Jsou-li na dité kladené pfimérené
pozadavky a je-li dit¢ povzbuzovano k samostatnosti a jsou-li jeho vykony ocenovany,

pak je velmi pravdépodobné, Ze se u tohoto jedince zacne rozvijet potieba tspéSného
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vykonu. Vykonové situace jsou v tomto piipadé spojovany s piijemnym prozitkem,
jedinec si osvojuje adekvatni urovenl narokl na sebe, coz vede k adekvatni aspiracni
urovni a ma tendenci vynalozit potfebné Usili k dosazeni Uspéchu pii vykonovych
¢innostech. Naopak je-li dité neustale pretézovano a je-1i okoli zaméieno predevsim na
jeho netspéchy a jejich kritiku, zacne se u n€j pravdépodobné rozvijet potieba vyhnuti
se neuspéchu. Pfi rozvinuti potieby vyhnout se neuspéchu jde v podstaté o obranny
mechanismus, ktery ma chréanit jedincovo JA pred &astym neuspéchem a prozitkem
selhani. Dalsi variantou je situace, kdy na dité nejsou v podstaté kladeny zadné naroky.

Takovato situace vede k nedostate¢cnému vyvoji vykonovych potieb.

Podle Pavelkové (2002) bude pravdépodobné chovani jedinci s vyhranénou

vykonovou orientaci vykazovat nasledujici tendence:

» Jsou cilové orientovani, pracoviti, maji tendenci vykonavat praci dobfe;

* pracuji planovité bez zbytecné tizkosti;

* maji tendenci nevzdat se, vytrvat pti feSeni tkolu i ptes prekazky a maji tendenci
vratit se k prerusené aktivite;

* maji-li moZnost, vybiraji si Ukoly stfedni obtiznosti (adekvatni aspiracni
uroven);

* radi soutézi s rovnocennymi partnery, pfili§ snadné¢ wkoly pro né nejsou
»Zajimaveé*;

+ usiluji o uspéch a uznani — neuspéch i Uspéch posuzuji predevS§im z hlediska
informace a jako cennou zkuSenost do budoucnosti;

* maji tendenci k dynamické ¢asové percepci, byvaji orientovani na budoucnost;

» uspéch pripisuji schopnostem a Gsili, neuspéch ptipisuji spisSe nedostatku usili.

Naopak jedinci s pievazujici potiebou vyhnuti se netispéchu vykazuji podle stejné

autorky nasledujici tendence:

* pracuji s uzkosti z moZného netispéchu;

* vyhybaji se vykonovym situacim (kazda situace, kterda by mohla odhalit
skute¢nou troven jejich schopnosti, vyvolava strach pied selhanim);

 voli tkoly bud’ pfili§ lehké, nebo piilis tézké (neadekvatni aspiracni uroven);

* nemaji radi soutézeni, hlavnim motivem je strach;

* maji tendenci uniknout z vykonové situace, kde hrozi netspéch;

* uspéch pfipisuji vnéjSim pfi¢indm (pi. nahod€), netspéch vidi v tézko
zmeénitelnych vnitinich pticindch (pi. schopnostech).
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2.5.2 Vykonova motivace ve sportu

Vykonova motivace se podle Nakonec¢ného (2004) fadi mezi socialni potieby jako
specifické motivacni systémy, které funguji jiz jako komplexy motivaci, emoci a
kognici. Mezi fadou socidlnich potieb objevil americky klinicky psycholog H. A.
Murray i potfebu vykonu, respektive jako usili po dosazeni vysoké urovné vysledku
¢innosti, které vyvolava védomi kompetence v daném oboru ¢innosti. Vykon, at’ jiz
jako uspésny, €1 netspeésny vysledek néjaké cinnosti, ma pro jedince velky vyznam
zejména proto, ze je podstatnym zdrojem sebehodnoceni, ¢imz ovliviiuje uroven
sebevédomi, kterd nasledné¢ urcuje Groven Zzivotni aspirace. S vykonem a naslednou

zpétnou vazbou z toho vykonu jsou tim padem spojeny souvislosti:

» Sebehodnoceni (sebevédomi)
» Motivace k tomuto vykonu

» Uroven zivotnich aspiraci

Védomi, Ze je jedinec povazovan za kompetentni osobu v té oblasti ¢innosti, v niz
podal skvély vykon a obdiv za tento vykon posiluje jeho kladné sebeciténi a
sebevédomi. Soucasné vSak lidé maji strach z nelspéchu a proto je sila motivace
vykonu déna pomérem téchto dvou tendenci, tedy touhy po uspéchu a strachu z
neuspéchu. To pak zcela logicky ovliviiuje ¢innost jedince z hlediska jeho sebevédomi a
urovné jeho aspiraci. Jedinci se silnym motivem k vykonu maji sklon k odmitani
lehkych (jejich splnéni jim nepfinasi pocit uspokojeni), ale 1 velmi tézkych tkola (obava
selhéni). Tito jedinci davaji pfednost tkolim stfedné tézkym a kratkodobym a jejich
¢innost je zaméfena na dosazitelné hodnoty a na ocekavany tspeéch. Naopak jedinci se
slabym motivem vykonu dévaji pfednost lehkym tkolliim, protoZe se u nich uplatiiuje
mnohem vice strach z netispéchu. Lehké ukoly jim tak nabizeji ochranu sebehodnoceni,
protoze zde témet nehrozi netspech. Jedinci se slabym motivem vykonu se ale mohou
vénovat 1 plnéni velmi obtiZznych ukoli, protoZe selhdni pii jejich plnéni neni tak
slabym motivem vykonu. Ti ale zase vykazuji vétsi pohotovost k podstoupeni rizika.
Vytéené cile vzbuzuji motivaci a podnécuji intelekt ke zdokonalovani ¢innosti, hledani
optimalni strategie plnéni ukolu, stavaji se sttedem pozornosti, vedou k nartistani usili a
udrzuji subjekt v ¢innosti a aktivizuji jej. Vykonové chovani zavisi také na pfitazlivosti

incentivy (cile), na ocekdvani uspéchu, na subjektivnim odhadu pravdépodobnosti
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uspéchu, na odménach provazejicich tispéch a na urovni vzruseni (aktivace). Kanadsky
psycholog D. O. Hebb, na kterého upozoriiuje Nakonecny (2004) zjistil, ze vyssi troven
aktivace je vhodnéj$i pro plnéni jednoduchych ukolli a zejména pro tukoly dobie
naucené, nez pro ukoly nové. Obecné pak plati tzv. Yerkestv-Dodsonlv zdkon, ze
optimalni je stfedni troven aktivace, avSak optimalni uroven aktivace je

interindividualné odli$na.
2.6 Motivace a viule

Propojeni motivace, pfedev§im motivace k vykonu, s vili je zcela logické, avsak
oba pojmy popisuji jiné jevy. Zatimco motivace je, jak jiz bylo psano, vnitini nebo
vnéjsi faktor vedouci k energetizaci organismu, ktery usmériiuje nase chovani a jednani
pro dosazeni ur¢itého cile, vile a jeji rozvoj je podstatnym cCinitelem realizace
dlouhodobych zamért, tizce tedy souvisi s perspektivni orientaci jedince (Pavelkova,
2002).

Dokéazeme se ptinutit, abychom se vzdali predmétu své touhy, stejné jako se
dokézeme pfinutit délat néco, co bychom radéji nedélali. Ovladat vili neni podle Nolen
- Hoeksema (2012) tak obtizné, jako ovladat vlastni motivaci. Autofi dokonce uvadé;ji,
Ze ovladat vlastni motivaci je témét nemozné. Z toho vyplyva, Ze védoma volba neni

pti¢inou, ale disledkem naSich motivacnich stavi.

Nakonec¢ny (2004) mezi motivaci a volni akt fadi rozhodovani, ktery je

spojovacim ¢lankem mezi ob&éma procesy.
motivace — rozhodovani — volni akt

Volni akt je zalozen na rozhodnuti, jemuz piedchdzi proces rozhodovani, tj. volby
cili a prostfedkt, jejich alternativ. Tato volba zahrnuje kognitivni a moralni aspekty
pfedmétu. Motivacni struktura se vyviji v intenci, €ili v zdméru jednat urcitym

vvvvvv

potieby vychazejici naucend tendence k jejimu mechanickému uspokojeni.
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2.7 Motivace a emoce

Motivace, stejné jako emoce, se tyka regulace sméru (obsahu) a zaroven i sily
(dynamiky) chovani. Motivace i emoce jsou jednotnym procesem i z hlediska funkci
autonomni a nervové soustavy (Macha¢, Machacova & Hoskovec, 1985). Ve starSich

publikacich se dokonce popira uzite¢nost diferenciace mezi pojmy emoce a motivace.

Motivace je proces slozité interakce vnitinich motivacnich stavi a uréitych
vlastnosti vnéjSich cilovych objekti, jinymi slovy oznaceni vnitiniho tlaku a vné&jsiho
tahu. Vnéjsi pobidky, jak jiz bylo feceno, se také oznacuji jako incentivy. Motivace je
tedy proces interakce mezi motivy a incentivami, v némz podstatnou roli hraji emoce,
nebot’ motivace jako proces zaméfovani chovani sméruje vzdy chovéani k dosahovéni
pfijemného a k vyhybani se neptijemnému. Toto je diivod, proc si jsou témata emoce a

motivace tak blizkd (Nakonec¢ny, 2004).

Motivované jednani ma dle Machace, MachaCové a Hoskovce (1985) vzdy
emocni zabarveni, ponévadz zvySend aktivacni hladina, nezbytnéa pro kazdou narocnéjsi
¢innost je provdzena urCitym subjektivnim napétim, které je emocnim zazitkem.
MozZnost odlisit obé ,.funkce* je déna tim, Ze v pojmu emoce se podtrhuje spiSe
prislusna zazitkova kvalita (napéti, vzruseni, libost apod.) a tim dynamicky aspekt
regulace, kdezto pojmem motivace je zdliraznén spiSe program aktivity, cil, smér, tj.

obsahova stranka aktivity.

I z Maslowovy pyramidy potieb vyplyva emocionalni podstata motivace, nebot
chovani vychdzi z vice ¢i méné nepiijemného nedostatku a smétuje k jeho vice ¢1 méné
prijemnému odstranéni. Emocionalni podstata motivace tedy spociva v tom, ze chovani
je motivovano nepiijemnym deficitem a sméfuje k dosazeni ptijemného uspokojeni, coz
je emociondlni stav o rizné intenzité¢ piijemnosti. Nékteré emoce jsou samy o sobé
pfimo motivujici a emociondlni chovani s nimi spojené sméfuje k redukci vychozi
motivujici emoce, coZ je vzdy piijemné, pokud je cile dosazeno. Obecné vzato, zdrojem
motivace je snaha dosahovat navyklych odmén a vyhybat se zkuSenostem s urcitymi

tresty (Ri¢an, 2005).

Ve sportu jsou odménami prozitky spojené se samotnou pohybovou aktivitou,
pfipadné s emocemi vazanymi na kompetitivni povahu sportu. Jedna se ptredevsim o
emoce radosti, $tésti a pocity uspéchu, které jsou motiva¢nim faktorem k opakovani této

¢innosti. Hovotime tedy o specificité sportu jako prozitkového motiva¢niho fenoménu.
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2.8 Motivacni struktura

Dle Stuchlikové a Mana (2008) je motivacni struktura zalozena na teorii current
concerns (,,teorie momentalnich starosti®), kterou Ize definovat jako nevédomé
(latentni) procesy, spousténé v okamziku, kdy osoba citi nutkani dosdhnout
specifického cile. Toto nutkani trva do té doby, nez je cile dosazeno nebo od n¢j
upusténo. Motivacni struktura pak muze byt dle Klingera chapana jako ,.dynamicky
komplex provazanych procesii interakce, v némz je dostatek prostoru jak pro
porozumeni vnejsim situacnim vliviim, které na jedince pusobi, tak i pro hledani
stabilnejsich, habitualnich ¢i rysovych charakteristik, které motivaci jedince popisuji z

osobnostni perspektivy* (Klinger 1975 In: Harvey, 2004).

Na pocatku sportovni kariéry prochazi sportovec generalizaci motivaéni struktury,
kdy se tidi pfedevsim libosti prozitkli. Druhym vyvojovym stadiem motivacni struktury
je jeji diferenciace, na zakladé které seberealizacni motivy a uspéch stiidd pouhé
prozitky. Libost nemizi, ale za¢ina byt spojovéana s uspéchem ve sportovni ¢innosti. Tak
se tvofi relativné trvaly zdklad motivace a vznikd dominantni zamé&feni na urcity sport.
Tteti, kulminacni stadium je stadium stabilizace motivacni struktury, tedy racionalniho
vztahu ke svému sportu (Slepicka, Hosek & Hatlova, 2009). V obdobi dospivani se
jedinec nachazi mezi druhym a tfetim stadiem vyvoje motivacni struktury. Toto obdobi
je také zaroven mnoha autory popisovano jako klicové obdobi, v priibéhu kterého se
¢asto rozhoduje o tom, zda jedinec bude ¢i nebude déle usilovat o dosaZzeni nejvyssi
urovné (Bloom, 1985; Cote, 1999; Stambulova, 1994; Wylleman, Alferman & Lavallee,
2004). Frazer-Thomas, Cote a Deakin (2008) pak poukazuji na fakt, ze ziejmé praveé

tehdy ze sportu odchézi nejvétsi mnozstvi mladych tspésnych jedinct.

Vnéj$im projevem negativni modifikace motivacni struktury, tedy projevem, kdy
motivace jedince neni naddle zaméfend stejnym smérem, se stejnou intenzitou a z

r~r

hlediska trvani se timto blizi ke svému konci, mize byt syndrom vyhoteni.
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3. Syndrom vyhoreni

Syndrom vyhoteni je stav celkového, pfedev§im pak psychického vycCerpani, jez
se projevuje v oblasti kognitivnich funkci, motivace i emoci a jez zasahuje a ovliviiuje
postoje, nazory, ale i vykonnost a néasledné celé vzorce chovani a jednani u osob, u
nichz doslo k iniciaci proménnych ovliviujicich vznik a rozvoj tohoto syndromu. Tyto
stavy se oznacuji jako syndrom vyhoteni, vyhaslosti, vyCerpani, anglicky ,,burnout®

syndrome (Kfivohlavy, 2012).

Syndrom vyhoieni také ovliviiuje kvalitu Zivota a vykazuje nékteré podobné
charakteristiky s ptiznaky nékterych duSevnich poruch. Projevuje se ztratou energie a
idealismu, kterd vede ke stagnaci, frustraci a apatii. Syndrom vyhoteni ov§em nema za
nasledek pouze negativni postoj k sobé samému, ovlivituje také postoj ke koleglim,
pratelim a rodinnym prislusnikim, respektive ke spoluhra¢im a tymové skupiné. Tento
nejsou v dostateCné mife uspokojovany v zaméstnédni, V tomto ptipad€ ve sportovnim
prostiedi, obvykle ocekava o to vice od rodiny a blizkych pratel (Voseckova & Hrstka,
2007).

Burnout syndrome je na zakladé¢ ptedchozich vyzkumi (Raedeke, 1997; Schaufeli
& Buunk, 2003) definovan jako ,psychofyziologicky syndrom a dysfunkcni stav
charakterizovany emociondlnim a fyzickym vycerpanim, které vedou ke snizené tendenci
k dosazeni uspéchu, a tim nasledné ke sportovni devalvaci. Ani tato definice ale neni
vSeobsahujici a kone¢na, proto Schaufeli a Buunk (2003) doporucuji, aby se tato

definice syndromu vyhoteni postupné dale rozvijela.

Dnes je syndrom vyhofeni povaZzovan mezi sportovci za velmi vazny stav.
Odhadovana prevalence vyhoieni mezi sportovci se podle mnohych autort (Eklund &
Cresswell, 2007, Gustafsson et al., 2007) pohybuje od 1 do 5%. Jak ale dopliuji
Gustafsson, Kenttd a Hassmén (2011) tyto odhady se musi interpretovat opatrné,
protoze jsou zalozeny na relativné malych skupinich z vybranych populaci.
Ptedpoklada se vsak, ze vyskyt vzriastd kvili zvySujicimu se tréninkovému zatizeni a
zvySujicimu se tlaku v elitnich sportech (Dale & Weinberg, 1990; Gould &
Dieffenbach, 2002). Hlavnim argumentem pro toto tvrzeni je, Ze sport na nejvyssi, elitni

urovni je provozovan témeét s celoroénim Usilim, kdy je casto nejasna hranice mezi
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sezonou soutézeni a mimosoutézni, coz poskytuje omezeny c¢as na regeneraci

(Weinberg & Gould, 2007).

Bylo prokézano, ze syndrom vyhoteni vede k afektivnim, kognitivnim,
motivatnim a behaviordlnim disledkim (Goodger et al., 2007), coz vede k
chronickému emoc¢nimu a fyzickému vycerpani (Goodger, Wolfenden & Lavallee,
2007; Gustafsson et al., 2008; Raedeke & Smith, 2001). Jedinec, ktery je vyhotely, tak
Casto zaziva depresivni naladu, snizeny smysl pro uspéch, pocity bezmoci a v
neposledni fadé také ztratu motivace. To vSe muze v nékterych piipadech vést k

opousténi sportovniho prostiedi (Gould et al., 1996; Smith, 1986).

Pozadavky na zivotni udalosti, at’ jiz Skolni nebo pracovni, déale pak finan¢ni
problémy, dysfunkéni vztahy nebo socialni konflikty ovliviwyji tréninkovou toleranci
sportovce a tim zvySuji riziko nedostatecné vykonnosti (Miller, Vaughn & Miller,
1990). Tim, jak se stresové faktory akumuluji, mohou ustit ve stres chronicky
(McEwen, 1998; Semmer, McGrath & Beehr, 2005). To vysvétluje, pro¢ mnohé, i kdyz
malé, kazdodenni potize mohou pfispét k narusSeni adaptace na trénink, pretrénovani a
nakonec rozvoji syndromu vyhofeni (Cresswell, 2009; Gustafsson et al., 2008;
Rowbottom, 2000). Je vSak také dilezité poznamenat, Ze ne kazdy, kdo zaziva stres,

vyhoti (Raedeke, 1997).

Nékteré studie uvadi jako casté diivody pred¢asného odchodu mladeze ze sportu
napiiklad negativni vlivy rodinného prostfedi, nedostatecny vykonnostni narast spojeny
s negativnimi proZitky ¢i nemoznost sladit pozadavky sportovni kariéry s pozadavky
Skoly (Hosek, 1985; Slepickova & Kavalif, 1997). Jiné pak na piiklad nedostatek
radosti, vnimani kompetenci, socidlni tlak, konkurencni priority a fyzické faktory
(vyspivani a zranéni) (Crane & Temple, 2014). Autofi Gustafsson, Kenttd a Hassmén
(2011) pak poukazuji na fakt, Ze v rdmci mnoha studii na toto téma si mohou velmi

Casto jednotlivé vysledky a zavéry odporovat.

Proto jsme se rozhodli problému odchodu adolescentti z vrcholového sportu
vénovat vyzkumnou pozornost. Zamérem bylo zjistit, jaké faktory se na tomto jevu

vyznamné podili.
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1. Empiricka cast
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4. Vyzkumny problém

V névaznosti na vysSe uvedené poznatky a na zéklad¢ citovanych studii, které
dokumentuji vyznam zmén motivace pro ovlivnéni kariéry talentované mladeze lze
soudit, Ze toto jeji pred¢asné ukoncovani je pomérn¢ Casté. Mlizeme také konstatovat,
ze se jednd o problematiku projevujici se u raznych sportli, v riiznych obménach i za
rozdilnych spolecensko-ekonomickych podminek a mé tudiz povahu zavazného jevu
ovliviyjiciho i efektivitu sportovni pfipravy déti a mladeze. 1 pfesto, ze se jednd o
problém spojeny se sportovni praxi, neni tomu vénovana systematickd vyzkumna

pozornost, a zejména U adolescentni mladeze jsou studie jiz pomérné letité.

Z tohoto divodu bude v piedkladané studii v ramci diserta¢ni prace hlavnim cilem
analyzovat nejdualezitéjsi duvody, které vedly k pred¢asnému ukonceni sportovni kariéry
v obdobi dospivani u jedinct, ktefi v jejim pribéhu prokazovali sportovni talent a

dosahovali, ve srovnani s ostatnimi, lepsich vysledkd.

Jako hlavni otazku si klademe ,,pro¢* mladi sportovci, ktefi ve svém véku dosahli
nadprimérnych vykond, toto sportovni prostiedi opoust&ji? ,,PROC* se investice, ve
smyslu veskerych prostfedkli a veSkeré energie, vénovana do konkrétnich sportovct,
ktefi se na pocatku své kariéry zdali byt perspektivni, nevraci z divodu jejich odchodu?
,CO* stoji za timto jevem? Z téchto hlavnich poloZenych otazek vyplyva cil a nasledna

metodologie vyzkumu.

V predkladané studii jsme vyuzili postupt kvalitativniho vyzkumu. Vyuziti této
metodiky odrdzi vyznam, ktery cilovd populace (GCastnici vyzkumu) popisuje pii
analyze tematické oblasti, kterou povazuji za zasadni v otdzce divodu, které je vedly
k opusténi sportovniho prostiedi. Tyto postupy predpokladaji, ze na zakladé rozdilnych
potencidlti ucastnikti studie dovoluji vyzkumnikovi ,.predstavit voditko, které by

poskytlo lepsi pochopeni predmeétu studia“ (Bogdan & Biklen, 2010, s. 49).
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5. Védecké otazky, cile a hypotézy

5.1 Védecké otazky

Jaké demotivacni faktory se podileji na zméné Zivotniho stylu u sportovct

Vv obdobi dospivani, ktefi prostiedi sportu opustili, nebo o tom uvazuji?

Jaky vliv ma nenaplnéni zakladnich psychologickych potfeb (autonomie,
kompetence a potieba vztahu) na zménu zivotniho stylu u sportovcid v obdobi

dospivani, ktefi prostiedi sportu opustili, nebo o tom uvazuji?

Jaké jsou hlavni pozitivni piinosy a negativni dopady vrcholového sportu na

zivotni styl adolescentt, ktefi prostiedi sportu opustili, nebo o tom uvazuji?
5.2 Cile studie

Vzhledem ke stanovenym vyzkumnym otazkam a potfebam sportovni praxe, byly

definovany cile této studie.

Hlavnim cilem vyzkumu realizovaného vramci této disertacni prace je
identifikovat hlavni divody, které ucastniky vyzkumu vedli k opusténi sportovniho

prostiedi.
Pro lepsi interpretaci vysledki a vramci lepSitho porozuméni vypovédi
respondenttl jsme jako dalsi cil této studie stanovili definovat pozitivni ptinosy ale i

negativni dopady sportu vzhledem Kk zivotnimu stylu ucastnikt studie, tak i vzhledem

K celé spole¢nosti.
5.3 Hypotézy

Vzhledem k vyuziti kvalitativniho vyzkumu pfi feSeni dané¢ho problému budeme
hypotézy vytvaret az v pribéhu studie, jak doporucuje Hendl (1997). Proto budou

hypotézy, tak, jak v pribéhu studie vznikaly, diskutovany v ramci vysledki a zavéru.
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6. Metodika

6.1 Vyzkumny design

,INekteri metodologové chapou kvalitativni vyzkum jako pouhy doplnék tradicnich
kvantitativnich vyzkumnych strategii, jini zase jako protipol nebo vyhranénou

vyzkumnou pozici ve vztahu k jednotné, na prirodovednych zdkladech postavené vede.*

(Hendl, 2005, s. 49).

»Metody kvalitativniho vyzkumu jsou zaméreny na rozvijeni chapani vyznamu a
zkusSenosti dimenzi lidskych Zivotii a jejich vnimani spolecenského svéta.“ (Fossey et al.,

2002, s. 718)

Ukolem kvalitativniho vyzkumu je odhalovat neznamé skute&nosti o socidlnich a
socialné psychickych jevech, odhalovat jejich obsah, a to pfedevSim existenci jevl a
jejich strukturu, jejich vlastnosti a funkce a faktory, které jevy ovliviiyji, anebo s nimi
souviseji. Kvalitativni vyzkum se orientuje na pochopeni smyslu jednajicich socidlnich
subjektti, to znamend, Ze vice odhaluje redlné souvislosti mezi jevy jako faktické
zavislosti, a to, pokud mozno v jejich uplnosti. Cilem neni zméfeni jednotlivych
parametrll stanovenych ukazateld, ale vyjadieni adekvatniho popisu nebo logické
konstrukce celku jevu. Novost, proménlivost a individudlni specificnost téchto jevl

zpusobuji, Ze standardizace postupti zkoumani neni mozna.

Pro studii jsme vyuzili postupy kvalitativniho vyzkumu, konkrétné
fenomenologické interpretativni analyzy (Smith & Osborne, 2008) podle planu
viceptipadové studie. Ta byla zvolena z divodu co nejvétsiho porozuméni urcitému
socidlnimu objektu v jeho Uplné jedinecnosti a komplexité (Hendl, 2005). V ptipadové
studii jde o zachyceni slozitosti ptipadu, popisu vztahll v jejich celistvosti a zaméteni se
na hledani relevantnich ovliviiyjicich faktord a na interpretaci téchto vztaht. Ptipadova
studie pak vypravi historii tohoto ohrani¢eného socialniho objektu, kdy je celem dojit

k ptesnym a hloubkovym zavérim, coz byl hlavni zdmér tohoto vyzkumu (Stake, 2006).
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6.1.1 Pripadova studie

Piipadova studie je jednou z mnoha metod kvalitativniho vyzkumu, ktera v mnoha
aspektech ztélesiiuje nékteré klicové rysy kvalitativnich postupt vyzkumu v

psychologii, jak je uvadéji Dallos a Vetere (2005):

e Zameéfeni na porozumeéni, napiiklad vyznamiim, které lidé pfipisuji svému
chovani, prozitkim a timyslim;

e dlraz na bohaty popis né¢jakého fenoménu s umoznénim vyjadfit perspektivu
vSech ucastniki, napf. poskytnutim kontextualizovanych doslovnych vypovédi
jednotlivych ucastniki;

e piedpoklad, ze lidskd zkuSenost a chovani musi byt nahlizena v kontextu a v
maximalni komplexit¢;

e diiraz na subjektivitu a uznani urcité jedineCnosti individudlni zkuSenosti a
chovani;

e piijeti interpretativniho postoje. Pfedpoklada se, ze porozuméni zahrnuje proces
interpretace;

e osvojeni si reflektujiciho postoje — interpretace dat je alespon zCasti subjektivni a
je formovana vyzkumnikovou pfedchozi zkuSenosti, predpoklady a postoji, které

se mohou stat transparentnimi prostfednictvim dialogu.

Dallos a Vetere (2005) povazuji tzv. narativni pfipadové studie za legitimni
zpusob zkoumdni a propojeni praxe s vyzkumem. ,,Vyzkum neni pouze o ziskdani
subjektu, tvorbé dotaznikii a praci se statistikou, ale lze ho chapat také jako urcity

zpusob uvazovani a rozvoj klinického mysleni.“ (Vetere & Dallos, 2005, s. 17).

Narativni ptipadové studie jsou zaméfené na hleddni smyslu v ptibézich, které
lidé vypraveji o své zkuSenosti. Material uzivany v narativnich ptipadovych studiich
muze pochdzet z vyzkumnikovych poznamek béhem sezeni, audio ¢i video-nahréavek,
naslednych rozhovori, otevienych dotaznikli, rozhovorii zaméfenych na stimulaci
vzpominek ze sezeni, denikii, projektivnich technik apod. V porovnani s rozsahlejSimi,
experimentalnimi formami vyzkumu je pfipadova studie subtilnéjsi, piesto jde o sndze
realizovatelny vyzkum pouze zdanlive. Vybér referovanych ptipadd, zptsob
zpracovani, otazka validity, etické aspekty apod. jsou nékterd z mnoha uskali. Navic

hlavni namitkou proti ptfipadové studii je argument, ze ani nejlépe prezentovana,
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detailni ptipadova studie neopraviiuje ke generalizaci ohledné ptipadi podobnych

(Rihacek, Cerméak & Hytych, 2013).

Z moznosti volby ptipadové studie jsme zvolili osobni, protoze piesné odpovida
zameram naseho vyzkumu. Pfi osobni piipadové studii se pozornost vénuje minulosti,
kontextovym faktorim a postojtim, které predchazely urcité udalosti, v piipad¢ tohoto
badani sportovnimu zivotu probanda, respektive divodim jeho ukonceni. Zkoumaji se
mozné priCiny, determinanty, faktory, procesy a zkuSenosti, které k dané udalosti,
sportovni zZivot probanda a jeho ukonceni nebo uvazovani o jeho ukonceni, pfispély. To
vSe odpovida teorii, kterd tvrdi, ze pripadova studie je nejvhodnéjsi strategie v piipadé,
kdy néas zajimaji otazky ,,proc* a ,jak* v daném problému, kdy zaroveil nemame
kontrolu nad pribé¢hem udalosti a zamétujeme se pouze na piitomny fenomén v ramci
jeho realnych kontexti (Hendl, 1997). Hlavni vyzkumna otdzka uvadéné studie je
zaméfena na to, jaké motivacni faktory se podilely na zméné Zzivotniho stylu

respondentti v obdobi dospivani.
6.2 Ulastnici studie

Vybér probandit byl zamérny, a to z nékolika divodi. Studie se mohl Gcastnit
pouze ten, kdo prosSel cilenym tréninkem v détstvi a v dospivani tento trénink ukon¢il,
nebo o tom uvazoval. Probandi byli ve v€kovém rozmezi mezi 17 — 22 lety, pfi¢emZz
vSichni bud’ sportovni karieru jiz ukoncili, anebo o zanechdni sportu intenzivné
uvazovali, navzdory tomu, ze dosahovali Uspéchli v této cinnosti a vykazovali
predpoklady k dosahovani uspéchti i v budoucnosti. Tento vék jsme zvolili také z
divodu aktudlnosti probéhnuté udalosti opusténi sportovniho prostfedi. Zaroven se

jednd o vék, kdy jsou tito jedinci schopni sebeanalyzy a moznosti identifikovat

vvvvvv

Vyzkumu ptedchazela pilotni studie se Ctyfmi probandy (dva chlapci a dvé
divky), ktera probihala podle stejného vyzkumného designu. Ugelem této pilotni studie
bylo ovéfit si zvoleny vyzkumny design, zejména ovéfit ucinnost zvolenych otazek
zakladni linie pro pfedkladany rozhovor a vhodnost kategorizace pii analyze a nasledné

interpretaci ziskanych dat.
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Pro vyzkum v ramci této disertacni prace pak byly vedeny rozhovory s osmi
probandy, ¢tyfmi chlapci a ¢tyimi divkami, a to jak z individudlnich, tak z kolektivnich
sportd pro mozné ilustrativni porovnavani jejich vypovédi (viz Tabulka ¢. 1 — Prehled
ucastnikii studie). Toto porovnani vSak bylo vzhledem ke kvalitativni studii pouze

interpretacni, nikoliv statistické.

Vsem respondentim bylo sdéleno, Ze ucast v této studii je zcela dobrovolna,
anonymni, neni na ni Casovy limit, a Zze ziskané¢ udaje budou pouzity pouze pro
vyzkumné ucely. Jsme si védomi, ze rizikem pfi vypravéni svého jedinecného piibeéhu
muze dojit k pocitu naruSeni soukromi respondenta, proto v piipadé pocitu velkého
nepohodli, méli respondenti pravo rozhovoru kdykoliv zanechat. Vsechny testované
osoby souhlasily se zpracovanim dat a zadny respondent béhem rozhovoru vypovédi
nezanechal. Pied zahajenim vyzkumu byl vyzkumny projekt schvalen etickou komisi
FTVS UK (viz ptiloha 2 — Informovany souhlas).
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Tabulka ¢ 1. Prehled ucastniki studie

jméno

veék

sport

doba
zavodni
¢innosti

(roky)

doba od
ukonceni

zavodni ¢innosti

(roky)

nejlepsi vysledky v prubéhu

zavodni ¢innosti

Sara

19

basketbal

10

hracka extraligového
seniorského tymu, vitézka
seniorského MS 3x3
basketbalu z roku 2016

Martina

22

moderni

gymnastika

15

¢lenka seniorského
reprezentac¢niho tymu,

i¢astnice MCR, ME

Dan

22

baseball

13

¢len Americké NFL, seniorské
reprezentace CR, Gcastnik

MCR, ME

Dominik

22

ledni hokej

16

¢len juniorského extraligového
tymu a extraligového tymu

muzu

David

21

akrobaticky

rokenrol

13

0,5

13. misto na MS a ufadujici
vicemistr CR v parové
akrobacii; dvojnasobny

vicemistr svéta, mistr Evropy

a dvojnasobny mistr CR ve

formaci

Vaclav

21

atletika

12

vicemistr CR v juniorské
kategorii 400 m pies piekazky,
né&kolikanasobny mistr CR

V juniorské kategorii ve Stafete

Blanka

19

volejbal

0,5

né&kolikanasobna mistryné CR
v juniorkach, vicemistryné CR

v zenach

Barbora

20

plavani

14

nekolikandsobna mistryné a

vicemistryné CR
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6.3 Sbér dat

Sbér dat byl urcen konceptualni strukturou, védeckou otazkou a kritérii pro vybér
probandii. Po zvazeni téchto hledisek jsme jako vyzkumnou metodu pro sbér dat k této
studii zvolili polostrukturovany rozhovor. Linie vedeni rozhovoru je urcena

predkladanim problémovych oblasti a cilenymi otdzkami (Kvale, 1996).

Pouziti kvalitativnich metod, v naSem ptipad¢ rozhovoru, zdlraziuje dilezitost
procesu (Trickett, 2009) namisto toho, aby se zamétoval na vysledky nebo produkty, a
tim "podporuje interakce a vzdjemnou zavislost mezi vedeckymi znalostmi a
nevedeckymi pozmnatky" (Santos, 2007, s. 26). Na zaklad¢ téchto charakteristik byl
rozhovor Siroce vyuzivan ve vyzkumech v oblasti vzdélavani (napt. Bogdan & Biklen,

2010; Maximo-Esteves, 2008).
6.3.1 Polostrukturovany rozhovor

Rozhovor je definovan jako imysln4 a orientovand konverzace, kterd se odehrava
mezi dvéma nebo vice lidmi. Rozhovor stavi do vztahu vyzkumnika - tazatele a
respondenta - dotazovaného a organizuje komunikaéni prostedi, ve kterém je zjisStovan
a zkouman nazor dotazovaného na konkrétni téma (Bogdan & Biklen, 2010; Méaximo-
Esteves, 2008). Zakladni charakteristikou rozhovoru je to, Ze respondenti mohou
strukturovat své myslenky kolem pifedmétu a vystavit, odhalit a vyjadfit vlastni

interpretaci.

Polostrukturovany, téz polostandardizovany nebo semi-strukturovany, rozhovor
se konstruuje podle tematickych oblasti, které se vzdy uvedou otevienou otiazkou, na
kterou by m¢l dotazovany proband bezprostfedné odpovédét na zaklade svych znalosti.
Nasleduji teoreticky opodstatnéné otazky zaméiené na urcité hypotézy, které se
orientuji podle védecké literatury, dosavadnich vyzkumi v dané oblasti a znalosti
vyzkumnika daného tématu. Piedpoklady formulované v téchto otazkach maji dat
dotazovanému néavrhy, které miiZze ptfijmout nebo zamitnout podle toho, jak odpovidaji
jeho subjektivni teorii. Tteti, posledni, typ otdzek piedstavuji otazky konfrontacni. Ty
maji za cil kritické provéfeni odhalenych vztahli ve svétle alternativnich moZnosti. U
téchto otazek jde hlavné o to, aby tyto alternativy piedstavovaly jiné moznosti, které
nelze snadno zahrnout do dosavadnich navrhii teorie. Z tohoto diivodu je nutné mit

nékolik takovych otazek, které se vyuZziji podle situace (Miovsky, 2006).
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Polostrukturované rozhovory jsou dle Wildemuth a Zhang (2009) jednou z

v

informac¢niho chovani.

Konkrétni  formu  polostrukturovaného  rozhovoru  tvofi rozhovor
fenomenologicky, ktery je jednou z variant rozhovoru zaméfeného na historii Zivota
dotazovaného. Pozaduje, aby dotazovany konstruoval a daval vyznam svému jednani v

konkrétnich socialnich situacich (Ferjencik, 2000).
6.3.2 Fenomenologicky rozhovor

Interpretativni fenomenologicka analyza, kdy jednou z moznosti sbéru dat je
vyuziti fenomenologického rozhovoru, je pfistup k psychologickému kvalitativnimu
vyzkumu s idiografickym zamétfenim, coz znamena, Ze ma za cil poskytnout pohled na
to, jak dand osoba v daném kontextu dava smysl danému jevu. Tyto jevy obvykle
souvisi se zkuSenostmi né&jakého osobniho vyznamu, jako je napiiklad velkd Zivotni
udalost nebo rozvoj dulezitého vztahu. Ma sva teoretické vychodiska ve fenomenologii
a hermeneutice, kdy jsou cCasto citovany klicové myslenky od Edmunda Husserla,
Martina Heideggera a Maurice Merleau-Ponty (Smith, 2007). Tento pfistup je odlisny
od jinych pfistupti, z¢asti kvili své kombinaci psychologickych, interpretacnich a

idiografickych slozek (Gill, 2014).

Nejen, ze se prostiednictvim rozhovoru vyzkumnici mohou dozvédét o
konkrétnich udalostech, ale také ziskaji ptehled o vnitinich zkuSenostech respondent,
konkrétné o tom, jak respondenti jednotlivé situace vnimali a také jak interpretuji toto
své jedine¢né vnimani, tedy jak konkrétni udalosti ovlivnily jejich mysSlenky a pocity.
Tim miZeme pochopit nejen proces udéalosti (namisto pouhého konstatovani, co se
stalo), ale také to, jak na tento proces respondenti reagovali a pro¢. Timto ma pak
vyzkumnik a nasledné i Ctenaf studie vétsi Sanci se s respondentem alespon caste¢né

identifikovat (Weiss, 1994).

Je nutné také zminit negativni vlivy, které sbér dat pomoci fenomenologického
rozhovoru mize mit. Povaha rozhovora zaloZena na vice otazkach muze vést k tomu, ze
se UcCastnici mohou citit nepfijemné a mohou citit naruSeni vlastni intimni zény, pokud
tazatel zasahne izemi, které povazuji za piili§ osobni nebo soukromé. Aby se zabréanilo

prekroceni této linie, méli by se vyzkumniCi snazit rozliSovat mezi vefejnymi
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informacemi a soukromymi informacemi a ponofit Se hloubé&ji do soukromych
informaci pouze poté, co se pokusili posoudit komfortni uroven respondenta béhem
rozhovoru. Aby bylo mozné bojovat s pocity zranitelnosti a nespravedlnosti a aby se
respondenti citili bezpe¢né, rovnocenné a respektované, méli by vyzkumnici poskytnout
veskeré informace o studii (napiiklad o tom, kdo ji vede a jaka potencialni rizika by
mohla mit) a také informacemi o svych pravech, jako je pravo na piezkoumani

materialt rozhovoru apod. (Seidman, 1998).
6.3.3 Sbér dat v ramci vyzkumu

Na zéklad¢ teorii sebedeterminace (Deci & Ryan, 1985) a socialné-kognitivnich
modeltl vykonové motivace (Dweck, 2000; Elliot & Dweck, 2005) a v souladu
s definovanymi cili této studie byla pfipravena témata, kterd mél kazdy rozhovor
pokryvat. Okruhy otdzek se tak tykaly predevSim témat vnitinich faktorti, jako jsou
zdroje vnitfni motivace, vlastnosti jedince, apod., dale pak vnéjsich faktort, kterymi
jsou zdroje vn&j$i motivace, podminky apod. Tyto odpovédi vyvstaly z otevienych
otazek typu: ,,Pro€ jsi skoncil/a se sportem?*, ,,ProC jsi zacal/a se sportem?*, ,,Co t&
vedlo k tomu, Ze jsi zacal/a uvazovat o odchodu?* apod. Posledni okruh otdzek m¢l
postihnout vypovédi okolnosti, a to zivotnich i sportovnich, tedy napt. zdravi, soub¢h
okolnosti apod. Otazky v téchto okruzich byly tvofeny linii, respektive osnovou (viz
ptiloha 3 — Linie rozhovoru) rozhovoru, ale zarover, jak doporuc¢uje Hendl (2005) bylo

vhodné reagovat na aktudlni odpovédi respondenti.

Veskeré rozhovory probihaly osobné pouze s autorkou této disertaéni prace
Vv prosttedi zvoleném konkrétnim respondentem pro zajis§téni co mozna nejpiijemnéjsiho
prostiedi pro kazdého béhem poskytovani jeho jedinecného ptibéhu. Pro navozeni co
potiebné informace o vyzkumu 1 jeho moznych etickych souvislosti vzhledem k
respondentovi. Pied samotnym rozhovorem na téma ,,opusténi sportovniho prostiedi*
probé&hly, tzv. uvoliujici otdzky pro navozeni diivérné atmosféry potiebné pro sbér dat.

Rozhovory probihaly v obdobi od zaii 2016 do tnora 2018.
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6.4 Preanalyza dat

Kazdy rozhovor byl zaznamendn na diktafon a nasledné¢ pifepsan do textové
podoby. Pro techniku transkriptu jsme vyuzili tzv. redigovany zptsob, kdy jsme
vypovédi respondentl upravili do srozumitelnéjsi a ¢tivéjsi podoby. Doslo k pielozeni
nékterych slangovych ¢i nafe¢nych vyrazd, K vypusténi piefeknuti apod. Také jsme
zaznamenavali pouze zasadni nonverbalni projevy, jako byl na ptiklad vybuch vzteku,
plac apod. Timto byl sice text upraven, avsak pouze stylisticky (viz ptiloha 4 — Ukazka
vybraného rozhovoru). Jinymi slovy redigovany rozhovor uchovava co nejvice ptivodni
respondentiv projev, zarovenn vSak ma umoznit ¢tenaii plynulou orientaci v textu a

sledovani linie vypravéni. Tento transkript predstavuje zaklad pro dalsi analyzu.

Pfed samotnym zpracovanim — analyzou dat doslo k jejich anonymizaci na

zaklad¢ prani jednotlivych respondentti a k vymazani audionahravek rozhovora.
6.5 Analyza a interpretace dat

Prepsand data byla analyzovana s vyuzitim postupii, které jsou doporucovany
autory vychazejicimi z interpretativné-konstruktivistického paradigmatu (Smith &
Osborn, 2008; Stake, 2006). Hlavnim pfedmétem analyzy rozhovort byl subjektivni
vyznam, ktery davali respondenti situacim objevujicim se v jejich vyvoji. Vytvareni
kategorii, tzv. kodovani umoznuje vyzkumnikovi najit a shromazdit podobné oznacené
udaje - vypovedi a ziskat tak data souvisejici s jednou kategorii, kterou mohou nasledné
analyzovat a hledat mezi nimi spole¢né nebo rozdilné znaky (Leech & Onwuegbuzie,
2007; Sparkes & Smith 2014).

Sbér dat neni stanoven pro testovani hypotéz a tento postoj je zachovén i
v analyze téchto dat. Analyza spociva ve vyznamu vypovédi, to znamend, Ze analytik se
pokousi pochopit snahy dotazované¢ho uchopit a vyjadrit své vlastni zkuSenosti (Larkin,
Watts & Clifton, 2006). Vyzkumnik generuje kategorie (kody) z dat, namisto pouziti jiz
existujicich teorii k identifikaci koda, které by mohly byt aplikovany na data. Tyto
studie netestuji teorie, naopak jsou ale Casto relevantni pro vyvoj teorii stavajicich
(Flowers et al., 1997). Kody chapeme jako opakujici se vzory (mySlenky, pocity,
napady) v celém textu. Tyto kédy pravdépodobné identifikuji néco, co je dilezité pro
ucastniky studie, co je predmétem zdjmu. Jednotlivé divody udévané respondenty,
respektive faktory, které¢ vedly jedince k opusténi sportovniho prostiedi, byly tedy

kodovany do jednotlivych kategorii a subkategorii.
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Pro analyzu a interpretaci dat jsme tedy vyuzili tzv. tematickou analyzu, kdy jsme

si stanovili jednotlivé kategorie tak, jak je doporucovano v odborné literatuie (napf.

Saladana, 2012; Strauss & Corbin, 1990).

Tematicka analyza je Spatné vymezena, zfidka uznavana a ptesto Siroce pouzivana
kvalitativni analytickd metoda (Boyatzis, 1998; Roulston, 2001) v psychologii i mimo
ni. Holloway a Todres (2003, s. 347) identifikuji "tematické vyznamy" jako jednu z
malo sdilenych generickych dovednosti v ramci kvalitativni analyzy. Z tohoto divodu
Boyatzis (1998) charakterizuje tuto metodu nikoliv jako specifickou, nybrz jako nastroj
pro pouziti v riznych metodéach. Stejné tak Ryan a Bernard (2000) lokalizuji ,,tematické
kodovani® jako proces provadény v ramci hlavnich analytickych tradic (jako napf.
zakotvena teorie) spiSe nez specificky pristup sdm o sob¢. Je tedy ziejmé, Ze i1 pres jeji
Siroké pouzivani neexistuje jednoznacnd shoda ohledné toho, co pifesné tematicka
analyza je a jak ji pfesné provadét (Attride-Stirling, 2001; Boyatzis, 1998; Tuckett,
2005). Ztohoto divodu muze byt nékdy oznaCovana za velmi slabé podlozenou,
protoze nema svoji ,,znacku* jako maji jiné kvalitativni metody (na piiklad zakotvena
teorie, narativni analyza apod.). Proto se v n¢kterych odbornych publikacich, ackoliv se
jednd o tematickou analyzu, miiZzeme setkat s ndzvem obsahova analyza, diskursni
analyza (Meehan, Vermeer & Windsor, 2000) nebo s informaci, ze tematicka analyza
neni vibec identifikovana jako konkrétni metoda, jen ze data byla podrobena
»Kvalitativni analyze pro obecné se opakujici témata“ (Tuckett, 2005). Pokud nevime,
jak fesitelé analyzovali sva data nebo jaké predpoklady vyuzivali pfi své analyze, je
velmi obtizné vyhodnotit jejich vyzkum a porovnat, anebo jej syntetizovat s dalSimi
studiemi na toto téma. Pravé z téchto diivodd je zasadni jasnost procesu a postupu

metody (Attride-Stirling, 2001).

Tematickd analyza je metoda pro identifikaci, analyzu a reportovani vzorkl
(tétmat) v ramci dat. Organizuje a popisuje datovy soubor v bohatych detailech.
Prostfednictvim své teoretické svobody nabizi tematickd analyza flexibilni a uZite¢ny
vyzkumny néstroj, ktery mize potencialné poskytnout bohaty a podrobny, avSak slozity
vycet dat. Vzhledem k vyhodam flexibility tematické analyzy je dualezité, abychom
prostfednictvim vhodné zvolenych kategorii v nasledné kategorizaci jasn¢ uvedli, Ze se

nepokusime omezit tuto flexibilitu (Antaki et. al., 2002).
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Pted uvedenim konkrétnich kategorii (témat) v ramci naSeho vyzkumu je nutno
uvést myslenku autorGt Rubin a Rubin (1995), ktefi netvrdi, Ze existuje jeden idedlni
teoreticky rdmec pro provadéni kvalitativniho vyzkumu nebo dokonce idealni metoda.
Dilezité podle nich naopak je, Ze teoreticky ramec a metody odpovidaji tomu, co chce

veédec védet, a ze tato sva rozhodnuti védec uznava v ramci nasledné analyzy dat.

Cilem analyzy na$i studie bylo odhalit, jaké motivacni, respektive demotivacni
faktory se podilely na rozhodnuti respondenti ukoncit jejich zavodni ¢innost, a tim
zménit svlj dosavadni Zivotni styl, v némz dominoval vykonové zaméieny sport. S
timto zdmérem byla v rozhovorech hleddna relevantni spolecna témata, ktera byla
nasledné detailnéji rozpracovavana pomoci objevujicich se kategorii, u nichz pak byly
hledany vzajemné vztahy. Tato témata a jejich vzajemné vztahy pak byly dale
diskutovany v kontextu dalSich vyzkum, pfedev§im vychdzejicich ze sebedeterminacni

teorie a ze socialné kognitivnich teorii vykonové motivace.
6.5.1 Kategorizace

Pfi vytvafeni kategorii je nutné si uvédomit, Zze hleddme opakujici se téma, které
zachycuje néco dilezitého o datech ve vztahu k vyzkumné otézce a piedstavuje urcitou
uroven odezvy nebo vyznamu v datovém souboru - rozhovorech. Jelikoz se jedna o
kvalitativni analyzu, neexistuje zadna jednozna¢nd odpovéd’ na otazku, jaka Cast
datového souboru musi vykazovat dikkazy o tématu, aby mohla byt povaZzovéana za téma
- kategorii. Proto je pii urcovani jednotlivych kategorii nezbytny tsudek vyzkumného
pracovnika. Doporuceni objevujici se v odborné literatuie (Antaki et. al., 2002; Braun &
Clarke, 2006) spocivaji v tom, Ze je nutné zachovat uréitou flexibilitu a dodavaji, ze
rigidni pravidla zde naopak nefunguji. Kromé toho by "klicova" témata neméla byt
zavisla na kvantité v rozhovorech, ale zejména na tom, zda zachycuji néco dileZitého ve

vztahu k celkové vyzkumné otazce.

Pro vhodny vybér kategorii je, kromé jiného, také nutné znat vSechny aspekty
datového souboru. Pted vytvorenim kategorii by mél vyzkumnik opakované piecist sva
data - rozhovory, coz je casové velmi narocné. Je to také jeden z divodi, proc¢
kvalitativni vyzkum ma tendenci vyuzivat menSich vzorkl, neZ vyzkumy kvantitativni.
V naSem piipadé¢ ktomuto procesu dosSlo béhem transkripce rozhovort, ktera je
nékolika autory povazovana za klicovou fazi analyzy dat v interpretativni kvalitativni

metodologii (Bird, 2005; Lapadat & Lindsay, 1999).
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Vzhledem k tomu, Ze tematickd analyza nevyzaduje detailni teoretické a
technologické znalosti pfistupt, jako je naopak potieba na ptiklad v zakotvené teorii,
diskursni analyze apod., miize nabidnout dostupnéjsi formu analyzy, a to zejména pro
ty, kdo nemaji bohaté zkuSenosti s kvalitativnim vyzkumem. Na rozdil od zakotvené
teorie, narativni analyzy a dalSich, neni tematicka analyza spojena s zadnym jiz
existujicim teoretickym ramcem, a proto miize byt pouzita v rdznych teoretickych
ramcich (Braun & Clarke, 2006).

Na zakladé literarnich zdroji, pfedeslych vyzkumii a analyzy ziskanych
rozhovori byly vytvofeny nasledujici kategorie vzniklych témat (viz Tabulka ¢. 2.
Kategorie k analyze dat). Vychazeli jsme z ptedpokladu, Ze nenaplnéni zakladnich
potieb pro vytvoreni vnitini motivace (Deci & Ryan, 2002), zaroven nenaplnéni potieb,
které jsou typické pro sportovni prostiedi (Pavelkova, 2002) a zvySeny vyskyt
demotivacnich faktorii povedou k ukonceni sportovni €innosti jednotlivcem. Toto
kategoriza¢ni schéma zachycuje nejcastéjsi faktory, respektive divody, jez se podilely

na zmén¢ zivotniho stylu ucastniki studie, a tim vedly k opusténi sportovniho prostredi.

Neékteré kategorie byly definované predem, jiné, dle doporuceni k analyze
kvalitativnich dat, vznikaly jako tzv. kategorie emergentni — pohotovostni az pti/po
sbéru dat. Vznikem novych kategorii az béhem vyzkumu jsme zduraznili bohatost
vlastniho diskurzu respondentli — sportovci jako moznost dosud nezarazenych faktort,

které mohly vést nebo vedly k opusténi sportovniho prostiedi.

Timto jsme stanovili tfi hlavni kategorie — ,,Demotivaé¢ni faktory*, ,,Motivaéni
faktory na zakladé teorie zakladnich potieb v ramci sebedeterminacni teorie” a
,PFinos/dopad sportu na Zivotni styl“, z nichz kazda obsahuje uréité podkategorie.
V pribéhu analyzy jsme pak stanovili kategorii ,,Ostatni faktory“, kam spadaji
vSechny uvedené divody, které nebylo mozné zatadit do kategorii pfedchozich. V dalsi
¢asti textu tyto konkrétni kategorie pfiblizime a ndzorn€ je uvedeme v tabulce ¢. 2.

Kategorie k analyze dat*

K analyze dat jsme vyuzili program NVivo 12.
Demotivaéni faktory

Pii vytvareni kategorie demotivacnich faktord je v ramci teorie sebedeterminace,

zejména jeji subteorie organismické integrace (Deci & Ryan, 2002) nutné pfipomenout,
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ze o ,,demotivaci® miizeme hovofit pouze v ptipad¢, pokud je vztahovana k ¢innosti, ke
které jiz jedinec diive vykazoval motivované chovani. Nemluvime tedy o ¢innostech,
které bychom ve vztahu k jedinci mohli oznacit za amotivované. V tomto ptipadé by se
nejednalo o demotivaéni faktory, ale o absolutni nezdjem a nedostatek smyslu pro

konani konkrétni ¢innosti.

Déle jsme kategorii ,,demotivacni faktory” rozde€lili na faktory souvisejici
pfevazné s vnitini motivaci a na faktory souvisejici pfevazné s motivaci vné&jsi.
Vychazeli jsme z predpokladu, Ze v obdobi adolescence jiz jedinec neni, nebo alespon
nemusi byt tolik ovlivnén a svazan vnéjSimi Ciniteli. Chtéli jsme tedy zjistit, na kolik je

toto tvrzeni pravdivé, piipadné vidét i pomérové zastoupeni v jednotlivych rozhovorech.
Faktory souvisejici s vnitinimi motivy

Mezi faktory, které se vazi tzv. do nitra jedince, tedy takové, které souvisi s
jedincovou vnitini motivaci, jsme zatadili nejistotu budoucnosti, ztrdtu potéseni a
prozZitku ze sportu, nesoulad s tymovym/klubovy/sportovnim presvédcenim, neshody se

spoluhraci/trenéry a negativni efekt rodinného prostredi.
Faktory souvisejici s vnéjsimi motivy

Naproti kategoriim, které souvisi pfevazn€ s vnitinimi motivy, jsme postavili
kategorii, do které¢ byly zatfazeny ty vypovédi, u kterych byl motivaéni €initel postaven
pfevazné mimo vnitini nastaveni jedince. Jednd se o casovou ndrocnost, nemoznost

sladit pozadavky sportu s pozadavky skoly/prace a ekonomickou nevyhodnost.

Motivacni faktory na zakladé teorie zakladnich potieb v ramci sebedeterminacni

teorie

Na zaklad¢ teorie sebedeterminace a jeji subteorie zdkladnich potieb (Deci, &
Ryan, 2002) jsme jako dal$i kategorii stanovili nenaplnéni pravé té€chto zakladnich

potieb, které by mély vést ke sniZzeni vnitini motivace k ¢innosti.

Pti vytvareni této kategorie jsme vychazeli z predpokladu, ze wvnéjsi zasahy
ovlivituji vnitini motivaci do té miry a takovym zpusobem, nakolik napomahaji, resp.
brani uspokojovani téchto zakladnich potieb — autonomie, kompetence a potreby vztahu.
Uspokojenim téchto zékladnich potieb je poté splnéna nezbytnd podminka pro osobni
rust jedince a nasledné pocitovani subjektivni Zivotni pohody. Naopak existence faktorti

branicich uspokojeni téchto potieb, vede jedince k negativnim diisledkim.
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Piinos/dopad vrcholového sportu na zivotni styl

Pti zvazeni druhého cile tohoto vyzkumu a ve snaze pochopit, jak byl sportovci
vniman jejich sportovni zivotni styl i vzhledem k ostatnim oblastem jejich zivota,
vznikla tato posledni kategorie, ktera byla rozdélena na pozitivni prinos a negativni

dopad sportu na zivotni styl jedince.

Tabulka ¢. 2. Kategorie k analyze dat

nazev kategorie nazev subkategorie jednotlivé faktory

nejistota budoucnosti

ztrdta potéSeni a proZitku ze sportu

faktory souvisejici
) . nesoulad s tymovym/kiubovy/sportovnim
pfevazné s vnitinimi
. presvédcenim
motivy

. v, neshody se spoluhraci/trené
demotivacni Y P Ty

faktory

negativni efekt rodinného prostredi

casovd narocnost

faktory souvisejici
nemoznost sladit pozadavky sportu s
prevazné s vnéjsimi
pozadavky skoly/prdce

motivy
ekonomickd nevyhodnost
potieba autonomie
motivacni faktory
potieba kompetence
(nenaplnéné)
potieba sounalezitosti
ostatni faktory
prinos/dopad pozitivni ptinos
vrcholového
sportu na Zivotni
styl negativni dopad
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6.6 Limitujici faktory vyzkumu

Protoze vzhledem ke kvalitativnim metoddm pracujeme s pomérné malym poctem
respondentli, mize dochéazet ke zjednodusovani vysledki dotazovani, a tedy k jejich
zkresleni (Giddens & Sutton, 2013). Zkresleni je vSak zplsobeno vice faktory.
Vseobecné plati, Ze Gcastnici Setfeni maji tendenci chovat se jinak nez obvykle praveé
tehdy, kdyz védi, Ze jsou predmétem zkoumani. Nékdy se u nich dokonce objevi snaha
pomoci organizatorim Setieni tim, ze odpovidaji na otazky tak, jak si podle nich tazatel
pfeje. Rizikem jsou tedy piipadné nepravdivé az 1zivé vypoveédi respondentd.
Limitujicim faktorem mohou byt také omezené schopnosti sebeanalyzy dotazovaného a
jeho vypovédi o vnitinich psychologickych procesech. Vyzkumnik je u osobniho
rozhovoru také schopen ovlivnit vypovéd’ respondenta, kdyz pii kladeni otazek odrazi
svoji vlastni zaujatost. Témito faktory by mohlo byt znemoznéno poskytnuti

adekvatnich informaci.

6.6.1 Eliminace limitujicich faktoru vyzkumu

Ohrozeni védeckosti a divéryhodnosti kvalitativnich studii lze uspésné Ccelit
systemati¢nosti, peclivosti a uplathovanim spravnych postupti. Nejvétsi prekazkou
dobré analyzy dat kvalitativniho vyzkumu je subjektivita vyzkumnika, diky které mlze

dochéazet ke zkresleni dat.

Dle Hendla (2005) neexistuje zadny jediny a spravny piedpis pro vedeni
efektivniho interview. Je tedy nutné drzet se zakladnich pravidel, aby bylo dosazeno
vyzkumného cile. Jako hlavni faktor v pfedchazeni limith vyzkumu je tedy pouceny
vyzkumnik, ktery klade vhodné a spravné konkrétni otdzky. Zejména k tomuto Ucelu

slouZila avizovana pilotni studie tohoto vyzkumu.

V ramci ziskani zkuSenosti byla autorka také diive zapojena do vyzkumu 0
motivacni orientaci @ dopingu ve sportu déti a mladeze, ktera byla realizovana ve
spolupraci se sveétovou antidopingovou agenturou WADA. | v této studii autorka

disertacni prace provadéla kvalitativni Setfeni formou rozhovor.

76



7. Vysledky

V nasledujici casti jsou prezentovany vysledky studie prostiednictvim popisu
jednotlivych kategorii a jejich vzajemnych vztahd, které byly ziskany analyzou
provedenych rozhovorii. Vzhledem k nasemu zadméru pfiblizit prozité zkuSenosti
respondenttl, jsou jednotlivé kategorie doplnény odpovidajicimi uryvky z rozhovora.
Dale jsou v ramci vysledkll prezentovany vztahy mezi kategoriemi tak, jak vyplynuly z

analyzy.

Nejprve jsou rozebrany demotivacni, nenaplnéné motivacni a ostatni faktory (viz
Tabulka ¢. 2. Kategorie k analyze dat), nasledné pak pozitivni pfinos a negativni dopad
vrcholového sportu na zivotni styl tak, jak tento pfinos/dopad respondenti udavali

v rozhovorech.

Graf ¢.1 — Srovnani kédovanych polozZek — demotivacni faktory, motivacni faktory

(nenaplnéné) a ostatni faktory (NVivo 12 Plus)
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Jak mtUzeme vidét z grafu €. 1, hlavnim zjisténim této studie je fakt, ze se na
opusténi sportovniho prostiedi v obdobi adolescence u nasich respondentt vice podilely
demotivacni faktory, které na kruhovém grafu zaujimaji vétsi plochu, nez nenaplnéni
podminek k vytvofeni vnitini motivace. MiZzeme se domnivat, Zze je tomu tak zejména
proto, Ze tito jedinci, ktefi se dostali na urcitou vykonnostni Girove, jiz ve své sportovni
kariéfe projevili jistou wvnitini motivaci k cinnosti, kterou relativn¢ dlouhodobé
provozovali. Na grafu je téz vidét uzka Sediva vyse¢ reprezentujici ,,ostatni faktory*,
kam jsme zatazovali ty vypovédi, které nespadaly do Zadnych pfedem definovanych

kategorii, ale na odchodu ze sportovniho prostiedi se vyznamné podilely.

Vysledky, respektive jejich roziazeni a zastoupeni tak, jak je nastinéno na grafu
¢islo 1, jsou detailngji rozebirany dale, a to jak podle jednotlivych kategorii, tak

subkategorii.

7.1 Demotivacni faktory

BEMOTIVALAI FAKTORY

ROy SOUN et ey i WATELM (T ARSIV NSy ROV el PEEviae S ATE ATt
nesoulad s tymovym,
. . klubovym, sportovnim ;
nejistota budoucnosti 5k nemoznost sladit
J presvédenim casova pozadavky
naro¢nost sportu s
pozadavky
skoly, price
neshody se
spoluhraci, trenéry
ztrata potéseni a
prozitku ze sportu _ _
negativni efekt ekonomickd nevyhodnost
rodinného prostiedi

Obr. ¢. 3 — Srovnani kédovanych polozek — demotivacni faktory (NVivo 12 Plus)

Na obrazku ¢. 3 je graficky znazornéno zastoupeni jednotlivych kategorii. Ty
kategorie, respektive subkategorie, které na obrdzku zaujimaji véEtSi plochu, byly
v ramci odpoveédi respondenti kodovany vice krat, nez kategorie zaujimajici plochu
mensi. Na prvni pohled je tedy patrné, ze faktory souvisejici pievazné s vnitinimi
motivy byly zminovany Castéji nez ty faktory, které souvisely pievazné s motivy

vnéjsimi.
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Jak bylo psano vyse, demotivacni faktory byly respondenty udavany jako vice
signifikantni v rozhodnuti o ukonceni aktivni sportovni kariéry s tim, ze faktory, které
souvisely pfevdzné s vnitinimi motivy, pfevazovaly nad faktory, které naopak souvisely
prevazné s motivy vnéjSimi. Jiz z t€chto souhrnnych vysledki je tedy patrné, ze se na
zméné v zivotnim stylu adolescentii projevuje spise rozhodovani v ramci vlastni osoby,

vlastni identity nez rozhodovani v zavislosti k vnéjsim okolnostem.

Jako nejcCastéji udavany divod v ramci demotivacnich faktorG souvisejicich
S vnitinimi motivy byla uvadéna ,nejistota budoucnosti“. Podobn¢ velkou plochu
zaujimaji  kategorie ,ztrata potéSeni a prozitku ze sportu®“ a ,nesoulad
s tymovym/klubovym/sportovnim presvédéenim®, kde ale druhd zminovana figuruje az
na tetim misté. Nasledovala kategorie ,,neshody se spoluhraci/trenéry a jako nejméné
podstatny, tedy =zaujimajici nejmensi plochu, se Vv obdobi adolescence ukazuje
ohegativni  efekt rodinného prostiedi“. V ramci faktori souvisejicich pievazné
s vné&jSimi motivy nejvetsi plochu, a tim i nejvétsi dulezitost, zaujima kategorie ,,casova
naroc¢nost™. Naopak nejmensi plochu zaujima ,,ekonomicka nevyhodnost®. Zaroven ale
vSechny tfi kategorie, spolecné tedy s ,,nemoznosti sladit pozadavky sportu s pozadavky
Skoly/prace® v ramci demotivacnich faktort souvisejicich pfevdzné s vnéjSimi motivy

byly kdédovany relativné podobné Casto.

Tyto vysledky budou diskutovany vzdy déle pod konkrétni kategorii, respektive

subkategorii.
7.1.1 Faktory souvisejici prevazné s vnitifnimi motivy

Béhem studie a tak, jak je doporuovano v odborné literatute, jsme stanovili prvni
Z hypotéz, kterd tvrdi, Ze ,,demotivacni faktory souvisejici pfevazn¢ s vnitinimi motivy,
bude nejvice zastoupenou kategorii v ramci odpovédi respondenti. Vzhledem k faktu,
ze se jednalo o studii, které se jako probandi Uc€astnili adolescenti, tedy jedinci mentalné
vyspéli a schopni rozhodnuti na zaklad¢ vlastnich potifeb a tuzeb, dosahovaly pravé
demotivacni faktory souvisejici pfevazné s vnitinimi motivy nejvétsSiho vlivu pfi

rozhodovani o ukonceni aktivni sportovni kariéry, a tudiz se tato hypotéza potvrdila.
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Nejistota budoucnosti

Jako nejvice zastoupenou podkategorii byla oznacovana ,,nejistota budoucnosti®.
Tato kategorie muze v nasem piipadé simulovat nemoznost vénovat se sportovni
piipravé jako praci na plny uvazek. Casto vidime ve vybranych odpovédich vnitini
souboj jedinci, kdy na jednu stranu popisuji lasku ke svému sportu, ke svému
Lremeslu“, na stranu druhou si vSak uvédomuji, ze vrcholovy sport je ,,femeslo®
docasné. Po skonceni aktivni kariéry, ktera je vazana na konkrétni sportovni disciplinu,
muze jedinec ve sportovnim prostredi zlistat, typicky jako trenér apod., ne kazdy ma ale

o tuto funkci zajem, a proto piichazi tyto myslenky spojené s nejistotou budoucnosti.

Navic mizeme tvrdit, ze aktivni konec v ramci sportu pfichazi o mnoho dfive,
nez v mnohych jinych zaméstnanich. | proto je nejistota budoucnosti pro sport typicky
feSena v rdmci osobniho rozhodovani velmi brzy, a to pravé v adolescentnim véku.
Velmi casto, vnaSem vyzkumu nej€astéji, vedou tyto mysSlenky o budoucnosti
k definitivnimu rozhodnuti o ukon¢eni sportovni kariéry. Sportujici jedinci, pokud takto
uvazuji, se Casto ptaji sami sebe — ,,co bude potom?“, coz dokladaji i ndmi vybrané

odpovédi z rozhovora.

Tabulka ¢. 3. Uryvky odpovédi souvisejici s demotivacnimi faktory souvisejicimi
prevadzné s vnitrnimi motivy — nejistota budoucnosti

. Bylo to tezky.. Bylo to tezky, jako preci jenom to byl miij cely
Zivot Ze jo.. a ted proste najednou.. Hrozné dlouho jsem nad

Marti tim premyslela, jako Ze bych tam treba ziistala trénovat
artina
dvakrat tydné nebo tak. Ale pak jsem si rFikala, jako Ze to fakt

jako nema vyznam. Viibec. Ze radsi se ted’ budu veénovat

3

naplno nécemu jinymu. ‘

o ., Uz toho bylo dost no a vikal jsem si, Ze ne jen baseball. Ze
an
Jsou i nejaky jiny véci na zZivot, ktery jsou diilezity..

,,mél jsem tréninkii spoustu a nechodil jsem do Skoly, tak jsem
o vlastné i propadl, takze jsem si pak rekl, Ze mi nestoji za to
Dominik
venovat cas tomu, aby pak o mne cely zivot nekdo

rozhodoval..
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Tabulka ¢ 3. Uryvky odpovédi souvisejici s demotivacnimi faktory souvisejicimi
prevazné s vnitinimi motivy — nejistota budoucnosti

., Ale tam byla prosté velka nejistota toho, co bude potom. Tak
dobre, tak jako budu behat do tech 25 let, néceho dosahnu,
ale jako co potom? Co budu delat v 25 letech s gymplem, se

sportovnim gymplem, co bych jako mohl delat? *

Viclav
A viastné jsem si Fikal: ,,No, tak jako muzu behat. Dobre, tak
budu mistr republiky, mozna, kdyz to vyjde, nebudu zranénej
nebo néco. Pojedu na Mistrovstvi Evropy, tam udélam
semifindle, no a dobry. A co jako z toho? *

Blanka ., Nevim, Ze prosté ve triceti se tieba jako rozhodnes skoncit a

co budes pak délat, Ze jo?

Ztrata potéseni a prozitku ze sportu

Druhou nejvice zastoupenou podkategorii demotivaénich faktord souvisejicich
prevazné s vnitinimi motivy byla ztrata potéSeni a prozitku ze sportu. Ztrata libosti
V tomto zivotnim obdobi je velmi zdvazna a téméf vzdy, pokud se nic nezméni, vede
Kk ukonceni zavodni ¢innosti. Je to dano zejména tim, ze se jedinci nachazi na pomezi
mezi juniorskymi soutéZzemi a piipadnymi profesionalnimi seniorskymi soutézemi.
V momenté¢, kdy jedinec provadi ¢innost bez vnéjsi odmény, v tomto piipad¢ financni,
je zcela zasadni podminkou, aby z této ¢innosti pocitoval libost, pozitek a radost. Pokud
dochazi ke ztraté libych pocitl, ktera neni, alespon z¢asti, nahrazena vnéjsi kompenzaci,
pak tivahy o opusténi sportovniho prostiedi pfichazeji velmi rychle.

Né&kolik respondenti znaseho vyzkumu se jiz fadilo k profesionalnim
sportovelim, coz muze i vysvétlovat to, pro¢ ztrata potéSeni a prozitku ze sportu
jako dtlezitou, protoze védéli, ze v momenté, kdy za tuto Cinnost dostavaji finan¢ni
odménu, neni relevantnim argumentem ztrata radosti z této Cinnosti, kterou viceméné

povazovali za pracovni povinnost.

Z jednotlivych odpovédi je také znat, ze ke ztraté libosti ze sportu vede stereotyp
a ptili§ mnoho stresovych faktorti, zejména vazanych na podani dobrého vykonu. Tento
tlak na vykon je jasnou pfic¢inou ke ztrat€ libosti. Jindy je naopak z rozhovorl znat, ze
se radost vytraci pomalu a nepozorovan¢, az do momentu, kdy si jedinec uvédomi, ze uz
libé pocity pfi sportovani neproziva.
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Tabulka ¢. 4. Uryvky odpoveédi souvisejici s demotivacnimi faktory souvisejicimi
prevazné s vnitrnimi motivy — ztrdta potéSeni a proZitku ze sportu

Sara

,,ja jsem se Snazila tieba jako.. aby mé to zase zaclo bavit

nebo takhle.. ale to proste neslo..

Dominik

,asi bych se pokusil o to, aby ten hokej pro mé nebyl tak
stresujici. Protoze pak uz jsem si to ani neuzZival a byl to
jenom fakt takovej dril no. Prosté fakt to mit na parku, jak se
Fika. Ja uz jsem tam nechodil s takovou tou laskou, ale chodil

jsem tam s takovym tim Ze "musim™.

Vaclav

,,.-a dalsi ditvody.. pak uz to bylo hodné vypjaty stresem,
protoze pak uz to byla velkd tiha prave treba v ty extralize
dospélejch, kde jsem tam jel s tim, Ze potrebujem udélat jesté
ode mé aspon néjaky 3 body a v ty dospély extralize uz to bylo

¢

takovy docela stresujici.

Blanka

. Rikala jsem si, Ze uz dobry, Ze bych mohla délat néco
takovyho jinyho a mé to prosté nudilo tam chodit kazdej den,
videt ty stejny lidi, délat to samy prosté a porad... pripadalo

mi to takovy jako divny..*

Barbora

,,..mdam plaveckou kulturu, jsem plavkyné, obcas i trenérka

«

plavani, ale plavani jako takovy? Ja uz to neméla rada.. *

Nesoulad s tymovym/klubovym/sportovnim presvéd¢enim

Stejné¢ jako ztrata potéSeni a prozitku ze sportu je nesoulad s pfesvéd€enim tymu,

klubu nebo samotné sportovni discipliny velmi internim faktorem, jelikoz se velmi

intenzivné dotyké samotné identity jedince.

V pripad¢, kdy jedinec jako jeden z vyznamnych divodi vedoucich k opusténi

sportovniho prostfedi udava nesoulad s kulturou své vybrané discipliny, potvrzuje fakt,

ze nedochazi-li k situaci, pti které jedinec vnima svou sportovni drahu jako soucast své

identity, vede to k ukonceni zavodni Cinnosti. Vzhledem k tomu, ze se v ramci naseho

vyzkumu jednalo o jedince, kteti ve své sportovni discipliné dosahovali nadpriimérnych
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vykonti, a to po del§i Casovy usek i nékolika let, miZzeme domysSlet, ze jiz doslo
k implementaci jakési sportovni kultury do jedincovy identity. Z tohoto divodu
muzeme nasledné tvrdit, ze se jedna o postupnou ztratu tohoto navazaného ,,vztahu*

mezi jedincem a sportem.

Z rozhovora a z uvedenych odpovedi vyplyva, Ze k tomuto zjisténi u sportovct
dochazi, stejné jako u ztraty potéSeni a prozitku ze sportu, pravé v momenté kolem
pfechodu mezi juniorskymi a seniorskymi soutéznimi kategoriemi. Jedinec najednou
nahlizi na ,,svij* sport oCima starSich, leckdy profesionalnich jedinct, ktefi jsou
vétsinovou soucasti kolektivu, kam jedinec pfiSel. V této situaci se muze stat, ze se
jedinec neztotozni s aktualni, lehce pozménénou kulturou sportu, kterou do té doby
mohl vnimat jinak. Casto ve vypovédich jedinci odkazovali na vyborny kolektiv, tak
zvané ,,skvélou partu® v mladeznickych kategoriich, coz ale nésledn¢ nevnimali stejné
v kategorii dospélych. MiZzeme se domnivat, Ze v momenté, kdy jedinci necitili oporu
v kolektivu, nedochazelo plné k pfijmuti sportovniho, klubového nebo tymového

presvédceni, a tim nasledné, jako jednim z divodu, k opusténi sportovniho prostiedi.

Tabulka ¢ 5. Uryvky odpovédi souvisejici s demotivacnimi faktory souvisejicimi
prevazné s vnitrnimi motivy — nesoulad s tymovym/klubovym/sportovnim presvédcenim

ntaky je tam takova ta rivalita mezi holkama. Takovad ta

8 neprijemnd atmosféra. Teda veétsinou.. nevim jak jinde, ale
ara
V nasem klubu je to hrozmy po tyhle strance.. a to fakt

«

nechci..”

A je to ve vSech klubech. Je to hrozne smutny, ale je to tak..
Martina Jako v tom klubu samotnym je to min, ale hlavnée klub vici

klubu je to strasny. Hrozné moc!

., tam je podle mé problém ten, Ze ja jsem hrozné citil z toho,
Ze jsem Vv neprijemnym prostiedi. Ja jsem citil tu hrozné
o Spatnou energii z toho, Ze ti néco neprejou. A nebylo to
Dominik
takovyto "jo, on je dobrej a ja chci bejt stejné dobrej jako on”,
ale bylo to "on je dobrej.. ty jo, mohlo by se mu néco stat, aby

‘

nehral.." Takova ta.. mé vadila ta fales na tom. "
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Tabulka ¢ 5. Uryvky odpovédi souvisejici s demotivacnimi faktory souvisejicimi
prevazné s vnitrnimi motivy — nesoulad s tymovym/klubovym/sportovnim presvédcenim

Dominik

,Ale ja jsem byl vilastné tak zhusenej, Ze ja jsem nemel ani
ndladu vitbec nikam jit. Ja jsem zacal hrat.. ja jsem byl loni
poprvy! Od ty doby, co jsem skoncil to trvalo dva a piil roku.
Ja jsem to nemohl ani vidét. Fakt jako.. a treba uz jsem si
rikal, Ze bych sel, ale predstava, Ze tam lezu a zase.. mé to
prislo, jak kdyby kolem mé byl takovej strasak a takhle mé to
uplné sviralo.. to bylo fakt hrozny. Ja jsem prestal sledovat i

NHL a takhle.

,, Prosté mé se to nelibi, tady ty vztahy no.. mé se to fakt prici.

Ale kdyz vidim, jak to vedeni a vSude ty vedeni se stavej k tém

3

hracim, k téem lidem.. to nemam zapotrebi proste.. "

David

,Roman (trenér — pozn.) je clovek, kterej viastne ti rad poda
pomocnou ruku, Roman je clovek, kterej té nadchne, Roman je
opravdu dobrej clovek, kterej té pobavi, vSechno, udrzuje ty
vztahy, ale jakmile se dostanes na stranku, Ze rockenroll je na
jinym misté nez na prvnim, tak uz nardazis hodné.. uz najednou
se to obraci a Roman jako nechdpe. Takze s Romanem bylo

taky obcas tezky vyjit, samozrrejmé.

Blanka

., Hrozné to jako uprednostiiovali a hodnotili té obecné, jako

osobnost, celou podle toho, co umis na tom hristi a to je podle

¢

mé takovy dost hloupy, no..*

Neshody se spoluhradi/trenéry

Tato podkategorie nebyla dominantnim problémem, ale pokud byly uvedeny

odpovédi spadajici do této kategorie, byly respondenty udavany se zvlasté intenzivnimi

emocemi. Z vybranych odpovédi si také muzeme vSimnout, Zze se tykaji vyhradné

vztahu sportovec — trenér.

Vétsinou si sportovcei stézovali, Ze se trenéii vilbec nezajimaji o jejich osobu,

konkrétné€ o to, co d€laji a jak ziji mimo trénink a zavody Ci utkani. Casto zmifovali, Ze

se trenéfi vilbec nezajimali o jejich problémy, které primarné nesouvisely se sportem,

ale sportu se pochopiteln¢ nasledné dotykaly.
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Ukazuje se, ze role a postaveni trenéra viici sportovci ma velmi vyznamny vliv ve

sportovnim zivoté jedince. I pfesto, ze z analyzy nasi studie nevysla tato podkategorie

jako vyznamnégj$i, nez ostatni, musime konstatovat, ze zasadni je. A to nejen pro

sportovni zivot jedince, ale i pro jeho Zivot mimo sport. V momenté¢, kdy ji ncktery

z respondenti udaval jako podstatnou ¢ast svého rozhodovaciho procesu mezi

ukoncenim nebo setrvanim ve sportovnim prostiedi, jednalo se témér vzdy o

nejemocionalnéj

t ptib&hu.

Tabulka ¢. 6. Uryvky odpoveédi souvisejici s demotivacnimi faktory souvisejicimi
prevazné s vnitrnimi motivy — neshody se spoluhraci/trenéry

Sara

,,Ale on (trenér — pozn.) vitbec necitil, Ze déla néco Spatné. On
si vitbec nemyslel, Ze ta chyba je na jeho strané. On si mysli,
Ze vSechno déla dobre a Ze my se nesnazime.. ,,

,,Jakoby ani nemdame pravo na to, abychom mély néco jinyho,
nez ten basket. A oni (trenéri — pozn.) se o nds vitbec

nezajimali v tomhle sméru..

Dominik

,Ja kdybych toho clovéeka videl ted.. ja jsem mél fakt jako
takovou nenavist.. ja kdybych ho ted videl, ja bych ho
pozdravil, ja bych mu rekl "pane vy jste byl tak ubohej,
podivejte se na sebe, mé je vas tak lito.. " Protoze mé je ho
fakt lito. Protoze vozit se vlastné po deétech.. to je.. to diteé
rozhodis hned.. "

,Ja uz se treba s klukama fakt jako vitbec nestykam. Nechci.
Ja uz si s nima nemam co Fict. Oni jsou prosté takovy jako
nafintény a namysleny a ta jejich poza ze jo. A jsou fakt jako

nektery zIy.

Barbora

"Hlavnim duvodem bylo to, Ze jsem zjistila, Ze to byla
nespravedinost.. Byla jsem ta, ktera nejvic drela ze vsech!
Jenze na kvalifikaci mi pak chybélo par setin.. trenér Sel ke me
a rekl, at’ se nebojim. No jenze pak, kdyz vybiral, kdo pojede,
tak mé nevybral! To bylo fakt nespravedlivy! Rekla sem to
trenérovi, jenZe on nic nezménil.. pro néj t0 bylo jen jedno
rozhodnuti, ale pro mé to bylo rozhodnuti, ktery mi zménilo

celej zivot.."
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Negativni efekt rodinného prostredi

Jako posledni a tedy nejméné zminovany divod majici vliv na rozhodovéni o
ukonceni aktivni sportovni kariéry byl uvadén negativni efekt rodinného prostredi. Na
zéklad¢ ziskanych vysledkl se lze domnivat, Zze podpora rodiny, respektive rodicu je
velmi dilezita, avSak je vazana spiSe na mladsi kategorie. V adolescentnim véku je jiz
jedinec na nadzoru rodi¢ti pomérné nezavisly, zejména v piipade, kdy doslo k navazéani
,»vztahu* mezi jedincem a sportem. V tomto piipadé je sport alesponn zCasti soucasti
jedincovi identity a jiz jen velmi ziidka se tento stav d4 prolomit nazorem druhych.
Proto v této podkategorii muzeme mluvit spiSe o absenci podpory ¢asové, finan¢ni
apod., pripadné o podpote z hlediska zivotniho partnera nebo partnerky. Jak se ale
ukazuje, tato kategorie neméla vyznamny vliv pfi rozhodovani o ukonceni sportovni

kariéry téméf ani u jednoho z probandu této studie.

Tabulka & 7. Uryvky odpovédi souvisejici s demotivacnimi faktory souvisejicimi
prevdzné s vnitinimi motivy — negativni efekt rodinného prostiedi

,to jsem byl taky tlacenej z domova, Ze ja jedu vSude a ona

Dan nikam.. ale no.. je to takovy.. je to nefér ze jo, to cejtim. Je to

I3

proste nefer.

,,..pak prijdu domii a prvni, co moje matka udéla, je, zZe prijde
d a koukd mi na bricho a resi jenom moji tloustku. Ja jsem mél
Davi

obdobi, kdy jsem nemél s mamou jinej rozhovor, nez o moji

tloustce!

7.1.2 Faktory souvisejici prevazné s vnéjsimi motivy

Vsechny tfi kategorie u demotivacnich faktort souvisejicich pfevazné s vnéjSimi
motivy dokazuji, ze jednim z divodl, pro¢ nedoslo k naplnéni predpokladu tspésné
sportovni kariéry az do postupné faze involuce, byla nemoznost vénovat se sportovni
kariéfe jako praci na plny uvazek. Casova naroénost sportu v priibéhu Zivota jedincti a
ptibyvajicich zivotnich povinnosti vytvati pfedpoklady pro vznik situaci, ve kterych je
nemozné sladit pozadavky sportu s pozadavky Skoly/prace a z toho nasledné plynouci
ekonomickou nevyhodnost. I pies ukdzku reprezentativnich odpovédi respondentli

Vv nésledujicich tabulkach na tento problém odkazovali shodné vSichni G¢astnici studie.
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Casova narocnost

Casova naroénost je logicky spojena s ¢imkoliv, co jedinec déla pravidelnd a na
ur¢ité vykonnosti urovni. Z vypovédi respondenti je jasné, ze si toto uvédomuji a zda
se, ze ve vysledku neni hlavnim problémem pravé mnoho strdveného Casu v ramci
tréninktt a zavodi nebo utkéani, ale nemoZznost travit tento Cas jinde. Je nutné si
uvédomit, ze pravidelné tréninky jsou vramci sportu vazadny na piesny casovy

harmonogram, ktery si sportovec zpravidla nemtze libovolné upravit.

Vétsinu Casu travi jedinec v kolektivu svého tymu a zda se, Zze minimalné
v mladeznickych kategoriich je to respondenty brano spise jako pozitivni pfinos sportu
(viz dale). Pozdé&ji v obdobi adolescence vSak jedinec zac¢ne citit potiebu travit Cas i
Vv jinych kolektivech — Skolni t¥ida, partner/partnerka, rodina apod. a byt soucasti i jejich
aktivit. Tyto jiné kolektivy ale maji pochopitelné jiny ¢asovy harmonogram, nez
sportujici adolescent, ¢imz se tento jedinec dostdva do vnitiniho konfliktu, jak vyfteSit
vznikly ¢asovy nesoulad. V momenté¢, kdy zvoli cestu aktivniho sportu, znamena to
zpravidla stoprocentni dochazku na tréninky béhem tydne a vikendova utkani ¢i zavody,
¢imz se jedinec muze citit vyélenény z ostatnich kolektivi, do kterych by chtél patiit

také.

Duivod ¢asové narocnosti aktivni sportovni kariéry byl také zminovan téméf stejné
jako nejvice zminovany faktor souvisejici pfevazné s vnitfnimi motivy — nejistota
budoucnosti. Jedna se tedy o druhy nejzastoupenéjsi faktor vedouci v ramci naseho
vyzkumu Kk opusténi sportovniho prostiedi. Jak jiz bylo konstatovano, z uvedenych
vypoveédi mizeme vycist, ze jedinctim spiSe nez samotny ¢as straveny sportovanim vadi
fakt, e se v tuto dobu nemohou vénovat ni¢emu jinému. Casto se odkazuji na omezené
Sance ucastnit se kulturnich nebo mimoskolnich vzdélavacich akci. Nejcastéji ale na
nemoznost travit ¢as na spoleCenskych udalostech ostatnich lidi, ktefi jsou pro né

dileziti, ale nejsou s nimi spjati aktivnim sportem.
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Tabulka ¢ 8. Uryvky odpovédi souvisejici s demotivacnimi faktory souvisejicimi

prevazné s vnéjsimi motivy — casovd ndarocnost

Sara

., PFislo mi, Ze mé to omezuje v ostatnich vécech. Jakoze jsem
méla jen ten basket a nic jinyho. Jsem proste se rano vzbudila,
Sla do skoly, sla na trénink, sla do Skoly, Sla na trénink a
domu. A neméla jsem jiny kamarady a nemohla jsem nikam

chodit a tak. “

Dan

,Jeden z ditvodu, pro¢ jsem takhle skoncil bylo, Ze mi to

vlastné bralo strasnyho casu..

., Nevim, jak je to v téch ostatnich sportech, ale u nds je to

hlavne kvili tomuhle.. to prosté cloveku sebere uplné kazdej

«

vikend od dubna do zari. *

Dominik

,Ja jsem viibec neprozival takovy ty véci jako chodit ven s
holkama, protoze jsem furt dojizdél z Kladna do Prahy. Jako
ja jsem nepotreboval chodit po diskotékach, ale ja nemohl jit
ani na ples zZe jo.. a mé to hrozné chybélo. Takovej ten

spolecenskej Zivot trosku.

David

,, Ten rockenroll znamena opravdu vic jak polovinu osobniho

casu, to je prosté nesrovnatelny..

Blanka

,,..nemuzu delat jiny véci, Ze treba nemuzu chodit na rizny,
nevim, treba prednasky néjakejch zajimavejch lidi a jako
rozvijet se jinym zpusobem a vlastné musim furt trénovat, do

zblbnuti mi to prislo obcas. "

NemoZnost sladit poZadavky sportu s poZadavky Skoly/prace

Nemoznost sladit pozadavky sportu s pozadavky Skoly nebo prace velmi tzce

souvisi s ¢asovou naro€nosti vrcholového sportovani. Tuto kategorii jsme ale zamérné

zatadili zvlast’, protoze se jednd o dvé velké oblasti, které maji sportujici adolescenti

jako ,,povinné®. Je tedy rozdil, pokud respondent udava ¢asovou naro¢nost sportu jako

pficinu toho, Ze nema Cas na své ostatni zajmy v rdmci svého volného ¢asu, jako jsou jiz
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zminéné kulturni nebo spolecenské akce, anebo kdy nezvlada pozadavky na né¢j kladené

ze stran Skoly nebo prace, jakozto svych povinnosti.

Stejné tak je tato kategorie provéazana s kategorii ,,nejistota budoucnosti®, kdy je
ale hlavni rozdil v ramci analyzy vtom, Ze odpovédi patiici do této kategorie se
primarn¢ vztahuji k aktivni sportovni kariéie jedince. Az nasledné jsou zminovany
davody, kde respondenti hodnoti jako ty, kviili kterym nemaji ¢as na skolu nebo praci.

Tabulka & 9. Uryvky odpovédi souvisejici s demotivacnimi faktory souvisejicimi

prevazné s vnejsimi motivy — nemoznost sladit pozadavky sportu s pozadavky
Skoly/prace

,Nemél jsem cas na to, abych vydéldaval penize, jak bych
Dan potieboval, abych byl schopnej se normalné uzivit.. normalné

I3

bez toho, aniz by mé museli podporovat rodice.

., Kdyz jsem prisel na trénink, kdy uz prosté misto ctyr jsem
treba dal jen dva nebo i za tyden, tak jsem byl vyrizenej
psychicky. Vyrizenej jsem byl i z prace porad, k tomu skola, zZe
. jo, samozrejmeé, delam vysokou Skolu, takze ve mné se to
pavi v§echno misilo a ja jsem ted prisel na trénink a v podstaté
psychicky jsem si tam chtél odpocinout, jenze u me odpocinout

znamend jako nic moc nedeélat. Prosté vypnout. A to se

samozrejmé neslucovalo s tréninkem, kde jsem musel makat.

., Tak teéch divodii je asi nékolik, ale mezi ty hlavni asi viastne
) volba mezi vysokou Skolou a tou atletikou na ty urovni, na
Vaclav )
ktery jsem ji délal, protoze to viastné bylo uz jako... Neslo to

dohromady proste.

,, Protoze ja jsem se vlastné ani tomu volejbalu a ani ty Skole

Blank prosté nemohla moc véenovat, kdyz jsem... Musela jsem furt
anka

vybirat predméty, co by mi ladily k tém tréninkim a prosté

‘

nevim, no.."
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Ekonomicka nevyhodnost

Na ptedchozi dva faktory vedouci k opusténi sportovniho prostiedi logicky
navazuje faktor ,,ekonomicka nevyhodnost®. Navazuje také na myslenky jedinct o své

budoucnosti, coz bylo vidét v ramci vnitinich konflikth uvedenych vyse.

Oproti ostatnim faktortim souvisejicim pievazné s vnej$Simi motivy se ekonomicka
nevyhodnost ukazuje jako faktor, ktery fesi zejména muzi. Miizeme se domnivat, Ze to
vychézi z ptvodné tradi¢niho rozdéleni Zivotnich roli, kdy muz citi zodpovédnost za
finanéni chod budouci rodiny, coz dokazuji i reprezentativni vypovédi, které jsou
uvedeny dale. Z téchto vypovédi je také znat jasny logicky podtext, kdy emocionalni
stranka véci, tedy vztah jedinec — sport, jde stranou a naopak na povrch se dostavaji

jasné a konkrétni strategie, které byly od respondentti podlozeny vécnymi argumenty.

I ptesto, Ze v analyze naseho vyzkumu nebyl tento faktor vedouci, mizeme tvrdit,
ze u muzl to byl naopak faktor vedouci jednoznaéné k zévére€nému a konec¢nému
feSeni opustit sportovni prostiedi. Jinymi slovy opustit sféru, kterou jedinci udéavali jako
do budoucna nevydéle¢nou S naslednymi predstavami za¢it smétovat své zivotni kroky
jinam. Ve vypovédich také vidime, Ze je pro muZe v adolescentnim véku dulezity pocit
kariérniho ristu, jakozto pocit sméfovat n€kam po del§i Casovy usek. I z téchto

vypovédi je znat uvédomeni o kratkosti a limitovanosti aktivni sportovni kariéry.

Tabulka ¢ 10. Uryvky odpovédi souvisejici s demotivacnimi faktory souvisejicimi
prevazné s vnejsimi motivy — ekonomickad nevyhodnost

,,..baseballem jsem letos zameskal 60 pracovnich dnii za celou
Dan sezonu a nemdm za to nic. Takze to je absolutné nemyslitelny,

abych v tomhle ted’ pokracoval dal. To uz prosté nejde.

,,..ale jako placend stylem, Ze treba dostanes dvojku. A
proplatéj ti cestovny. V prvni lize se tfeba miizes dostat na
Dominik 20.000, ale to je smesny proste.. To uz je fakt lepsi pracovat
néekde normalné a mas aspon kariérni rust. Tadyto je

zoufaly.
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Tabulka ¢ 10. Uryvky odpovédi souvisejici s demotivacnimi faktory souvisejicimi

prevazné s vnejsimi motivy — ekonomickad nevyhodnost

,Ja si tim nikdy nevydélam, nikdy mi to nic neprinese, je to

opravdu, jako bych si doma lepil modely.. Jenom do toho

David
budu davat prachy, jenom nad tim budu travit cas, nakonec se
podivam na svoje dilo a miizu zacit dalsi.
., Zivit bych se tim nemohl a jestli, tak bych mél néjaky jako
Véclav

uplné minimalni penize... "

7.2 Motivacni faktory na zakladé teorie zakladnich potieb v ramci

sebedeterminaéni teorie

Vnitini motivace, je-li navozena, byva velice stild a napomaha kontinualni
motivaci k tréninku, a to i po ukonceni aktivni sportovni kariéry, kdy jedinci prokazuji
aktivni zdjem o dany sport, nebo sport celkové. Z vyzkumii autorit Deciho a Ryana
(2002) ale vyplyva, ze oslabeny pocit kompetentnosti a autodeterminace snizuje
jedincovu vnitfni motivaci. Z vybranych, respektive reprezentativnich odpovédi v
tabulkach €. 11. — 13. je jasné vidét, Ze téméf vSichni respondenti jako jednu oblast z
divodii vedouci k ukonceni sportovni kariéry uvadéli prav€é nenaplnéni zakladnich

potieb.

Vzhledem k faktu, Ze se jednalo o jedince, ktefi se béhem své sportovni kariéry, 1
kdyz pted o¢ekavanym vrcholem, dostali na jistou sportovni uroven, neocekavame, Ze
nenaplnéni potieby kompetence bude vyznamné. Dalsi, druha, ndmi stanovena hypotéza
tedy byla, ze celkové nenaplnéni motivacnich faktorii na zéklad€ teorie zakladnich
potieb v ramci sebedeterminacni teorie nebude tolik vyznamnym faktorem a divodem
vedoucim k opusténi sportovniho prostredi. Déle jsme tuto hypotézu doplnili tvrzenim,
Ze nejméné zastoupenou kategorii bude nenaplnéni pravé potieby kompetence, a to z jiz

uvedenych divoda.

Naopak ale muzeme ptedpokladat, Ze nenaplnéni potteb dobrych vztahli a
zejména potieby autonomie bude u respondentll zminovano castéji. Jak je vidét z

obrazku €. 4, tyto pfedpoklady se nenaplnily zcela.
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MOTIVAENT FAKTORY {nénaglngntf

potieba soundlezitosti potieba kompetence

ne eqanod

A1WOuO

Obr. ¢. 4 — Srovnani kédovanych polozek — nenaplnéné motivacni faktory

(NVivo 12 Plus)

Na obrazku cislo 4 je graficky znazornéno zastoupeni jednotlivych kategorii
V ramci nenaplnénych motivacnich faktorti. Nejvice zminiovanou kategorii byla potieba
sounalezitosti, kterd na obrazku zaujima nejvétsi plochu. Tento vysledek jsme
predpokladali. Naopak se ale nepotvrdil nd$ predpoklad u potieby kompetence, ktery
byl i pfes naSe oCekavani nejméné zastoupené kategorie v ramci nenaplnénych

motivacnich faktorli zmiflovan Castéji, nez nenaplnéni potfeby autonomie.

Je nutné si také uvédomit, ze v kategorii nenaplnénych motivacnich faktori ma
zcela zasadni postaveni trenér, jeho pfistup ke svym svéfencim, jim vytvorené
motivaéni klima v ramci tréninkl a naslednych zavodu ¢i utkéani a celkové jeho profil
osobnosti i jeho celkovy profil jako trenéra. Trenér je ten, kdo ma v rukou moznost
sportovce pochvalit, ocenit a dodat mu potiebné sebevédomi ve své vlastni schopnosti
(pocit kompetence), radit se s nim o naslednych krocich v ramci tréninkového planu i
jeho kariéry (potfeba autonomie), udrzovat dobré vztahové podminky v rdmci tymu a
V neposledni fadé navazat se svéfencem takovy vztah, se kterym budou oba spokojeni
V ramci osobné-pracovnich vztahti (potieba sounalezitosti). Tato skute¢nost se odrazi i
v uvedenych vypovédich, jelikoz je opét role trenéra zminiovana nejcastéji ze vSech, a to

v ramci vSech kategorii nenaplnénych zakladnich psychologickych potieb.
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7.2.1 Potieba sounalezitosti

Nenaplnéna potfeba soundlezitosti se v ramci naseho vyzkumu ukazala jako
Odkazuje to na dalezitost dobrych vztahl a nésledné piijemného prostiedi, ve kterém se

adolescenti pohybuyji.

I presto, ze se ve vypovédich objevuji 1 odkazy na chybéjici nebo nefungujici
kolektiv, zeyména pii pfechodu z mladeznickych do seniorskych kategorii, musime opé&t
konstatovat, ze klicové vypovédi smétuji k trenérim. Opét se tedy potvrzuje, jaky
zasadni vliv ma trenér, a to i co se tyka kolektivu a nastolenych vztahli v ramei tymu ¢i

klubu.

Nezda se vSak, ze by tyto zminované diivody byly témi divody, které jasné a
primo vedly k opusténi sportovniho prostiedi. Spise se zd4, Ze se jedna o fenomén, ktery
se sjedincem ,tdhne“ po celou dobu jeho kariéry a je zminovan a S nejveétsi
pravdépodobnosti i pln¢ uvédomeén az ve fazi, kdy k opusténi doslo. I pfesto jsou ale
tyto vypovédi prezentovany velmi osobné a s podtextem vnitini kiivdy, kterou si tito

jedinci s sebou nesli po celou dobu své aktivni sportovni kariéry.

Tabulka ¢. 11. Uryvky odpoveédi souvisejici se zakladnimi potrebami vztahujici se k
vytvoreni vuitini motivace k ¢innosti — potieba soundlezitosti

A taky mi v ty gymnastice chybélo to zastani nebo tak néco..

Martina ,,..ale proste.. Ze ani ty debilni trenéri nechtéj nic udélat pro

to viastni vychovany dité!*

., Béhem jednoho roku asi pét lidi skoncilo. Nerikam, Ze to byli

vSichni jako ze zakladu, ale byl to prosté hlavni kmen toho

Dan
tymu. Kamaradsky. A to je pro meé ted wurcité to
nejdiilezitejsi.
., Tam jsem se fakt citil jako Sikanovanej od toho trenéra. Ten
Dominik prave chlastal a furt Fikal "ja jsem legenda! a vy jste hovna!",

takhle on se k nam choval jo..
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Tabulka ¢ 11. Uryvky odpovédi souvisejici se zdkladnimi potiebami vztahujici se k

vytvoreni vnitini motivace k ¢innosti — potreba sounalezitosti

,,Ja vSechno dusil v sobé a ted’ do toho oni resili, ze prijdu o
pul hodiny nebo o hodinu pozdéjs na trénink, nebo Ze ten
trénink nezvladnu kvili praci. A resilo se to, jak kdyby se melo
néco stat. A ja jsem si rikal: ,, Do prdele, dejte mi pokoj. Ja

tedka resim... "
David
,,..tak jsem byl porad Spatnej. Takze clovek byl na tréninku,

ses Spatnej, ze nechodis tak casto, jak bys mél, ses Spatnej, zZe
Si ztloustnul, ses Spatnej, Ze nepojedem do Svycarska, protoze
nemds penize, a tak dale, a tak dale. Takze ja viastné na tom

tréninku byl poradd Spatnej. “

My jsme méli takovy Ctyri starsi, ktery si jako nesedli s tim
Blank mladsim zbytkem. Nebo ten mladsi zbytek se jim treba i smadl,

anka
prosté bylo to takovy jako... Nevim, no, Ze to tam nemohlo ani

moc fungovat, kdyz jsme to méli takhle.

7.2.2 Potieba kompetence

Zcela prekvapivym vysledkem pro nas byl vyskyt odpovédi ukazujici na
nenaplnénou potfebu kompetence, kterd sice nebyla nejvice zminovanym faktorem
Vramci nenaplnénych motivacnich faktor, nicméné za nenaplnénou potiebou
sounalezitosti zaostavala jen velmi malo. Je to jedno z naSich tvrzeni v ramci tvotivSich

hypotéz, které nebylo potvrzeno.

Z n¢kterych tryvkl odpoveédi mizeme ale vycist, Ze se nejednd ani tolik o to, Ze
by sportovci sami méli pocit, Ze jsou nedostateCni a ze nejsou dost kompetentni
k vykonavani své sportovni discipliny, jako spiSe to, Ze jim tento pocit nedopieje jejich
trenér. Respondenti udavali negativni vyroky a ¢iny svych trenért, které jim nasledné
snizovaly pocit kompetence. Bylo také zminovano, ze nedochdzi k pochvalam, ale

naopak k véénému nespokojeni trenért, at’ jiz sportovei podali jakykoliv vykon.
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Tabulka ¢ 12. Uryvky odpovédi souvisejici se zakladnimi potiebami vztahujict se k
vytvoreni vuitini motivace k ¢innosti — potieba kompetence

Sara

,,..0N (trenér — PoOzN.) nds za celej ten trénink, za celou sezonu
treba nepochvalil.. porad to bylo madlo, co jsi délala, porad..
on si jako myslel, Ze ¢im vic po nads bude Fvat, tim vic nds
bude budit k néjakymu vykonu. Ale ono to bylo spis pak

naopak..

., My jsme treba vyhraly o 60 a on nam rekl, Ze takovou sracku

nikdy nezazil..

Martina

,Jd jsem byla i Sikovna na ndcini, takzZe jsem toho mohla i
hodné spojit dohromady. Ale tohle bohuzel videl malokdo..
porad jsem taky poslouchala, jak jsem tlusta a tak a uz toho
bylo moc. Dva roky byla dlouha doba tohle poslouchat a

‘

zvladat to..*

Dan

, Byl jsem takovej zklamanej z toho.. treba z naseho trenéra,
ze udelal néjaky rozhodnuti, ktery udélal..na jednom turnaji
mé defakto nenapsal na soupisku.. a dost mé to zklamalo v tu

chvili.. “

Dominik

,, Tam za nim prisli treba rodice a rekli "hele Venca nehraje
jako, proc¢ hraje ten Prazak?" a trenér "no, tak jako to.." a oni
zas "hele prosté bud bude hrat Venca a ten PrazZak bude
sedet, nebo ja koncim" A on mé pak nechal sedét. Najednou ja
jsem z prvni lajny Sel do ctvrty. Z niceho nic. A ve 14ti letech

I3

ja jsem si to nedokazal spojit, jako o co jde..*

Vaclav

., Vlastné nebyla ta vidina toho, Ze bych byl nejlepsi.. Mohl
jsem bejt dobrej, ale nemohl jsem bejt nikdy nejlepsi. To jsou

prosté predispozice a vyvoj jako prekazkar-...
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7.2.3 Potieba autonomie

Nejméné byla zminovana nenaplnéna potieba autonomie. Tyto vysledky mohou
byt vysvétleny tim, Ze jedinec v adolescentnim véku jiz neni ani trenéry povazovan za
,,dité a zda se, ze do rozhodovacich procesu je z&asti zapojen. Pokud to tak neni, pak to
ale sportovci, alespon v ramci naseho vyzkumu, nevnimaji jako dualezity faktor, ktery by

mél vést k opusténi sportovniho prostredi.

Z nasich respondentli se nenaplnéna potieba autonomie vyraznéji projevila jen u
dvou. Nutno v tomto piipadé pfipomenout, ze se V prvnim piipadé jednalo o moderni
gymnastku, kde je vykon v této sportovni disciplin€é postaven na vice ¢i méné
subjektivnim posuzovani rozhodc¢ich a v ptipadé druhém o ledniho hokejistu, tedy o
jedince pohybujici se v kontextu chapani ledniho hokeje v ramci Ceské republiky ve
velmi komerénim az korupcnim prostfedi. Pfi zvazeni tohoto pozadi miizeme Iépe

pochopit jejich vyroky, které¢ odkazuji pravé na nenaplnéni potieby autonomie.

Tabulka ¢. 13. Uryvky odpoveédi souvisejici se zakladnimi potrebami vztahujici se k
vytvoreni vuitini motivace k ¢innosti — potieba autonomie

) ,, Vitbec neposlouchali, co ja chci. Oni méli to svoje a.. nedalo
Martina
se s tim nic moc délat. *

,,..ze budu néci hrac, ze trenér bude rozhodovat o mym postu,
Jjestli budu hrat nebo nebudu hrat, jaky budu mit penize nebo
nebudu mit. Jo, to mi vadilo proste. Ze tam nemds viastné
svoji volbu. Tam jsi prosté soucdst tymu nebo klubu a ten
trenér té bud miize zaslapat nebo nemusi. To se mi nelibilo

Dominik proste.. aby mé cely Zivot nékdo ovladal. *

., Skoncil jsem z toho duvodu, zZe jsem vidél, jak kluci, kteri
odesli z juniorti a méli nabidky do acka a uz meli smlouvy, tak
nedostali prostor v tom dacku, ale protoze méli podepsanou

«

smlouvu, tak je zadupali nékde v druhy lize.*
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7.3 Ostatni faktory

Kategorie ostatnich faktorti je kategorii, ktera nebyla piedem definovana a tim
padem vznikla az v priitb¢hu analyzy nasbiranych dat. Timto jsme dodrzeli doporuceni
odborné literatury pfi vytvareni kategorii pro analyzu dat a také jsme tim obohatili
vyzkum o divody, které nespadaji do vySe uvedenych, pfedem definovanych kategorii,
které¢ jsou ale rovnéz s vyslednym odchodem ze sportovniho prostfedi velmi tzce

spojeny.

Jednim divodem je odkaz na fyzickou unavu. Nejednd se primarné o
psychologicky faktor, jez jsou obecné hlavnim pfedmétem zkoumdani této disertacni
prace, ptesto jsme ale citili nutnost i tento diivod k odchodu zaznamenat, nebot’ vytvari
celistvost pfibéhu a podepisuje se na vyslednych ¢inech sportovce. Za zamysleni ale
stoji, jestli 1 psychicka nepohoda a neodolnost nemohou stat za fyzickou unavou, ktera
je ve vysledku sportovcem hodnocena jako jeden z faktori vedouci k opusténi

sportovniho prostredi.

Druhy divod uvedeny v ostatnich faktorech je jiz zcela nepopiratelné
psychologickym, byt’ primérné nepfichazi ze sportovniho prostiedi. Jedna se o osobni
vyhoteni, které ma ale z hlediska logické konsekvence udalosti jasny dopad na vSechny
aktivity jedince, z nichz jedna je i vykonnostni sport. I piesto, Ze tedy problém nevznikl
Vramci sportovni aktivity, tedy v ramci ,,sportovni ¢asti Zivota“ jedince, byl zcela
jednozna¢né jednim zhlavnich davodd, které poté nasledné vedly k opusténi

sportovniho prosttedi.

Tabulka ¢. 14. Uryvky odpovédi souvisejici s ostatnimi faktory opusténi sportovniho
prostredi

.My jsme fakt trénovaly dvakrat denné, dvé hodiny nebo

¢

hodinu a piil a prosté bylo toho hrozné moc. "

., Takze jsem méla treba.. devet tréninkii. A o vikendu nas
Sara cekaly tri zapasy. To ja jsem ale nezviadala. To ja jsem rekla
prosté, ze ne. To bylo i potom zZe jsem ztoho byla
vyschyzovana, Ze jsem fakt z toho uplné brecela. Ja jsem byla

hrozné unavena. “

David ,,..Jd jsem vyhorel osobné. Ne ve sportu..
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7.4 Prinos/dopad vrcholového sportu na Zivotni styl

Jednou z védeckych otdzek vyzkumu byla i problematika tykajici se hlavnich
piinost/dopadll vrcholového sportu na Zivotni styl o¢ima respondentii. Tuto kategorii
jsme rozdé@lili na pozitivni pfinosy a negativni dopady. Z uvedenych vypovédi je
ziejmé, ze aktivni sportovni kariéra je velkou ¢asti Zivota sportujicich adolescenttl, a to i
s pfesahem za hranice této aktivni kariéry. VSichni ucastnici studie poukazuji na hned
nékolik ptinost ¢i dopadu jejich sportovni Kariéry, at’ jiz pozitivnich, nebo negativnich.
Ani jeden z dotazanych nenechal tuto otazku bez odpovédi, ba naopak se jednalo o

pomérné rozsahlé vypovédi, jak ukazuji nasledujici tabulky.
7.4.1 Pozitivni prinos

Ackoliv se jednalo o vyzkum, které¢ho se ucastnili jedinci opoustéjici prostiedi
vykonnostniho sportu, shodné vSichni uvedli hned nékolik pozitivnich piinost
vrcholového sportu pro sviij Zivotni styl. Zda se, Ze si vSichni probandi uvédomuyji, jak
je, respektive byl, sport pro jejich zivot dulezity a také jaky ma dopad na jejich Zivot po

ukondeni této aktivni vrcholové faze.

Velmi Casto je zmiflovano piatelstvi, u kterého se vSichni respondenti shoduji, ze
je o to vzéacnéjsi, trvalejsi a pevnéjsi, pokud je navazano a budovéano pfi sportu, tedy
v extrémnich fyzickych 1 psychickych podminkach. Nezda se byt rozdil mezi
individualnimi a kolektivnimi sportovci, jelikoz i sportovei V individualnich sportech
trénuji prevazné ve skupinéach. Ne zfidka tyto skupiny spolu vytvaii jeden tym pro tcely
tymovych zavodl v ramci klubu. Sportovci také zduraznuji presah téchto navazanych
vztahll za hranice sportu a dokladaji, Ze tyto vztahy trvaji i nadale po ukonceni

sportovni kariéry a opusténi sportovniho prostiedi.

Dalsim, velmi vyznamné zminovanym pozitivnim piinosem je sebedisciplina, o
které opét vétSina respondentll tvrdi, Ze se jednd o vlastnost, jeZ je naucil sport, ale
vyuzivaji ji 1 mimo toto prostfedi. Ve vypovédich je pak tato sebedisciplina Casto
diskutovadna v porovnani s vrstevniky, jez vrcholové, rekreatné nebo viibec nesportuji.
Jedinci poukazuji na fakt, Ze pro tyto jedince je velmi tézké se k né€emu nepiijemnému
donutit, pfekrocit svou vlastni komfortni zoénu, naopak pro né samotné to tak t€zké neni.
Vsimaji si, Ze problémy fteSi sndz, rychleji, pfesnéji a hlavné je neoddaluji.

Sebedisciplina je také diskutovana spolecné se ztotoznénim s faktem, ze nic neni
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zadarmo. Pravé diky zkuSenostem z dlouholeté tvrdé fyzické a vlastné 1 psychické prace
si sportujici adolescenti uvédomuji, ze odménu ptredchdzi odiikani a diina. Tento

typicky ,,sportovni* vzorec chovani pak prevzali i do sféry bézného zivota.

Pti vypovédich si jsou jedinci védomi i toho, jak dualezity pro né byl sport
v urcitych obecné krizovych obdobich. Je poukazano na fakt, ze sportujici dit¢ nema cas
na jiné, nezdravé a nesmyslné, leckdy az nelegalni chovani ostatnich, prevazné
nesportujicich vrstevnik. Sport je v tuto chvili chapan jako néco, co je schopno
,prenést jedince pies tyto nastrahy. Ve stejném duchu nékteti hovoii o prevenci
obezity a o nastoleni zdravych pohybovych a nasledné i stravovacich navykt do

budouciho zivota.

V neposledni fad€ jsou zminovany zazitky, které nikdo nemize mimo vrcholovy
sport zazit. Pocity uspéchu, a to pfedevsim v rtiznych zavodech a utkanich, zpravidla ke
konci sezony, respektive zavodniho obdobi, jako odména za tvrdou dfinu, kterd
k vykonnostnimu sportu patii. Popisovany jsou silné emoce, euforické stavy, a to
zejména pii UspéSich, o to cennéjsi, Ze jsou zazivany spolecné s ostatnimi tymovymi
ptislusniky. Jinymi slovy s velmi blizkymi lidmi, se kterymi sportujici adolescent travi
drtivou vétSinu svého volného Casu a se kterymi, jak jiz bylo zminovano vyse, ma

jedinec navazany vlivem sportovniho prostedi velmi specifické vztahy.

Dale je uvadéno sportem upevnéné sebevédomi, vyssi ambice, touha po dosazeni
néceho, jakoZto piedpoklad k pfijmuti Zivotnich vyzev. S tim nasledné souvisejici
tvorba zivotnich hodnot a priorit. Lepsi soustfedénost, zvladani stresu a s tim spojené
efektivnéjsi feseni krizovych situaci. Nezanedbatelny je i pozitivni ptinos znalosti cizich

jazykl diky moznostem trénovat ¢i zavodit/hrat v zahranici a dalsi.

Tabulka ¢ 15. Uryvky odpovédi souvisejici s prinosemldopadem vrcholového sportu na
Zivotni styl — pozitivni

, Myslim si, Ze kdybych nehrala basket, tak bych asi.. asi bych

méla mensi sebevedomi, to urcité..
Séra ., Taky vim, Ze kdyz se mi néco nechce, tak se dokdzu prekonat.
Hodné. Ze treba.. jako kdyz se mi nechtélo, tak jsem védéla, ze

to budu mit za sebou a Ze.. proste nic neni zadarmo, Ze musis

‘

Jjakoby néco podat, abys néco dostala. *
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Tabulka ¢ 15. Uryvky odpovédi souvisejici s prinosem/dopadem vrcholového sportu na
Zivotni styl — pozitivni

., Kamarddstvi urcite.. Myslim si, Ze to Ze jsme délaly stejnej
sport, tak to nase vztahy jakoby utuzuje, Ze jsou pevnéjsi a ze
jakoby s téma holkama zndam stejny okruh lidi a prosté je vic
veéci, o kterych se muzes bavit.

Sara ,,..urcité si myslim, Ze sportovci zvlddaji lip stres, nez jako
bézny lidi. Ze se dokdZou soustiedit na ty véci, co jsou fakt
duleZity a prosté ty véci, co duleZity nejsou, tak.. jakoby si
Z nich nedélaji tezkou hlavu. Takze treba néjaky urcovani

priorit a tak.. “

., Ten sport tomu cloveku da strasnou disciplinu, moralku viici
sobé i viici ostatnim Ze jako nedokazu nic délat na piil.
Vsechno musim délat na sto procent. *

Martina A taky rozhodné mé to ovlivnilo jako cloveka. To by bylo asi
divny, kdyby se to nestalo, protoZe. preci jenom jako 15 let
jses zavrend v télocvicneé a nejakym zpusobem i musis

fungovat nebo projevovat se néjak. “

,No tak v§echno asi byla velika zkusenost. Diky baseballu
jsem se naucil vyborné anglicky a Spanélsky. A mam
kamarady po celym svéteé vicemeéne.

, Iteba kdyz se pak clovek dostane do néjakych krizovych
Dan situaci, tak urcité je na tom trosicku lip, protozZe uz v takovych
krizovych situacich mockrat byl. Je to prosté o tom, jak se
dokaze clovek vyporadat s tim neuspéchem. A myslim si, Ze to
Jje jedna z véci, ktery urcité v tom zivoté pak.. se mu budou

hodit jednou.

, Tady vsichni se flakali a sedavali a kourili a takhle a..

chlastali, tak ja nemél viibec jakoby potrebu to s nima délat,
Dominik Lo G e , vy
protoze ja jsem mel sviij cil. A Ze mé to nestahlo. Urcité mé to

‘

pomohlo vytahnout z tohohle bordelu sidlistniho. *
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Tabulka ¢ 15. Uryvky odpovédi souvisejici s prinosem/dopadem vrcholového sportu na

Zivotni styl — pozitivni

,Spousty pratel na celej Zivot, pocit uspéchu, zaZil jsem
opravdu takovej ten... Neni tolik lidi, co miiZze zaZit uspéch
jako vrcholovej, zZe opravdu dosihne néjakyho vrcholu,

David , I o g
opravdu se stane tim nejlepsim nebo jednim z nejlepsich.

., Asi ten, ten chtic za tim cilem, to ti hodné prinese ten sport.

To je jako skvely, protoze té to motivuje. Néjakou disciplinu..

,TOo mi ta atletika teda dala. To musim ¥ict ktomu, co mi
atletika dala, tak je to urcite parta lidi, ktery mam porad
kolem sebe, to jsme kamosi ziistali, i kdyz jsme spolu 6 let
Vaclav travili na soustredénich a na zavodech a na trénincich, tak to

3

Jako ty lidi stmeli, takze to mi zustalo.

., Spoustu zkuSenosti s atletikou a hlavné, co mi dala, zZe jsem

o6

nebyl tlusty dite.

,Jo, urcité, hrozné moc. Jako takovy... urcité disciplinu,
protoze jsem si musela zvyknout, Ze musim bejt vsude vcas.

Umeét treba zorganmizovat cas, Ze jo, protoZe potom s tou

Vevr

Blanka

A hlavné teda asi jako ty ambice hodné podporil, zZe to chci
nékam dotdhnout, no. JakoZe urcité to vnimam hrozné
pozitivné ten sport. Neni to takovy, Ze bych na to néjak

zanevrela a uz nikdy vic a tak...

"Zjistite, Ze jestli nebudete tvrdeé pracovat, Ze se nikam

Barbora nedostanete.. Ze musite hodné obétovat... a taky ten pocit

vyzvy.."
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7.4.2 Negativni dopad

Pii vypovédich o dopadech sportu na zivotni styl se respondenti dotkli i téch

negativnich. Nutno ov§em podotknout, Ze o poznani mén¢.

Vyznamnym negativnim dopadem, ktery byl zminovan, jsou zranéni a jejich
nasledky. V kontrastu s pozitivnimi piinosy, kde bylo jen jednou zminéno cokoliv o
zdravém zivotnim stylu ve smyslu pohybu nebo stravy, bylo naopak o zdravi
Vv negativnich dopadech diskutovano mnohem vice. Nicméné i tak je tento negativni vliv
sportu vlastné sportovci bran jako ,,néco, co k tomu patfi* a, jak je vidét z vybranych

vypovédi, rozhodné tato negativa nerozebiraji tolik, jako pravé vyse zminéna pozitiva.

Negativem, ktery je ob¢as sportovci pii hodnoceni vrcholového sportu a celé cesty
K tomu patfici zmifovan, je prazdnota po opusténi tohoto prostiedi, feknéme po
vystoupeni z této ,,bubliny*. V ptipadech, kdy se sport stane soucasti jedincovi identity,
je velmi tézké se po ukonceni n¢kolikaletého sportovniho zivotniho stylu zaclenit do
bézné spolecnosti plynule a prirozené. Tito sportovci, pokud se na tuto zménu cilené a
véas nepfipravuji, citi onu prazdnotu, kdy urcita ¢ast jejich Zivotni naplné najednou
zmizela. Neni vyjimkou, Ze jedinec Vv obdobi adolescence, u n¢hoz nastala tato velmi
zasadni zivotni zmeéna, hleda sam sebe a svou dalsi napli Zivota i n¢kolik let. | toto je
divod neustalych navratti a ukonceni kariéry sportovnich hvézd. | z nasich rozhovort

Ize podotknout, Ze toto se tyka vice muzl, nez Zen.

Posledni, ¢eho se v negativnich dopadech respondenti dotykali, byl ¢asovy faktor.
Navazuje to na vypovédi z kategorie ,,Casové naroCnosti, avSak hodnocen jiz ve svétle
dopadu této casové narocnosti. Uvadény jsou cCasové ztraty v ramci cestovani a

nemoznost lepsi kvality vzdélavani.

Tabulka ¢ 16. Uryvky odpovédi souvisejici s prinosem/dopadem vrcholového sportu na
Zivotni styl — negativni

., Zdravi mozna. Protoze se ¢as od casu probudim a za krkem
Dan mé strasné boli, zada mé bolej. Vim, Ze asi az budu starsi, tak

budu s tim ramenem mit velky problémy. *

102



Tabulka ¢ 16. Uryvky odpovédi souvisejici s prinosem/dopadem vrcholového sportu na
Zivotni Styl — negativni

, VIS ja jsem cely Zivot délal néco, nic jinyho jsem neznal a
najednou to skoncilo a ja jsem tim byl tak zhusenej. A ja
najednou "a co ted?" No jo, co ted.. vis a pak az to potapéni

Dominik : . .
mi zase dalo takovou.. takovou energii. Hodné jsem se

hledal..

¢

,,..UrCite je tam mensi prostor pro néjaky to vzdelavani.. "

., Néjaky zranéni tam bylo, ale to k tomu patri, jako natazeny
stehno, bolava achillovka, tohle, tamhlecto. Toho bylo jako
spoustu, natazeny trisla z téch prekdazek. Toho bylo spoustu,
Viclav ale to neberu, Ze by mi to vzal. To prosté k tomu patii a bylo
to jako jasna prirozend soucast.

,,..Cas, co se tyce straveni cestovanim, to mé Stvalo hodne.

I3

Treba v zime... "

8. Diskuse

Nékteti autofi (Bloom, 1985; Frazer-Thomas, Cote & Deakin, 2008), pro
pokra¢ovani v intenzivnim tréninku v pribéhu dospivani a pozdéji uvadi jako nezbytné
mimo jiné to, aby sportovec zacal vnimat svoji sportovni kariéru jako soucést své
identity, a aby mél redlnou moZnost vénovat se sportovni piipravé jako praci na plny
tivazek. Uastnici nasi studie predstavuji pribéh vyvoje, pii némz jedno nebo obé tato
kritéria nebyla naplnéna. Bud’ zacali n€které aspekty ptipravy vnimat jako neslucitelné s
charakteristikami, se kterymi se identifikovali, nebo povaZzovali za nemozné vénovat se
piipravé stejné intenzivné jako diive.

Z vyse uvedenych vysledkt dle jednotlivych kategorii celkoveé vyplyva, ze vetsi
roli pfi rozhodovani o ukonceni aktivni sportovni kariéry a opusténi sportovniho

prostiedi v obdobi adolescence hraji faktory demotivacni. Az nasledné se na zméné

zivotniho stylu podepisuji nenaplnéné zakladni psychologické potteby v rdmci vyvoje a
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také rozdélili na faktory souvisejici ptevazné s vnitinimi a ptevadzné s vnéjSimi motivy.

V pribéhu vyzkumu jsme si stanovili hypotézu, kterd tvrdi, Ze ,,demotivacni
faktory souvisejici prevazné s vnitrnimi motivy, budou nejvice zastoupenou kategorii
VvV ramci odpovédi respondentu‘‘. Vzhledem k naSemu hlavnimu zjisténi mizeme tuto

hypotézu potvrdit.

Jako nejcéastéji kddovanou kategorii byla ,nejistota budoucnosti®, kterou jsme
zaiadili do faktorti souvisejicich pfevazné s vnitfnimi motivy. Druhou nejvice
kodovanou kategorii byla ,,asova narocnost, ktera sice spada do faktorti souvisejicich
prevazné s vnéjSimi motivy, nicméné z vysledki vzniklych vztahi a z jednotlivych
vypovedi je jasné, Ze se jedna o velmi spolu souvisejici diivody, které sportovei udavali.
Ruku vruce stémito kategoriemi jdou také ,,nemoznost sladit pozadavky sportu
s pozadavky Skoly/prace” a ,.ekonomickd nevyhodnost*. Pokud dame vSechny tyto
kategorie pro své velmi podobné udavané diivody dohromady, pak mizeme tvrdit, ze
jako nejvice zminovany faktor, ktery vedl u nasich respondentti k opusténi vrcholového
sportovniho prostfedi je nemoznost provozovat pouze vrcholovy sport. Jinymi slovy
nemoznost izolovat povinnosti spojené pouze se sportem od ostatnich, které by se
tomuto plné podfizovaly. Naopak realita je takova, Ze ¢im je jedinec star$i, tim vice
povinnosti ma. To plati jak ve sportu, tak v ostatnich oblastech Zivotech, jako je na
ptiklad Skola (nastup na vysokou skolu), prace (pfipadné brigady, které zajisti jedinci
urcity piisun penéz pro zivot), ale i1 spolecensky Zivot mimo sportovni prostiedi
(spolecenské akce s rodinou ¢i s kamarady) a v neposledni fadé 1 partnersky vztah. Zda
se, Ze v dneSni dobé vrcholového sportu sportovec témét nema Sanci dostat se na Uplny
vrchol v seniorskych kategoriich v momenté, kdy opravdu cely, nebo alespont velmi
podstatnou ¢ast svého dosavadniho Zivota nezasvéti pouze sportu na vrcholové urovni.
Obtiznost sladéni vSech téchto kontextii ziskava o to vetsi dilezitost, kdyz si sportovcei
uvédomi, ze jejich budouci kariéra nemiize byt spojena s plnou sportovni kariérou z

ditvodu finan¢nich podminek.

Proto, aby se tomuto mohlo pfedchazet, je nutné vyfesit zejména otazku vztahu
sport — skola, kdy z vypovédi respondentl jasné vyplyva, ze zvladnout oboji najednou
V plném rozsahu je témétf nemozné, nebo alespon velmi tézké. V momenté, kdy jedinec
stoji pfed rozhodnutim, zda uptfednostni Skolu/praci nebo sport, bere v uvahu také

ekonomickou stranku véci s ohledem na budoucnost, ktera ptesahuje jeho aktivni
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kariéru. Zda se, ze k neptiznivému rozhodnuti opustit sportovni prostfedi vede prave i
maly finanéni obnos pohybujici se ve sféfe sportu, proto daji sportovci velmi Casto
prednost Skole, respektive praci. Vidi ji totiz jako do budoucna jistéjsi a s vyhlidkou
lepsiho finan¢niho ohodnoceni. Pokud chceme, aby sportovei neodchazeli z prostiedi
sportu, musime se postarat o to, aby vrcholovy sport alespon z ¢asti konkuroval témto

vyhodém z oblasti mimo sport.

Tyto vysledky jsou v souladu s vysledky studie (Miller, Vaughn & Miller, 1990),
kde zejména pozadavky na zivotni udalosti, at’ jiz Skolni nebo pracovni a finan¢ni
problémy ovliviiuji tréninkovou toleranci sportovce a tim zvysSuji riziko nedostate¢né
vykonnosti, ktera nasledn¢ mtize mit za nasledek pokles motivovaného chovani smérem
k vykonnostnimu sportu. V jinych studiich (McEwen, 1998; Semmer, McGrath &
Beehr, 2005) se naopak hovoii o akumulaci jednotlivych stresovych faktorii, které
mohou ndasledné ustit ve stres chronicky. To vysvétluje, pro¢ mnohé, i kdyz malé,
kazdodenni potize mohou pfispét k naruSeni adaptace na trénink, pfetrénovani a
nakonec rozvoji syndromu vyhoieni (Cresswell, 2009; Gustafsson et al., 2008,

Rowbottom, 2000), ktery nasledné vede k opusténi sportovniho prostiedi.

Dalsim faktorem vedoucim k opusténi sportovniho prostiedi byla udédvana ztrata
potéseni a prozitku ze sportu. Jak jsme uvedli vySe, nékolik respondentii z naseho
vyzkumu se jiz fadilo k profesionalnim sportovciim, coz tedy mize vysvétlovat to, proc¢
ztrata potéSeni a prozitku ze sportu neskonlila mezi odpovédmi na prvnim,
nemuize ztratu libosti a prozitku uvést jako hlavni diivod k ukonceni vrcholového sportu.
V tomto moment¢ jiz libost a radost neni oficidln¢ hlavni divod, pro¢ jedinec sport

provozuje, nejedna se tedy o relevantni argument.

Také studie (Goodger et al., 2007; Goodger, Wolfenden & Lavallee, 2007;
Raedeke & Smith, 2001) prokédzaly, Ze syndrom vyhofeni vede k afektivnim,
kognitivnim, motivaénim a behavioralnim disledkiim, coz vede k chronickému
emocnimu a fyzickému vycerpani. Jedinec, ktery je vyhotely, tak casto zaziva
depresivni naladu, snizeny smysl pro Uspéch, pocity bezmoci a v neposledni fadé také
ztratu motivace. To v§e muze v nékterych piipadech vést k opousténi sportovniho

prostiedi (Gould et al., 1996; Smith, 1986).

Nicméné pokud se zamyslime nad zacatkem sportovniho vyziti déti pfedskolniho
nebo mladSiho Skolniho véku, jsou ,,pohybové krouzky“ ve smyslu vSeobecného
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pohybového rozvoje ditéte malo zastoupenou variantou k vybéru. SpiSe miizeme jiz od
utlého veku ditéte vidét ,,nabory” do konkrétnich klubt, které jsou spojeny, zcela
logicky, sjednou sportovni disciplinou. Existuje tedy pouze minimalni moznost
pohybového vyziti pro déti bez tlaku na vykon, bez tlaku na stoprocentni zodpovédnost
vuci tréninkiim a také vici kolektivu a bez tlaku na brzkou specializaci a brzky vybér
konkrétni sportovni discipliny. V obdobi adolescence je jiz opravdu témét nemozné
najit n¢jaky spolek, kde je organizovan¢ provozovan sport, ktery je ale bez ucasti
V soutézich (tyto spolky se naopak pomérné hojné objevuji az v obdobi pozdé¢jsi

dospélosti).

Ve vétsiné analyzovanych vypovédi nemohli sportovci poskytnout jedno
raciondlni vysvétleni ztraty zajmu, potéSeni a prozitku ze sportu. Zda se tedy, ze se v
tomto piipad¢ jednd o néco, co se odehrava pozvolna, az do situace, kdy v disledku
akumulace vSech téchto faktort sportovci neciti stejnou vasei, se kterou do sportovniho
prostiedi vstupovali. Ukazuje se, ze mozna jiz pii nastolovani sportovni kultury
v détském veéku, mizeme hledat pti¢iny pozdéjsiho vyhoteni ve sportu a pozdéjsi ztraty
libosti z této Cinnosti. Jinymi slovy, situace je takova, ze jiz od velmi mladého v&ku
péstujeme v ditéti jednostrannost s ndslednym zamétfenim hlavné na podany vykon.
Vysledky studie ukazuji, Ze tato cesta neni dlouhodobé udrzitelna. Podobné tendence
naznacil 1 vyzkum (Slepicka et al., 2017), ktery se zabyval vztahem mezi dopingem a
vykonnostné sportujici mladdezi. Vzhledem k tomu, Ze normy soucasné konkurence
sportu kladou diraz predevSim na vysledky, maximalni vykon a vitézstvi za kazdou
cenu, mohou podporovat rizikové chovani u sportujicich déti a mladeze, jako je
zneuzivani dopingu nebo poruseni pravidel fair play. Zminéna studie zjistila, ze toto
rizikové chovani se neomezuje pouze na kontext sportu, ale pfenasi se i do Zivota mimo

sport.

Pochopitelné je vice uhli pohledi na tuto problematiku. Dale uvedeme dva, které
z hlediska naseho vyzkumu shledavame relevantni. Je dalezité rozliSovat, zda chceme
primarné vychovat ,.Sampiona®, tedy toho jediného a nejlepsiho ze vSech, nebo zda
chceme dlouhodobé u sportu udrzet co nejvice jedinct. V prvnim piipadé se zpravidla
jedna o velmi tvrdy a specializovany trénink prave jiz od utlého détstvi. Z hlediska
psychologického je vhodné pfipomenout, Ze tento jedinec musi umét projit jakymkoliv
kolektivem, musi umét poslouchat jakykoliv typ trenéra a zvladnout jakékoliv zazemi.

Je totiz velmi nepravdépodobné, Ze se za svoji sportovni kariéru setka jen s ptatelskym
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a vielym kolektivem, odborné i lidsky vybornym trenérem a klubem s perfektnim
zdzemim. Pfi varianté velmi tvrdého sita, kterym projde pouze hrstka vybranych, nebo
také pouze jeden zminény Sampion, musime pocitat s velkym poctem sportovet, ktefi
toto tempo a veSkeré okolnosti nevydrzi a konkrétné¢ toto extrémni prostiedi
vrcholového sportu opusti. Na stran¢ druhé, kdy se budeme snazit vytvofit takovou
atmosféru a takové podminky, aby u sportu zlstalo pokud mozno co nejvice jedincii a
pokud mozno také po co nejdelsi Casovy usek, se musime smifit s tim, Ze s nejveétsi

pravdépodobnosti nikdy nevychovame jedince, ktery bude lamat rekordy.

I pres uvedené skuteCnosti ale faktem zlstava, ze v naSem vyzkumu bohuzel
nefigurovali jedinci ani z jednoho tabora. Dosahovali sice nadprimérnych vykont, ale
pouze v kategoriich mladeznickych, nikoliv tedy v kategoriich, kde by se dalo hovofit o
navracené investici do jedince. Zaroven to jsou jedinci, ktefi se v prostiedi sportu
neudrzeli tak dlouho, abychom je mohli zatadit do kategorie ,,celoZivotnich sportovei®.
Je tedy jasné, Ze i ptesto, kdyby si kazdy jeden trenér, kazdy jeden klub nebo kazdy
jeden sportovni svaz zvolil taktiku, kterou bude nésledovat, neni to zaruka ani jednoho,
ani druhého. V tuto chvili je nutné zacit nahliZet na problém detailnéji a posunout se od
obecnych tvah ke konkrétnim feSenim. Tato konkrétni feSeni vedou ke konkrétnim
lidem, konkrétnim sportovciim a konkrétnim vztahtim. To nés ptivadi k dalSimu, velmi
vyznamnému zjiSténi naSeho vyzkumu, kterym je zdsadni postaveni trenéra v Zivoté

sportovce.

Vztah sportovec — trenér byl zminovan v kategoriich ,neshody se
spoluhraci/trenéry* a ,,nesoulad s tymovym/klubovym/sportovnim presvédcenim®, které
spadaly do demotiva¢nich faktorti souvisejicich pfevazné s vnitinimi motivy, nejvice
byl v§ak zminovan V kategorii nenaplnénych motivacnich faktord, kde jsme kodovali
vypovédi souvisejici s nenaplnénim zékladnich psychologickych potifeb kompetence,

autonomie a sounalezitosti podle teorie sebedeterminace.

Timto se dostavame k nasi druhé hypotéze, ktera tika, ze ,,nenaplnéni motivacnich
faktoru na zdkladeé teorie zdakladnich potreb v ramci sebedeterminacni teorie nebude
tolik vyznamnym faktorem a divodem vedoucim k opusténi sportovniho prostiedi.
Vzhledem k vysledkiim se tato hypotéza potvrdila, jelikoz, jak jiz bylo feceno, vice
relevantnich divodi vedoucich k opusténi sportovniho prostiedi spadalo do kategorie

demotivacnich faktort. Tuto druhou hypotézu jsme ale nasledné doplnili o tvrzeni, ze
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Lhejméné  zastoupenou kategorii v rdmci nenaplnéni motivacnich faktoru bude

nenaplnéni potieby kompetence*. Tento dodatek hypotézy se jiz ale nepotvrdil.

Nejcastéji zmiflovanymi situacemi, které vedly k nenaplnéni zakladnich
psychologickych potieb jedince, byly situace souvisejici s potiebou sounalezitosti a
pravé s potfebou kompetence. Nejméné zastoupenou pak byla potfeba autonomie. |
presto, ze jsme na zakladé¢ odborné literatury vytvofili tyto kategorie, respektive
subkategorie, nelze si zvybranych odpovédi a viceméné zcelych rozhovoru
nevSimnout, ze zasadni roli a zasadni postaveni mé¢l v ramci nenaplnénych potieb témet
vzdy trenér. Jednalo se zejména o nenaplnénou potfebu sounalezitosti, kde je trenér
jednak vudci osobnost pfi nastoleni pravidel fungovani v klubu a tim vlastné i vztahti
V tymu, tak je ale i zodpovédny za vytvoreni osobniho vztahu s konkrétnim sportovcem.
Dale role trenéra také figurovala u nenaplnénych potieb kompetence, kde ma trenér,
dalo by se fici, az vysostné postaveni v ,,udélovani® tohoto pocitu, a tim naplnéni této

potieby.

Vzhledem k systému vzdélavani trenéri v Ceské republice je nutné konstatovat,
Ze neexistuje zadné nafizeni, které by definovalo pfesnou tUroven vzdélani pro trenéry
mladeze. Mame ptesné definovana kritéria a hodnoty licenci pro trenéry v kategoriich
dospélych, kde na nejvyssi trovenl muze ,,usednout” pouze ten, kdo dosahl nejvyssi
trenérské licence ve své sportovni discipliné. Na Grovni mladeze se zpravidla jedna
pouze 0 doporuceni, nékdy mozna o nafizeni vlastnictvi trenérské licence nejnizsi
hodnoty. Ne ziidka se stavd, ze se tak deti dostanou pod ruce byvalych, leckdy
vyhotelych sportovci, ktefi ve svém Zzivoté nezvladli pfechod mezi sportovnim a
béznym zivotem a touto formou u sportu ziistali. Tito ,.trenéfi” ale naprosto postradaji
teoreticky zaklad a pedagogické minimu. Z tohoto diivodu jsou nasledné déti, zapalené
pro sport a s vrozenou potiebou pohybu, vedeny na zacitku své sportovni kariéry
neodborng. S velkou pravdépodobnosti miize mit toto neodborné¢ vedeni v obdobi
mladSiho Skolniho véku za nasledek patologické vzorce chapani sportu jako celku,
chdpani jeho vyznamu do Zivota, patologické chapani konkurence, vyher a proher a
V nejhor§im pifipadé i patologické chapani sebe sama pravé ve smyslu nenaplnéni
potteby kompetence, kterou si takto ovlivnény a viceméné ,,poskozeny* jedinec muize
V tomto senzitivnim obdobi ptfenést i1 do jinych oblasti svého Zivota. Dulezité je také si
uvédomit, ze kazdy ma pouze jednu Sanci na své détstvi. Proto je vybér trenéra pro tak

klicové obdobi z hlediska vyvoje, zcela zdsadni.
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Obcas se stava, ze se k mladezi dostanou i kvalitni a kvalifikovani trenéfi. O to
smutnéjsi je konstatovani, Ze i na vysoké trovni vzdélani potfebné k nejvyssi trenérské
licenci obor psychologie sportu zlstava za ostatnimi lehce pozadu. Mizeme se tedy
domnivat, ze ani néktefi trenéfi patiici k nejvzdélanéjSim v republice, napiic¢
sportovnimi disciplinami, nedosahuji potfebnych znalosti v oblasti psychologie a

nasledné ani v pro n¢ mnohem prakti¢téjSim oboru psychologie sportu.

Na dilezitost vztahu mezi sportovcem a trenérem upozoriuji i ostatni vyzkumy
(Davis et al., 2018; Wachsmuth, Jowett & Harwood, 2018). Kassing a Infante (2009)
zkoumali komunikaci mezi sportovcem a trenérem a uvadéji, ze sportovci pii agresivni
form¢ komunikace ze strany trenéra pocit'uji zhorSeni vztahu s trenérem a nasledné
Z hlediska vztahu mezi sportovcem a trenérem s dopadem na well-being sportovce se ve
vyzkumu (Davis & Jowett, 2014) ukazala socialni podpora, hloubka vztahu a

mezilidské konflikty, které hraly klicovou roli.

Posledni kategorii, ktera se z celkovych vysledkt zda byt ponékud volngji vazana
na sledovanou proménnou, je ,,negativni efekt rodinného prostfedi. Tato kategorie
spadd pod demotivacni faktory souvisejici pfevazné s vnitinimi motivy a divody, které
zde byly kdédovéany, nebyly, vzhledem k celkovym vysledkim a tendencim, tak
vyznamné, jako jiz pravé zminéné. Tyto vysledky jsou v rozporu s vysledky studie
(HoSek, 1985; Slepi¢kova & Kavalif, 1997), kterda naopak jako jeden z nejcastéjSich
divodii k pred€asnému odchodu mladeze ze sportu uvadi negativni vlivy rodinného
prostiedi. Dale ale také nedostateCny vykonnostni narast spojeny s negativnimi prozitky
¢1 nemoznost sladit pozadavky sportovni kariéry s pozadavky Skoly, cozZ se jiz s naSimi

vysledky prekryva.

Sportovec mifici na vrcholovou uroveil potiebuje podporu ze strany rodiny
predevs§im v mlad$im v€ku, nez je vek adolescenta. Pravé v mladSim véku je jedinec na
rodin€ a svych rodi¢ich zavisly a je tedy odkdzan na poskytnutou podporu. Proto se
domnivame, ze vSichni sportovci, ktefi se ti€astnili nasi studie, respektive jejich rodice,
jiz prosli touto ,,provérkou poskytnuti podpory pii sportu. Proto podpora rodiny nebyla
Castym ani dilezitym divodem, ktery by mél piimo vést k opusténi sportovniho
prostiedi. Navrch v obdobi dospivani se do poptedi dostavaji vztahy partnerské, které

byly ve vysledku spiSe zminovany, nez vztahy tykajici se primarni rodiny.
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Duvody, jez jsou ke sledované proménné vazany tésnéji, ale pro které nebyla
zpocatku analyzy dat stanovena kategorie, jsme zaradili do v pribéhu studie vzniklé
kategorie ostatnich faktort. V této kategorii jsme sice kodovali jen dva divody, avSak
podstatné, jelikoz se ptimo podileli na rozhodnuti opustit sportovni prostiedi. Prvnim

byla fyzicka tnava, druhym pak osobni vyhoteni.

Zvysujici se tréninkové zatizeni bylo pfi¢inou syndromu vyhofeni a naslednému
odchodu ze sportovniho prostiedi i v ostatnich studiich (Dale & Weinberg, 1990; Gould
& Dieffenbach, 2002), které ale k témto vysledkiim jest€¢ doplnily zvysujici se tlak
Vv elitnich sportech. Hlavnim argumentem pro toto tvrzeni je, Ze sport na nejvyssi, elitni
urovni je provozovan téméf s celoro¢nim usilim, kdy je ¢asto nejasna hranice mezi
sezonou soutézeni a mimosoutézni, coz poskytuje omezeny c¢as na regeneraci

(Weinberg & Gould, 2007).

Je otazkou, zda ma trenér nebo pripadné kolektiv moznost piedchéazet témto
staviim u sportovct. U osobniho vyhoteni, coz byl druhy diivod zafazeny do kategorie
ostatnich faktort, které se pak zcela logicky promitne do sportovani, je vliv trenéra pro
sportovce velmi dulezity. Trenér je totiz pro sportujiciho adolescenta bran jako velmi
dilezita osoba v jeho zivoté a tudiZz od n&j ocekava, ze se bude zajimat i1 o jeho ostatni
oblasti zivota a Zivotni situace, které sport pfesahuji. V momenté, kdy funguje vztah
sportovec — trenér a kdy mezi nimi funguje komunikace, nemuze se stat, Ze trenér nevi o
osobnich problémech svého svéfence. Z toho vyplyva, Ze presné timto kvalitnim
vztahem se da osobnimu vyhoteni a naslednému opusténi sportovniho prostiedi alesponl
Castecné piredchazet. A pokud ne Uplné zabranit, pak minimalné snizit negativni

nasledky pro jedince. Piesné tyto uvahy jsou pievzaty z vypovédi nasich respondentd.

I pfes vSechny uvedené vysledky je nutné ale myslet na fakt, Ze v ramci mnoha
studii na toto téma si mohou velmi Casto jednotlivé vysledky a zavéry odporovat
(Gustafsson, Kenttd & Hassmén, 2011). To lze potvrdit i pti srovnani nasich vysledki
s vysledky jinych studii, které se n€kdy shoduji vice a nékdy méné. Dlivodem mohou
byt rozdilni Gcastnici studie, kdy velmi zalezi na véku respondentli a na dosazené
vykonnostni urovni. V zavislosti na téchto dvou faktorech mizeme v praxi vykazovat
odli$né zavéry. Dal§im divodem rozdilnych vysledkit mohou byt i kulturni rozdily, coz
muzeme videét pfi porovnani této studie S velmi podobnou studii (Dias et al., 2018),
kterd byla realizovana v ramci praktické stdze autorky této prace v Portugalsku.

Hlavnim rozdilem bylo pojeti vykonnostniho sportu v obou zemich, kdy v Ceské
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republice stoji na popiedi pfedevsim vykon, a tudiz se jako hlavni faktor ukazuje ¢asova
naro¢nost a s ni spojené dalsi faktory (viz vyse). Naopak proti tomu v Portugalsku je na
prvni misto stavén vztah mezi sportovcem a trenérem, ktery je naprosto urcujici mezi

setrvanim ¢i ukoncenim plisobeni ve vykonnostnim sportu.

Poslednim cilem na$i studie bylo zjistit, jak vnimaji vrcholovi sportovci
Vv adolescentnim veku, ktefi prostfedi sportu opustili dopad této Cinnosti na svilj zivotni
styl. Slo o pozitivni piinosy i negativni dopady sportu do Zivotniho stylu. I piesto, Ze
vSichni ucastnici studie jiz nadale sport neprovozuji, hovoii svorn€¢ o pozitivnich
pfinosech ke svému béznému zivotu. Téchto pfinosit jsme kodovali ve vysledku
mnohem vice, nez jsme ¢ekali. Nejcastéji zminovanym piinosem byly navazané vztahy
v prostiedi sportu a naucena sebedisciplina. Dale byly ale 1 zminovany zéazitky spojené
se sportem a s tim prozity pocit Uspéchu, vyS$i sebevédomi, cestovani apod.

V neposledni fad€ byly uvedeny také pozitivni dopady na zdravi jedince.

Naproti tomu negativni dopady sportu na zivotni styl byly kdédovany o poznani
mén¢. Obcas byly v rozhovorech zaznamenany zdravotni komplikace v podob¢ zranéni,
ktera 1 mohla piesahovat aktivni kariéru. Nicmén¢ sportovci zaroven dodavali, Ze to
berou jako soucast sportu a tudiZ to pro n€¢ nema stejnou vahu, jako uvedené piinosy.
VEtsi duleZitost ale ptikladame odpovédim, které poukazuji na vzniklou prazdnotu po
zanechani sportu. Tito jedinci jsou casto tak vyhoteli, Ze nechtéji ve sportovnim
prostiedi zlistat ani v jiné roli, nez v té aktivni a tak dochézi k situaci, Ze jedinec, ktery
byl zvykly travit veSkery svilj volny Cas sportem, najednou nevi, jak jinak tento znovu
nabyty volny Cas travit. Tuto prazdnotu pak nékteti jedinci oznacuji jako negativni
dopad vrcholového sportu na svij Zivotni styl. Vnitini prazdnoté vzniklé odchodem
z ¢innosti, kterd zaujimala jedincovu podstatnou ¢ast ¢asu, je mozné piedchazet tim, Ze

ona ¢innost nebude jedina a naprosto nejdilezitéjsi Cinnosti v Zivoteé jedince.

Pfedchazeni tohoto fenoménu ale jde viceméné proti hlavnim mysSlenkdm
k zastaveni odchodu vrcholovych sportovcti z tohoto prostiedi. Zda se, Ze vznika
protip6lni situace, kdy si jedinec opravdu musi vybrat jednu, nebo druhou variantu a
pfijmout vSechna rizika sni spojend. V pfipad¢ prvnim, kdy chce dosdhnout ve
vrcholovém sportu svého maxima, musi jedinec odevzdat téméf cely svilj zivot po dobu
aktivniho zavodéni sportu a pfijmout také mozné riziko prazdnoty po ukonceni, pokud
nezlstane ve sportu v jiné roli. V piipadé druhém, kdy chce naopak provozovat sport

hlavné€ pro zabavu a zdravi, by mél spojit tuto pohybové aktivni ¢innost se Skolou nebo
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praci, snazit se rozvijet i po jinych strankach, spole¢enskych vztahti nevyjimaje a tim se
pfipravovat na ,,zivot po sportu®. V tomto piipad¢ ale zase musi brat v potaz, ze zcela

jisté nedosahne svych maximalnich sportovnich moznosti.

Kvuli zavaznosti tohoto problému vznikla mySlenka tzv. dualni kariéry za
podpory Ceského olympijského vyboru. Jedna se o komplexni podporu vrcholovych
sportovcim, a to i po ukonceni jejich aktivni kariéry, kdy se musi vypotadat s dal§im
kariérnim rozvojem. Dudlni kariéra je zaméfena na zajiSténi plynulého piechodu
sportovcl ze sportovni kariéry do bézného zivota, kdy zakladnim principem musi byt
moznost bezproblémové kombinovat Casové velmi narocnou sportovni ¢innost na
vrcholové urovni a paralelni vzdélavani ¢i dalsi aktivity. Z naSich vysledki se prave tato

cesta jevi jako idedlni feSeni nastoleného problému.

Jednou z poslednich otazek kazdého rozhovoru, tedy po pievypravéni celého
jedincova pifbéhu a tim jeho rozpomenuti, byla otazka, zda néteho lituji. Zadny
respondent neuvedl, Ze by né&&eho litoval. Zadného svého rozhodnuti v pribdhu své
kariéry a tedy ani toho posledniho — opustit sportovni prostiedi. Zda se, ze této
mySlence nahrava 1 fakt, kolik pozitivnich pfinosi sportu do bézného Zivota sportovci

uvedli.

V zavéru diskuse se pokusime shrnuté odpovédét na nami predem stanovené

veédeckée otazky.

Jaké demotivacni faktory se podileji na zméné Zivotniho stylu u sportovci

V obdobi dospivani, kteri prostiedi sportu opustili, nebo o tom uvazuji?*

Na opusténi sportovniho prostfedi se nejvice podileji demotivacni faktory
souvisejici pfevazné s vnitinimi motivy, konkrétn¢é ,nejistota budoucnosti®. S timto
faktorem se poji dalsi, které ale spadaji do kategorie demotivacnich faktort
souvisejicich prevazné s vnéjSimi motivy, kterymi jsou ,,6asova naro¢nost®, ,,nemoznost
sladit pozadavky sportu s pozadavky Skoly/prace” a ,.ekonomickd nevyhodnost®.
VSechny tyto subkategoriec se ve vysledku ukazuji jako velmi podobné, majici
spole¢ného jmenovatele, ¢im je nemoznost vénovat se pouze a pln¢ vrcholovému

sportu.

Druhou vyznamnou oblasti divodd, které jedinci udavali jako vedouci k odchodu
ze sportu, patii do subkategorie ,,ztrata potéSeni a prozitku ze sportu®. V tésném zavésu

pak byly kodovany subkategorie ,nesouladu s tymovym/klubovym/sportovnim
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piesvédCenim® a ,,neshody se spoluhraci/trenéry®, které ale témét vzdy vedly spiSe ke
vztahu sportovec — trenér. Posledni, nejmén¢ vyznamnou subkategorii pak z analyzy dat

vyplynul ,,negativni efekt rodinného prostiedi.

wJaky viiv ma nenaplnéni zakladnich psychologickych potieb (autonomie,
kompetence a potieba vztahu) na zmeénu Zivotniho stylu u sportovcu v obdobi dospivani,

kteri prostredi sportu opustili, nebo o tom uvazuji?*

Nenaplnéni potfeb kompetence, autonomie a sounalezitosti se zcela jist¢ také
podileji na rozhodnuti k opusténi sportovniho prostiedi, avSak ne v takové mite, jako
demotivacni faktory. Z vySe uvedenych potieb, kdy jsme kodovali jejich nenaplnéni,
udéavali ucastnici studie nejvice nenaplnénou potiebu soundlezitosti, nasledné
nenaplnénou potfebu kompetence a jako posledni, tedy nejméné vyznamnou
nenaplnénou potiebu autonomie. I zde bylo znat zasadni postaveni trenéra v zivoté

sportujiciho adolescenta.

wJaké jsou hlavni pozitivai prinosy a negativni dopady vrcholového sportu na

zivotni styl adolescentui, kteri prostiedi sportu opustili, nebo o tom uvazuji?*

Nejvice zmiflovanym pozitivnim piinosem byly navazané vztahy ve specifickém
prostiedi sportu, které, jak respondenti udavali, ptesahovali oblast sportu. DalSim, velmi
vyznamné zminovanym pozitivnim piinosem je sebedisciplina, kterou maji jedinci ze
sportu, ale vyuzivaji ji i mimo toto prostfedi. S tim souvisejici neodkladani problému a
lepsi orientace V situacich vyzadujici rychlé a pfesné feSeni, leckdy i ve stresovych
podminkach. Nasleduji vypovédi dotykajici se zdravi a zdravého Zivotniho stylu
(pfedevS§im v obdobi puberty a prevence obezity). Jako jeden ze zminovanych
pozitivnich pfinost jsme zaznamenali i zazitky a pocit uspechu spojeny se sportem.
Uvadeéno je 1 sportem upevnéné sebevédomi, vyssi ambice, touha po dosazeni néceho,
jakozto predpoklad k pfijmuti Zivotnich vyzev. S tim nasledné souvisejici urCovani
zivotnich hodnot a priorit. Lep$i soustfedénost, zvladani stresu a s tim spojené lepsi
feSeni krizovych situaci. Nezanedbatelny je i pozitivni pfinos znalosti cizich jazykl diky
mozZnostem trénovat ¢i zavodit/hrat v zahrani¢i a dalsi.

Jako negativni dopady byly nejcastéji uvadény zdravotni zranéni a komplikace,
které podle respondentii obCas ptesahovaly i mimo sport. Nicméné i tak bylo témér
vzdy uvedeno, ze je to nedilna soucast sportu a viceméné nikdo z ucastnikli nedaval
negativnim dopadem byla ale vznikla prazdnota po ukonceni aktivni sportovni kariéry.
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9. Budouci smér vyzkumu

Vzhledem K nejvice zminovanym davodim vedoucim k opusténi sportovniho
prostiedi — kombinace nejisté budoucnosti, Casové naro¢nosti, nemoznosti sladit
pozadavky sportu se Skolou ¢i praci a ekonomické nevyhodnosti, by bylo pfinosné
navazat na tento vyzkum a rozsifit ho smérem ke vhodnému feSeni této situace. Pfenést
urcitou ¢ast zodpovédnosti na samotné aktéry tohoto fenoménu a zeptat se sportovcd,
jez vrcholovy sport opustili, jaké je podle nich nejlepsi feSeni této situace. Mnohdy
pravé sami sportovci, ktefi musi tento problém fesSit denodenné jsou ti pravi
K pojmenovani problému, navrhnuti feSeni a pfipadné k vytvofeni systému, ktery by

mohl u sportu udrzet vice lidi a, alespon z ¢asti, zamezit ptiliSnému odchodu z n¢;.

Tyto nazory a vypovédi by byly zajimavé zejména proto, ze by se rozhovory
dotykaly velmi vyznamné casti mladsi populace, konkrétné mladSi populace ve
sportovnim kontextu. Mohli by byt proto povazovani za spoleCensky mikrosystém, kde
dochazi do jisté miry ke specifickému socialnimu vyvoji. Otazky by se tak mohly tykat
moznosti zmén, a to nejen v oblasti vztahu Skolnich povinnosti a vrcholového sportu,
ktera byla zminéna jako velky problém, ale také na piiklad v oblasti vybaveni a
infrastruktury. Budouci vyzkumy by si tak jako védeckou otazku mohly polozit, co si
tito mladi sportovci konkrétné piedstavuji jako nutnou zménu k tomu, aby dle jejich
nazoru sportovni prostiedi opoustélo co nejméné jedincti. Jaké konkrétni zmény jsou dle
jejich zkuSenosti nutné proveést v infrastruktufe jejich sportovni discipliny i1 sportu
obecné k tomu, aby se nadale tolik nezuZovala zdkladna mladych sportovci cestou

Kk dospélosti.

10.Zavér

Tento vyzkum, stejné jako predchozi (napi. Crane & Temple, 2014; Fonseca et
al., 2010; Gustafsson, Kenttd & Hassmén, 2011; Hosek et al., 1985; Slepickova &
Kavalit, 1997) ukazal, Ze existuje mnoho faktori, které mohou vést k opusténi

sportovniho prostiedi.

Dle naSich vysledki se na opusténi sportovniho prostiedi nejvice podileji
demotivacni faktory souvisejici pfevazné s vnitfnimi motivy, konkrétné ,,nejistota

budoucnosti. S timto faktorem se poji dalsi, které ale spadaji do kategorie
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demotivacnich faktorii souvisejicich prevazné s vnéjSimi motivy, kterymi jsou ,,casova
narocnost”, ,nemoznost sladit pozadavky sportu s pozZadavky Skoly/prace” a
»ekonomicka nevyhodnost“. VSechny tyto subkategorie se ve vysledku ukazuji jako
velmi podobné, majici spole¢ného jmenovatele, ¢im je nemoZznost vénovat se pouze a
pIn¢ vrcholovému sportu. Druhou vyznamnou oblasti divodu, které jedinci udavali jako
vedouci k odchodu ze sportu, patii do subkategorie ,ztrdta potéseni a proZitku ze
sportu®. Zasadni se jevi také vztah sportvec — trenér, ktery byl jako diivod zmiiflovan ve
vice subkategoriich. Jako méné vyznamna se ukazovala subkategorie ,,negativni efekt
rodinného prostredi*“. Nenaplnéni potfeb kompetence, autonomie a sounalezitosti neni
zastoupeno Vv takové mife, jako demotivacni faktory. Z vySe uvedenych potieb, kdy bylo
kédovano jejich nenaplnéni, udavaji tcastnici studie nejvice nenaplnénou potiebu
soundlezitosti, ndsledné nenaplnénou potifebu kompetence a jako posledni, tedy nejméné
nenaplnénou, potfebu autonomie. I zde bylo znédt zésadni postaveni trenéra v Zivoté

sportujiciho adolescenta.

Nejvice zminované pozitivni piinosy jsou navazané vztahy ve specifickém
prosttedi sportu, které, jak respondenti udévaji, ptfesahuji oblast sportu. Déle pak
sebedisciplina, neodkladani problémil a lepsi orientace v situacich vyzadujici rychlé a
presné feSeni, leckdy i ve stresovych podminkéch. Jako negativni dopady jsou nejéastéji
uvadény zdravotni zranéni a komplikace, které podle respondentii obcas presahuji i
mimo sport. Nicméné€ i tak je téméf vzdy uvedeno, Ze je to nedilnd soucést sportu a
viceméné nikdo z Gcastnikii nedava stejny dlraz na tento negativni dopad, jako na

vvvvv

po ukonceni aktivni sportovni kariéry.

Nicméné, z vySe zminénych a okomentovanych kategorii a nasledné jednotlivych
vyrokd, je vice nez dilezité zdlraznit roli a dopad, ktery ma trenér v Zivoté sportovcl a
nasledné¢ v chodu jednotlivych klubd, at' jiz v definici jejich kultury nebo jejich
institucionalniho etosu. Sportovci - Uc€astnici nasi studie - se velmi intenzivné a se
zvlastnim emocionalnim vyjadfenim odvoldvaji na vliv trenéra, jeho profil jako ¢lovéka
a na charakter tréninku, ktery trenér zastava. Zduraznuji také diilezitost vztahu, ktery s
nimi trenér udrzuje, a to zejména pii rozhodovani v klicovych okamzicich, jako jsou
soutéze nebo 1 osobni zalezitosti sportovce. Z tohoto diivodu je dulezité si uvédomit, ze
trenéfi mohou byt velmi dilezitym faktorem, ktery mtize vést k opusSténi sportovniho

prostiedi, a to i v moment¢, kdy si sami trenéfi tuto svoji dlezitost neuvédomuji.
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Byt sportovec na nejvyssi tirovni obnasi jednani s riznymi proménnymi, z kterych
je vétsina z nich pod konstantnim tlakem. Sportovci se v téchto kontextech potiebuji
citit autonomni a kompetentni. Vzdy také potiebuji citit moznost se zlepSovat
(technicky a takticky) a moznost dosahovat uspésného vykonu (Atkinson & Feather,
1966). Sami sportovci jsou zvykli nekriticky poslouchat organizaci sportovnich
kontextd, nebo pouze prehodnotit nékteré konkrétni ritudly, ale pouze za predpokladu
pocitu motivovani k pfijmuti téchto pokynii. Musi mit také pocit, ze ,,maji slovo* pfi
definovani vlastnich cilt. Je tedy dilezité nejen poslouchat jejich ndzory, ale je také
tteba vzit je v tivahu. Podle naSich vysledka je totiz toto piesné tou nejdulezitési véci,

kterou se sportovci snazi v trenérovi najit.

Nejdulezitéjsim zavérem z naseho thlu pohledu je mozny prakticky dusledek této
prace, kdy bychom doporucili pfiblizit vztah mezi vyzkumnymi pracovniky a
pracovniky v dané praxi — trenéry. Zejména z divodu dileZitosti zpétné vazby z
provedenych Setfeni a naslednych zavérd. Pouze timto zplisobem si mohou trenéfi,
federace a vzdé€lavaci systém trenéri uvédomit motivacni faktory, které vedou k
odchodu talentovanych sportovcii. Abychom se pokusili tomuto fenoménu vyhnout, je
nutné pfipravit trenéry v jejich pocateénim vzdélavani. Na této Urovni je dileZzité
pokusit se vytvofit ur€ité partnerstvi mezi vzdélavacimi Skolami/centry pro trenéry a
pokusit se zajistit jejich kvalitni vzdélavani, a to nejen po strance technicky odborné, ale
také po strance plné rozsahové, kdy by vyuka trenéri méla, mimo jiné, obsahovat i
zaklady psychologie sportu.

Zaveéreénou mySlenkou je snad dobré piipomenout, ze motivace patii
sportovni zazitek sportovce. Je tedy velmi vhodné brat psychologickou stranku sportu 1
osobnosti sportovce v potaz, zvlasté ze stran trenéru a o to vice, pokud se jedna o
senzitivni obdobi adolescence, ve kterém dochazi k opuSténi sportovniho prostiedi

Castéji, nez bychom si prali.
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PRILOHA 2 — Informovany souhlas

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

INFORMOVANY SOUHLAS
Vézeny pane, vazena pani,
Vv souladu se VSeobecnou deklaraci lidskych prav, zdkonem ¢. 101/2000 Sb., o ochrané
osobnich udaji a o zméné nékterych zakonu, ve znéni pozdé¢jSich predpist a dalSimi
obecné zdvaznymi pravnimi predpisy (jakoz jsou zejména Helsinskad deklarace, prijata
18. Svétovym zdravotnickym shromazdeénim v roce 1964 ve znéni pozdéjSich zmeén

(Fortaleza, Brazilie, 2013); Zdkon o zdravotnich sluzbach a podminkdach jejich
poskytovini (zejména ustanoveni § 28 odst. 1 zdkona ¢ 372/2011 Sb.) a Umluva o

lidskych prdvech a biomediciné ¢. 96/2001, jsou-li aplikovatelné), Vas zddam o souhlas

S Vasi ucasti ve vyzkumném projektu v ramci doktorské prace s ndzvem Motivacni
faktory podilejici se na zméné Zivotniho stylu u sportovcii v obdobi dospivani provadéné

na Fakulté télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy.

1. Projekt disertaéni prace je financovan z programu PROGRES (Programy rozvoje
védnich oblasti na Univerzité¢ Karlové, t.j. instituciondlni podporou védy na UK.
Z tohoto diivodu se neocekavaji Zadné konflikty zajmu.

2. Cilem vyzkumu je podchytit problematiku ztrdty motivace u mladych
sportovct vlivem demotivacnich faktord. Z tohoto vyplyva dalsi cil, tedy odpovéd
na otazku, pro¢ se tomu tak déje, a vyvozeni takovych zavértl, ze kterych by bylo
mozZno ucinit opatieni, ktera by pomohla se témto situacim vyhnout.

3. Pro zjisténi motivacnich a demotivacnich faktorti vedoucich ke zméné Zivotniho
stylu u adolescentii bude vyuzito postupi kvalitativniho vyzkumu, konkrétné
interpretativni fenomenologické analyzy a viceptipadové studie.

4. Pii sbéru dat nebude vyuzito invazivnich postupd. Zptisob zasahu bude formou
rozhovoru, ktery bude zaznamenan na diktafon a nasledné pfepsan.

5. Rozhovor bude u kazdého ucastnika vyzkumu provadén jen jednou, a to
s predpokladanou dobou 60 minut. Tento rozhovor bude realizovan pouze za
pritomnosti piedkladatele projektu, kdy v ramci péce o ucastnika a jeho pohodli
bude misto konani pln¢ dle Vaseho pfani.

6. Rizikem pfi vypravéni svého jedinecného piibéhu muze byt Vas§ pocit naruseni
soukromi. V tomto piipadé mi dovolte Vas ubezpeceit o absolutni anonymité.
V ptipadé pocitu velkého nepohodli mate pravo kdykoliv rozhovoru zanechat. Téz
audiozdznam, potizeny do doby ukonceni rozhovoru, bude smazan.

7. Na zaklad¢ vysledkii této studie, tedy po vyvozeni z&vérii z rozhovorli se
vSemi probandy, se pokusime nabidnout moznosti, jak ptredchazet pred¢asnému
odchodu talentované mladeze ze sportovniho prostfedi. Tyto vysledky mohou
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obohatit znalosti trenérti déti a mladeze a mohly by pomoci s feSenim problematiky
ztraty motivace a pred¢asného odchodu mladych talentovanych sportovct ze
sportovniho prostfedi vlivem zmény jejich Zivotniho stylu.

8. Pokud si pro konani rozhovoru vyberete stravovaci zafizeni, bude Vam poskytnuta
odmeéna v podobé¢ utraty. V jinych piipadech budou rozhovory probihat bez jejich
odmény.

9. Data zpfepsanych rozhovori budou nejprve anonymizovana a ndasledné
zpracovana, a to na zaklad¢ doporuceni dle postupii kvalitativnich metod. Vysledky
budou publikovany v disertacni praci, jez je wuvedena v hlaviéce tohoto
informovaného souhlasu, pifipadné¢ v odbornych casopisech, monografiich a
prezentovana na konferencich, piipadné budou vyuzita pii dalsi vyzkumné préci na
UK FTVS. Po piepisu nahranych rozhovorii budou audiozdznamy smazany.

10. Vysledky analyzy dat budou ptistupné v disertacni praci, jez je uvedena v hlavicce
tohoto informovaného souhlasu, a to bud’ prezencné na fakulté t€lesné vychovy a
sportu UK, nebo v elektronické podobé v repozitaii zavére¢nych praci UK na
adrese: http://is.cuni.cz/webapps/zzp/

11. V maximalni mozné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuzita.

Jméno a piijmeni pfedkladatele hlavniho feSitele projektu: Mgr. Katefina Novotna

Jméno a piijmeni osoby, kterd provedla pouceni: ...
POAPIS: ... e

ProhlaSuji a svym nize uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, Ze dobrovolné
souhlasim se svoji Gcasti ve vySe uvedeném projektu a Ze jsem mél(a) moznost si fadné
a v dostateCném Case zvazit vSechny relevantni informace o vyzkumu, zeptat se na vse
podstatné tykajici se mé ucasti ve vyzkumu a Ze jsem dostal(a) jasné a srozumitelné
odpovédi na své dotazy. Byl(a) jsem poucen(a) o pravu odmitnout ucast ve vyzkumném
projektu nebo sviij souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to pisemné Etické komisi UK

FTVS, kterd bude néasledné informovat piedkladatele projektu.
Misto, datum ........c..ceeeeveveeeeeiiiieeeeieeeeeee,

Jméno a prijment UCASINIKA ......cccuieiiiiiiiiiiiiii e

Jméno a piijmeni ZakonNEhO ZASTUPCE ......ccuveeeuiieiiiiieciie e

Vztah zakonného zastupce k G€astNIKOVI .....ovvviiiiiiiiiiii
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PRILOHA 3 — Linie rozhovoru

Motivacni faktory podilejici se na zméné Zivotniho stylu u sportovci
vV obdobi dospivani

ROZHOVOR

Seznamovaci otazky + zakladni informace

» ubezpeceni o anonymité, provazanost s FTVS, seznameni s moji praci apod.

1. Pro¢ si skoncil/a se sportem?

2. Pro¢ si zacal/a se sportem? (motivace, okolnosti)

ZKkus, prosim, popsat svou sportovni kariéru do momentu, nez si zacal/a

uvazovat o tom, Ze skon¢is.

Kdo a co té na zacatcich ovlivnilo?

Kdo a co té ovliviiovalo v pribéhu celé kariéry, tedy do doby, neZ si zacal/a

W ry

uvazovat o tom, Ze skonc¢is?

3. Co té vedlo k tomu, Ze si zacal/a uvaZzovat 0 odchodu? (motivace, okolnosti)

w

4. Co pro tebe mélo nejvétsi vvznam, bylo nejprospésnéjsi pri tvé sportovni

Kkariére?

Meélo vse, o ¢em vypravi§ jenom piinos?

Méla nebo ma podle tebe cela tva kariéra do tvého Zivota néjaky piinos?
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5. Co bylo naopak nejproblemati¢téjSi ve tvé sportovni kariéire? (vile)

Co ti tva sportovni kariéra dala ¢i vzala pro tviij budouci Zivot?

6. Co prinasi vrcholovy sport, na zakladé tvvch zkuSenosti, pro béZzny zZivot?

(hodnotova orientace)

7. Co by se mélo ve tvém sportu a ve vrcholovém sportu obecné, na zakladé tvych

zkuSenosti, zménit, aby si u sportu zustal?

(hodnotova orientace, ¢asova perspektivita)

Co je nyni tva nahradni ¢innost misto sportu?
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PRILOHA 4 — Ukazka vybraného rozhovoru

Seznamovaci otazky + zakladni informace

» Muz, 21 let, ledni hokej, 15 let aktivni kariéry
» V juniorském v€ku jeden rok ¢len extraligového seniorského tymu v klubu HC

Kladno

1. PROC JSI SKONCIL S TiM HOKEJEM?

Uz jsem to nemohl ani citit. To prostfedi. Takovy ten pocit toho, ze délam cely
zivot né€co.. vlastné¢ mél s tim nasledky jakoby i to, Ze jsem byl zranénej v jedny sezoné
vlastné tiikrat. M€l jsem tézkej otfes mozku a.. uvédomil jsem si, Ze tadyto se mize stat
i nasledujici sezoénu a tim, ze jsem byl na Kladné a mél jsem tréninki spoustu a nechodil
jsem do skoly, tak jsem vlastné i propadl, takze jsem si pak tekl, ze mi nestoji za to
jakoby vénovat ¢as tomu, aby pak o mé cely Zivot nékdo rozhodoval. Ze budu n&&i hrag,
ze trenér bude rozhodovat o mym jako postu, jestli budu hrat nebo nebudu hrat, jaky
budu mit penize nebo nebudu mit. Jo, to mi vadilo prosté. Ze tam nemas vlastné svoji
volbu. Tam jsi prosté soucast tymu nebo klubu a ten trenér t€ bud’ mize zaslapat nebo
nemusi a nebo klidné vedeni. Trenér t€¢ muze chtit, ale vedeni miize fict "ne, at’ hrajou
jini". To se mi nelibilo prosté.. aby mé cely zivot nékdo ovladal. Nebo jako ja jsem si
jako malej furt tikal "jo, kdyZ budu hrat a budu dobrej, tak budu spokojenej", mé se
nelibila pfedstava toho byt zamé&stnanej tteba. Ted’ jsem véd€l, ze tohle je jesté horsi,
nez byt zaméstnanej. V zaméstnadni mas moZnost fict "tak jo, nashle, odchazim" a najdes
si néco jinyho, ale v tom hokeji to nejde. To je prosté koloto¢ a je to takova mafie mi
pfijde. Fakt je to odporny. Skoncil jsem z toho diivodu, Ze jsem vidél, jak kluci, ktefi
odesli z juniori a méli nabidky do acka a uz méli smlouvy, tak nedostali prostor v tom
acku, ale protoze méli podepsanou smlouvu, tak je zadupali nékde v druhy lize. Ty kluci
dneska rozvazej pizzu a hrajou druhou ligu za sméSny penize. To byl asi ten nejveétsi

duvod.

zranény?

I kdyZ jsem hral uz. Nebylo to tim, Ze bych se zranil a v ten moment se to cely
ptetocilo. J& jsem prave tim, jak jsem byl starsi a vic se to stalo profesiondlni, tak jsem

poznal jaky je to svinstvo.
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Proc jsi s hokejem zacal?

To uz ani nevim. Ja uz jsem zacal tak davno, Ze.. ve tfech jsem zacal. Mozna na
prelomu Ctyt let. A Gdajné jsem zacal, protoze jeden starSi rodinnej kamarad hral a
mama me vzala najeden trénink a ja jsem chtél taky bruslit, tak jsem ziistal a od ty doby

uz jsem chodil.
A v kolika letech jsi prestal?

Jako tplné v 19, protoze kdyz jsem skoncil na Kladng, tak jsem hral jesté na
Hvézde (klub - pozn) jednu sezonu. Ja uz jsem nechtél hrat, ale pak se tam nakonec sesli
kluci, co jsme spolu praveé vyristali jako mali, tak jsem si s nima zahral jeSté sezonu a..
bylo to fajn, protoze to bylo takovyto fakt pro srandu. Byla to nizsi soutéz, nikdo nic
nehrotil, kdyz jsme prosté¢ prohrali, tak dobry, kdyz jsem nepiiSel nebo nemohl na
trénink, tak se nic nedé€lo, Zadny jako tresty a takovy. A potom se ty kluci rozpadli a to
uz jako mi pak nedavalo smysl. Honit se tam za néjakym uspéchem, to uz jsem necht¢l,
protoze ja jsem to dé€lal uz pro srandu. A kdyz uz tam nebyli ty kluci a byli tam mlady,
zase mlady kluci, ktery neuspéli nékde jinde a tu niz§i soutéz brali jako kompenzaci

toho, honili si tam triko, tak to jsem fakt nem¢l zapotiebi.

A kdyZ se jeSté vratime k tomu Kladnu. To tedy bylo na vrcholové, profesionalni
urovni. Kromé toho, Ze ti vadilo to prostiredi, které popisujes, bylo tam jesté néco,

co té vedlo k tomu, Ze jsi s tim chtél skon¢it?

Jako mozna tam bylo.. a to si ani nemyslim, Ze se tyka jenom Kladna, jako Ze to
je celkové, at’ to bylo v Boleslavi nebo ve Slavii.. tam je podle mé& problém ten, Ze ja
jsem hrozné citil z toho, Ze jsem v nepfijemnym prostiedi. J& jsem citil tu hrozné
Spatnou energii z toho, Ze ti néco nepiejou. A nebylo to takovyto "jo, on je dobrej a ja
chci bejt stejné dobrej jako on", ale bylo to "on je dobrej.. ty jo, mohlo by se mu néco
stat, aby nehral.." Takova ta.. m& vadila ta fale$ na tom. Ze ty tam prosté chodi§ mezi
lidi, ktery "jé nazdar!" placaji si s tebou a ptfitom vis, ze kazdej se chce dostat na to tvoje
misto, coz jakoby je v potadku, to je takovy zdravy, ale.. n¢ktery to brali az za tu jako

moc sobeckou cenu. Takovy jako nepiejici. To se mi nelibilo.
Jaky tam byl kolektiv, jakou jste tam méli partu?

Ja si myslim, Ze nikde v extralize neni dobra parta.. Protoze tam funguje piesné
tohle. To je pravé ten rozdil, pro¢ tfeba kluci.. no 1 me¢ to pak tieba zase hrozné §lo na

Hvézd¢ zase nazpatek. I kdyZ jsem vlastné pll roku nehral a pfisel jsem bez jakykoliv
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piipravy jsem piiSel rovnou do sezény a byl jsem jeden z nejlepSich, protoze jsem byl
prosté uvolnénej. Ale v ty extralize to nejde. Tam je prosté furt.. a to je pravé ono. Ja
jsem védél, Ze to jako neni jenom tim Kladnem. Ze i kdybych $el nékam jinam, Ze si

nepomuzu, ze pred tim neutecCu, ze je to vSude takhle.
Jak se s tim tedy vyporadavaji hraci, kteri jsou dlouhodobé tspésni?

Jako nefikdm ze vSichni, ale vétSinou jsou ti kluci fakt jako zli. A jsou to takovy
jako fakt sobci. Jo, Ze.. ono jako hokejisti to neni nic hezkyho ve finale. Ja uz se tieba s
klukama fakt jako viibec nestykam. Nechci. Ja uz si s nima nemam co fict. Oni jsou
prosté takovy jako nafintény a namysleny a ta jejich poza ze jo. A jsou fakt jako néktery
zly. Ale jako je tam hromada kluki, ktery jsou chytry, hodny a prosté akorat jsou
takovy flegmousi prosté. Jsem si to sem pfisel uzit a nenecham se rozhodit. To ja ale zas
az takovej nejsem. Ja jsem vybusnej, ja si rad s kazdym néco vytikam. Ja si rad$i dam s
kamoSem do drzky a pak se s nim bavim, kdyz mi néco vadi, nez abych se s nim dva

meésice nebavil. Tadyto ja prosté nesnasim.
Co trenéri? Zkus mi popsat néco z tvych zkuSenosti prosim.

Urcité. Ja jsem potkal hrozné kretént trenérti. A jesté tim, jak jsem byl Prazék,
tak se po mé vozili Ze jo. Ale zrovna ten posledni rok v tom Kladné, kdyZ jsem skoncil,
tak jsem mél dobryho trenéra. To jsem nemél problém s trenérem, tam uz pak bylo
jakoby takovyto moje vnitini.. ale je mozny, Ze dfive ty trenéfi mi to zhnusili. Protoze
tteba neZ jsem zacal hrat v juniorech, tak jsem byl v dorostu na Kladné¢ a mél jsem
trenéra, kterej si mé tam sam vytahl a jeSt¢ mé pak jako ponizoval "ty se§ Prazacek!" a
takovy kecy.. a to byl jako fakt idiot. On chlastal, to byla vy¢péld hvézda. Prosté v
zivote nic nedokazal, povedly se mu dve¢ sezony, nasttilel hromadu goéli a z toho zije do
ted’. Ale on maka na stavbé, déla tam né€jakou podrz taSku jenom diky tomu, Ze nechava
syna hrat, n&jakyho papalase Ze jo, tak aby ho nechal hrat, on mu to zatidil. Ale trenéfi v
Cechach jsou hodné nekvalitni. Hodné nekvalitni. A je to docela problém, Ze kdyz se
tteba ted’ podivas ze jo v Liberci ted’ ten trenér.. tak on pfiSel s né¢im jinym. Je mladej a
je to takova kuriozita, protoze tady je to takovy to.. tieba ve Slavii Beranek - byvaly
hra¢. S trenérstvim.. vi uplny hovno, protoze cely Zivot byl jenom ten, kdo jakoby se
nechal vést tim trenérem a on ted’ chce nékoho vést. J& si myslim, Ze tohleto takhle
nema byt. DéEti trénujou rodice.. J& jsem tieba chtél jit trénovat maly déti, ale oni mi
tekli, ze mi daji 2000 mési¢né asi a musel bych tam byt 3x v tydnu ve 12 hodin, no tak
jako.. najdi si zaméstnani, kde t&€ pusti na ten trénink. To nejde. To nejde prosté. Prosté
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tam nejsou penize, jsou nekvalitni trenéfi. A tieba ted” jsem koukal na ty Hvézdé, Ze tam
se to docela zlepsuje, ze spolupracujou s FTVS a ze tam chodi jakoby mlady kluci. To
ale ja si zase myslim, ze to jsou zase takovy mlady kluci, ktery v tom hokeji to v Zivoté
nedotahli daleko a nemaji takovy zkuSenosti. Ale zase na druhou stranu si myslim, ze
tim, ze se tomu vénujou.. piijde mi tohle rozhodn¢ lepsi forma, Ze to studujou a maji
n&jakou trenérskou praxi, nez obracend. Ze hraje, pak skon¢i, udéla si zkousky ze
znamosti a sedne si na lavicku a nazdar. Protoze oni vi§ co, oni pak tfeba trénujou
n¢jakym stylem, ale vibec nesledujou ty trendy, znaji cely zZivot jenom néco. Furt

dokola, oni maji akorat okoukany od jinych trenérti. Takze fakt Spatny..

Napadlo té jesté nékdy béhem tvé kariéry, Ze skon¢is§? Nebo tohle bylo poprvé a

rovnou jsi skon¢il?

M¢ to nikdy nenapadlo. Ja jsem si to néjak bal predstavit, protoZze ja jsem nic
jinyho neznal Ze jo.. Pro mé nic jinyho neexistovalo. To byla taky dal§i véc vlastné,
kdyz se vratim k tomu zacatku, ze jakoby jsem skoncil.. j& jsem vibec neprozival
takovy ty véci jako chodit ven s holkama, protoze jsem furt Ze jo dojizd€l z Kladna do
Prahy, plesy Ze jo. Jako j& jsem nepotieboval chodit po diskotékach, ale ja nemohl jit
ani na ples ze jo.. a mé& to hrozné€ chybélo. Takovej ten spolecenskej Zivot trosku. M¢ to
nevadilo, protoze, jak fikam, ja jsem neznal nic jinyho, ale spi§ mé to jakoby mrzelo a
potom kdyZ pfiiSlo na ty chvile, tak to byl mozna taky ten moment kdy.. ted’ nevim,
abych se do toho moc nezamotal néjak.. jakoby nebylo to, ze bych skong¢il kvili tomu,
ale vzdycky, kdyz byl tfeba né&jakej ples a ja jsem chtél jit, tak m¢ hrozn& mrzelo, Ze tam
nemuzu jit. A potom, kdyz se to stalo, tak jsem si to zacal uvédomovat, kolik ja jsem
toho zmeskal.. M¢ tfeba strasné vadilo, ja jsem viibec nebyl chlastat, jako vSichni kluci.
Tam byli tfeba kluci, ktery se vylili pfed zapasem jo a.. pak normalng hrali.. A uzito mi
pfislo nefér prosté. Ja jsem na né nezaloval nikdy, protoze mi to pfislo jako ubohy, ale..
takhle to prost€ je no. Nékdo chlastd, kasle na to a hraje, nékdo nehraje.. je to takovy..
nevim no.. Ale jako jednou mé napadlo, mozna kdyZ jsem byl jesté malej, ze skoncim..

a to mi fekla mama, Ze co blbnu a od ty doby vlastn¢ az do 19 let m¢ to nenapadlo.

Jak dlouho to bylo od doby, kdyZ sis uvédomil, Ze chceS skondit, nez si opravdu

skon¢il?

To mize byt tak dva roky no.. Dva roky, rok a pul. Ze vlastné to se odehralo
behem jedny sezény na Kladné a po druhy sezoné jsem skoncil. Ja jsem hrél sezéonu na
Kladné¢, pak jsem odeSel z Kladna, Ze skon¢im, ale nedalo mi to a Sel jsem na Hvézdu
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jeste jako si zahrat. A tam jsem odehral jeSté tu sezonu. Potom jsem pfisel jesté¢ na
zacatku a tam uz byl uplnej konec. Tam uz jsem prostée si sebral véci a uz jsem nepfisel.
Ale nebylo to takovy jako Ze bych si sebral véci, fekl "tak a uz jsem v zivoté nevlezu",
ale prosté takova ta touha po tom uplné jako vymizela a.. prosté uz to nebylo. UZ jsem
tam nebyl tyden, dva, pak jsem tam nebyl dva mésice a pak "ty vole, ja uz jsem tam

nebyl celou sezénu", takhle to bylo spis.
Styska se ti po tom?

Jo, po ty hie jo. Ale proto taky chodim nékdy si zahrat s takovyma.. panama
jeste. Obcas jenom, protoZe ono se to dost kryje ze jo tieba i s tim potapénim (ndhradni
¢innost — pozn.), ale kdyz nékam miizu, tak jdu. Ale nehraju uz nic, ja nechci hrat tady
ty soutéze. M¢ to prijde zbyte¢ny, tam si ty lidi akorat hon¢j triko. Prosté¢ bohuzel to
takhle je. Ale jako je to sranda, kdyZz jdu takhle.. si zaplatime led prosté ja nevim, kazde;j
da dvé stovky..

Jak ¢asto chodite?

Jednou tydné, ale ja tam chodim tak jednou za mésic, protoze mi tam vzdycky
néco vleze. Treba né&jakéd oslava rodinnd dost Casto, nebo musim ziistat Ze jo.. mam
néjakou brigddu. Ted’ uz mam préci, ale pfedtim jsem mél brigady, takze se to prosté
krylo. Ale jako.. m¢& vSichni, co skon¢ili, tak mi fikaj, ze jim hrozn¢ chybi takova ta
parta a tak. Jakoby mé chybi tfeba ta parta z Hvézdy, ale strasn€ mi spi$ chybi takovy ty
momenty toho hokeje. Vi§ takovy to Ze jsem n¢koho objel, udélal klicku nebo dal gola a
takovy. To mi chybi, protoZe to ti jako taky udé€ld uplné jinej adrenalin v téle. Ale ja
jsem byl vlastn¢ tak zhusenej, Ze ja jsem nemél ani naladu vibec nikam jit. J& jsem
zacal hrat.. j4 jsem byl loni poprvy! Od ty doby, co jsem skoncil to trvalo dva a piil
roku. Ja jsem to nemohl ani vidét. Fakt jako.. a tfeba uz jsem si fikal, Ze bych Sel, ale
pfedstava, ze tam lezu a zase.. mé to pfislo, jak kdyby kolem mé& byl takovej straSak a
takhle mé to upln¢ sviralo.. to bylo fakt hrozny. J4 jsem ptestal sledovat i NHL a takhle.
Jako no tak NHL uplné ne, na to mam uchylku, ale uz to nebylo takovy, ze jsem véd¢l
kdy, kde je jakej zapas a kdo je momentaln¢ na jaky pozici v tabulce. A uz to bylo
takovy to, ze jsem si doma pustil tady néco, jako jenom takovy, ockem jsem po tom
pokukoval, ale ¢eska liga uplné pro mé¢.. to uz jsem nemohl ani citit! Ta pro m¢ uplné
skoncila, to mé viibec nezajima. Kolikrat vSichni "ty vole hokejista ty vole, ty ani nevis,
7e hrajem!" Rikam: ,jako jsem no ale vis..“ fakt jako to prostiedi mé& uplné stra§ng,
straSn¢ mi to vadilo a tam jsem to uplné cejtil.

142



Od kdy vnimas, Ze byl hokej pro tebe tvrdy dril a ne jen hra?

Tak u mé¢ to bylo asi tak od osmy tfidy. Protoze to jsem Sel vlastné.. ne, od
devaty tridy, protoze jsem Sel hrat do Mladé Boleslavi. To uz byla vlastné extraliga
mladSiho dorostu. A to uz byl takovej prvni dril. Pak jsem se teda vratil, hral jsem rok
na Hvézd¢ a pak jsem Sel na Kladno, kde jsem odehral starsi dorost a juniory. A tak od
néjakejch jednadvaceti uz jsi jenom chlap. Oni taky zkouseli, Ze by udélali pro hrace
soutéz, ja nevim, do pétadvaceti let a pak by byla extraliga, to jsem citil, ze by bylo
idedlni pro mé&. Ale jako to se neuskutecni a ono ve finéle je to blbost Ze jo.. j& nevim
no. Penize nejsou v Cechach ani v jedny lize (ne extraliga - pozn.), natoz pak aby byly
dvé ligy, to uz by podle mé¢ klesla ta uroven zase. Jo a nejsou penize na trenéry, nejsou
penize na vybaveni pro kluky. Podivej se, kolik déti by chtélo zacit s hokejem a ty
rodi¢e na to prost¢ nemaj. J4 mél strasny Stésti, ze my rodice na to méli. Hokej je
straSn¢ ndroc¢nej sport. Hokejky? Jako my jsme vyfasovali néco, ale s tim se prosté neda
hrat. To je fakt jako.. nevim, mozna tfeba v Liberci, v Plzni, na Sparté¢ a na Slavii
dostanou lepsi, v Ostrave, ale jinak jsou to sracky a ty si to musi$ jako vétSinou dotovat.
Pokud nejse$ uplné¢ jako buh, kterej mize hrat s polenem. A od mala, to je tfeba az v
dorostu, v juniorech. Jinak od mala to musi v§echno platit rodice. Ty rostes Ze jo, to je
vybava, je to drahy prosté. Piispévky jsou drahy, mésicné dva a pul litru. To nema
kazdej rodic¢, jen tak dva a pul litru. To je podle mé& nejvétsi problém, Ze je to fakt

drahy.

Pamatujes si néjaky momenty z détstvi, kdyzZ jsi zacinal, Ze tam s tebou byli néjaci

Sikovni kluci, ktefi si to opravdu po té finanéni strance nemohli dovolit?

Jako asi jednoho bych znal no.. Ale ty jo.. ja ani nevim. Ja si myslim, Ze ty rodice s
tim pfestanou tak brzo, ze ja jako dité jsem to nestihl zaregistrovat, nebo nez se to projevi,
ze jsou takhle dobry. Ono zase jako kdyz je fakt ta hvézda jako néjaka, tak jako oni se snazi.
Tteba ted na ty Hvézd¢ se snazi délat nabory a piijcovat. Ale jinak nevim. Tieba na Kladné
jsme normalné fasovali véci po acku. Prosté to, co nechtéli v acku tak vzali, zasili a dali
nam to. TakZe prosté kalhoty roztrhany, ale tak to ti nevadi Ze jo, to je jedno. A ted’ se mi
prave libi, ze do téch mladsich déti davat trosku vic.. ale oni se snazi, ale oni na to nemaj
prosté. Oni na to prosté¢ nemaj. To je jenom takovy jako Ze oni jim ukazujou "pojd’te, my
tady mame néco" jako aby si to aspon pfisly zkusit, aby aspon néjaky ty déti meli. Protoze
mas ro¢niky na Kladné je ve tiid€, kde Sest déti hraje hokej.. to pak onemocni a ty mas Ctyfi

kluky. Nejhorsi je, Ze oni se snazi, ze ti daj tu vystroj aspon na tu zkousku, jako ze jim pujci
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brusle a tohle a ze tfeba jim prvni rok to zapiijcej. Ale neni, prosté to neni. Nejsou penize.
Oni se o to snazi hrozn¢. Ja si myslim, Ze se to zlepSuje ta situace, aspon ta idea toho, ale

furt to jesté neni.

2. ZKUS MI PROSIM POPSAT SVOU SPORTOVNI KARIERU DO
MOMENTU, NEZ JSI ZACAL UVAZOVAT O TOM, ZE SKONCIS.

(motivace, okolnosti)

Tak ja jsem zacal na Hvézd¢, tam jsem byl asi do sedmy tfidy, nez jsem zacal
jezdit na takovy kempy jako Bukac a tak. A to byly takovy dovednostni kempy. Pak
jsem byl jedno 1éto na kempu Ruzicky, tam si mé vSimli, tak si m¢ vytahli do Slavie, ale
tam jsme se pak dohodli, Ze to pro mé& jako nebude.. Ze nejsem uplné jakoby nejlepsi, Ze
jsem dobrej, ale nemd smysl.. protoze ta Slavie hrala stejnou soutéz v ty dobé, takze
nema smysl se trhat z Hvézdy jenom proto, abych hral za Slavii. Protoze v ty Hvézdé
jsem byl na nejlepsi pozici, jako lidr, tady bych byl jako jeden ze dvou, ze tii lajn. A tak
jsem dal ztstal na Hvézdé¢, ale rok na to si m¢ pravé vytahli do Boleslavi, tam jsem
odehrdl sezonu, ale tim, jak jsem byl mladej, Ze jo mé bylo 14 a ja jsem tam dojizdél
kazdy den a to se pak uz nedalo.. ani jako spi$ fyzicky. KdyZ jsem jezdil na trénink jsem
spal, z tréninku spal jsem a bylo to moc naro¢ny. Ja tam dojizd¢l kazdy den, nékdy i
rano. Pak uZ 1 ten posledni mésic ty sezony jsme se dohodli, Ze jsem to dohral na
Hvézdé¢, protoze tam uZ o nic neslo. Tak mé pustili a dohral jsem to na Hvézdé. A tam
jsem mél mimo jiny taky upln€ hroznyho trenéra, kterej se po mé vozil, v ty Boleslavi.
Ten se po mé vozil a bylo to tak, Ze prosté tam za nim pfisli tfeba rodice a fekli "hele
Venca nehraje jako, pro¢ hraje ten Prazak?" a trenér "no, tak jako to.." a oni zas "hele
prosté¢ bud’ bude hrat Venca a ten Prazak bude sedét, nebo ja koncim" A on mé pak
nechal sedét. Najednou ja jsem z prvni lajny Sel do ¢tvrty. Z niceho nic. A ve 14 letech
jé& jsem si to nedokézal spojit, jako o co jde. Ale to je.. to je jedno. To prosté bylo. No a
pak jsem Sel na Hvézdu na rok a tam si mé prave vytahli do Kladna. ProtoZe jsme hrali
proti Kladnu.. tam to totiz bylo tak, ze v tom Kladnu oni tam jsou dva tymy. Tam je PZ
a HC. To HC hraje tu extraligu, teda ted’ uz ji ani nehrajou, ale hravali. A to PZ to nema
chlapi, to kon¢i juniorama. A vétsinou to bylo tak jako Ze ta PZ je farma toho HC. JenzZe
to PZ postoupilo do dorostenecky extraligy a my jsme je méli ve skupin€ no a ja jsem
jim vZdycky nasazel Silenejch goli. Fakt se mi dafilo proti Kladnu. Bylo to asi 1 jako
Stésti. No a tak si mé vytahl ten trenér, tam jsem pravé odehral sezonu, ktera se viibec

nepovedla, protoze jsme snad spadli zase.. Jo, my jsme spadli a to jsem byl hodné
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nespokojenej. Tam praveé byl.. tam jsem se fakt citil jako Sikanovanej od toho trenéra.
Ten pravé chlastal a furt fikal "ja jsem legenda! a vy jste hovna!", takhle on se k nam
choval jo.. A stav¢l si to na jednom hraci, kterej byl totalni solista a nebyl schopej jako
vubec jakkoliv spolupracovat jo. A my jsme tam byli tii Prazaci a hrali jsme zase prvni,
druhou lajnu, pfisli rodice a my najednou jsme sedéli! A to ja mel spoluhrace, ktere;..
mé se tfeba golové tolik nedafilo, ale on tam sdzel jeden za druhym. Prosté, kdyz jsme
davali my goly, tak on na tom mél, ja nevim, tak 30% podil nasich goli. A prosté
najednou sed¢l. My jsme tam tak sed€li béhem toho zéapasu, tak se na sebe koukame a
vidime, jak hrajou prosté¢ ty kluci, ktery neumi pomalu ani vystielit. Tam byli fakt kluci,
ktery tam byli jenom proto, Ze tam jakoby rocnikové pfisli. Ty vibec neméli s
extraligou co spole¢nyho. Jsme byli dvé lajny, hrali jsme a potom tam skocila tfeti a
dostali jsme gol. Byly Sileny jako nedostatky, vlastné nevyrovnany to bylo. A praveé
béhem tyhle sezony si mé vS§imli z toho HC, tak jsem dostal nabidku, jestli nechci jit do
juniord hrat extraligu, protoze v tom PZ ty juniofi hrali ligu. Tak jsem Sel do extraligy
no. A tam to bylo fajn, tam jsem mél dobryho trenéra a.. nam se tam teda taky uplné
nedafilo. Jako nespadli jsme, nic, ale byli jsme jakoby spi§ v druhy ptlce tabulky. Ale to
byla stra§né vyrovnand soutéz, to bylo fakt jako strasné vyrovnany. A to byl fajn trenér.
V tom HC jsem byl dva roky. A pak jsem Sel zase zpatky do ty Hvézdy a pak jsem

skoncil.
No a kdyz to tam tedy bylo fajn, tak proc¢ jsi skon¢il?

To prostiedi.. to bylo.. ja jsem pravé vidél ty kluky, ktery jakoby byli lepsi, jak
j4 a mé&li normaln€ smlouvu, hréli par zapash za acko, pak pfisla nova sezona a oni zacli
zase zaset a rads$i platili starejm chlapim, ktery maji zkuSenosti, pfitom ale nemaji
vibec zadnej drive, nic ze jo. Je jim to upln€ jedno. Jdou se tam vyprdét, dostanou
svych 300 litr mésicné€ a jdou pry¢ Ze jo.. A ja jsem vidél, jak tadyty kluci, ktery méli
na to hrat a uZ méli 1 smlouvu, jak s nima prosté uplné zametli. A ty to vidis, Ze jo. Ty
vidis, jak ty kluci se ti pak tfeba na dal$i sezonu vracej a jak tam s tebou trénujou a ty
vidis, jak jsou uplné sesypany, protoze nemaji kde hrat. Oni najednou je z acka jakoby
vykopnou..no to m¢ na tom $tvalo snad nejvic. Tam byli kluci, ktery méli tfeba nabidku
hrat extraligu n€kde jinde, prvni ligu né€kde jinde a Kody (funkcionaf - pozn.) jim fekl
"my vas nechcem ztratitt" a v ten moment ja jsem si fikal "a o co tady teda vlastné jde?"
Proc¢ teda ten klub.. protoze v momenté, kdyz jdes hrat z extraligy druhou ligu, tak v ten

moment jsi skocil. To prosté neexistuje, to uz.. ty kluci ostatni jsou za ten rok v ty
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extralize tak jinde, Ze ty uz.. to je prosté, to je smrt si myslim. Jo to je lepsi jit hrat tfeba
druhou ligu do Némecka nebo prvni ligu, nez tady Ze jo, protoze tam mas aspon penize
za to. Ja nevim, tfeba 2000, 3000 euro v druhy lize v Némecku. A je to.. neni to tak
kvalitni, ale asponi za to jsou ty penize, asponi jsi fakt jako profesionalni sportovec.
Zatim co tady si m¢l smlouvu, ale nenechali t€ hrat.. a ani t€ nepustili nékam jinam.
Takze t¢ vlastné upln¢ zabili. A s penézma to méli udélany zapeklité. Tam to bylo tak,
ze jako novacek dostanes 25.000, ale jenom kdyz hrajes v tom acku, jinak, kdyz sis
naSel néjakou tu druhou ligu, kam t¢ pustili tak si dostal.. ja nevim.. dvojku plus
cestovny? A to je prave.. oni nic neuméli, oni nic neuméli. To byli tfeba hodny kluci,
ale byli to idioti. Fakt jako nem¢li mozek na normalni zivot. Takze ted’ rozvazi pizzu,
pracujou v pivovaru jeden. Pak to vidiS.. A stejn¢ o tom jejich osudu rozhodl nékdo
jinej. To néjakej blbec nahofe si fekl "no jo, nechame si ho. Madme malo hract, budeme
ho mit podepsanyho. Co kdyZ se ted” dva zrani? Tak furt mame pro koho $dhnout Ze jo"
A tohle tieba v ciziné neni. V cizin¢ jakoby ned¢laj takovyhle véci. Tam tfeba ti udélaj
to, ze t& pustéj, ale podepisSou s tebou tieba smlouvu o tom, Ze ty se vratis ze jo. Tak aby
to zas nebylo tak, ze odejdes a oni t¢ fakt ztratéj. Tak tady je to tfeba ze se po sezdné

vratis a pak se eventuelné€ néjak dohodnou.
Kdo nebo co té na zacatcich ovlivnilo béhem tvoji sportovni karéry?

Ja nevim.. asi jako rodi¢e no. Ja nevim.. ja totiz.. ja si to moc nepamatuju. Ja
vim, jak jsem zacal s potapénim a vim, jak to cely bylo, ale ja si ted’ na nic s hokejem
nevzpominam. Ja kdyZ jsem zacal vyrUstat, pro m¢ uZz to byla tak zautomatizovana véc a

tak uplné jako.. prosté upln€ normalni, Ze ja vlastné ani nevim. Ale asi jako rodice no..
A bavilo té to celou dobu?

Jo, jo. Jako jasn¢, urcité tam byli takovy to "mé se dneska nechce na trénink..",
ale stejné jsem to chtél délat potad. Tam jako viibec neexistovalo nic jinyho. J4 jsem si
vibec nedovedl piedstavit.. oni si i ze me€ pak vSichni délali srandu. Mé se vzdycky ptali
"a co ches bejt?" a ja jim vzdycky fikal "no hokejista!" a oni "no ale to bys musel..” "ne,
ja budu hokejista". Prosté co jako, takhle to je a takhle to bude. A proto jsem taky
mozna.. vi§, jak jsem skoncil, tak jsem pak taky troSku blbnul. Vi§ takovy to.. zabavy,
pivo.. protoZe ja jsem se straSné hledal. Ja jsem se pak vlastné nasel aZ tim potapénim.
Ja jsem z toho byl vlastné nest’astnej uplné. Vis ja jsem cely zivot dé€lal néco, nic jinyho

jsem neznal a najednou to skoncilo a ja jsem tim byl tak zhusenej. A ja najednou "a co
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ted?" No jo, co ted’.. vi$ a pak az to potapéni mi zase dalo takovou.. takovou energii.

Hodné¢ jsem se hledal.
A co teda byla tvoje ¢innost misto toho hokeje?

Nic. Nic. Ja ani nevédél jako co mam dé€lat prosté. Tak jasny, my jsme chodili s
klukama si.. to jako nebylo tak, ze bych skoncil s hokejem a od ty doby bych lezel. Ale
jako jsem tady obnovil novy kamarady, teda jako starSi kamarady a.. j4 nevim, jsme si
chodili zakopat. Ja jsem docela i posiloval, kdyZz jsem skoncil. Jsem délal takovy ty
hrazdy a tak. Ale.. ale 1 to mi pak pfislo takovy stupidni. Jsem si fikal "pro¢ to délam
vlastné?" Se tady houpu na ty¢i, no tak dobry no.. Pak mi davalo smysl az to potapéni.
J& to miluju, ja prosté miluju byt pod tou vodou. To je prosté diivod, pro¢ ja se dokazu
potapét i tady nebo v téch jezerech, kde nic neni. J& miluju jenom jak poslouchdm to
dychani, nic, stardm se sam o sebe a jsem ve svété kam nepatiim jakoby. To se mi
hrozné libi. Jako vidim v tom budoucnost, ale hlavné v tom vidim néco jako, kde fakt
dokazu vypnout. To je nejlepsi, co mize byt. Ja jsem Sel s Dancou (pfitelkyné - pozn.)
se potapét a dal jsem ji tabulku na psani a to byl mij nejhorsi ponor jo.. ja myslel, Ze se
zblaznim, protoze furt néco mi tam psala. Prosté o tom to neni. A jako neni to tak, Ze
bych vylozen¢ ted’ mél touhu po tom stat se nejlepSim instruktorem a mit §kolu. Bylo by
to hezky, ale neni to alfa a omega. Prosté¢ pro mé je dilezity byt pod tou vodou, co

nejvic. K tomu se dostat néjakym, tfeba tady tim zptisobem.
Trochu se nabizi otazka, jestli to pro tebe neni néjaky unik?

Potapéni? To je urcité tnik. ProtoZe tim, jak jsem se hledal a jak jsem to v§echno
poznal, tak mi zaclo vadit hroz¢ lidi. J4 prosté, jak fikdm, s klukama z hokeje ja se moc
nestykam. Maximalné tfeba s t€éma z ty ligy, jako z Hvézdy, ktery maji trosku normalni
mozek, studujou na vejsce a hrajou tieba tu univerzitni ligu. Coz se mi mimo jiné docela
libi. Akorat $koda, Ze kdyz ja jsem byl na CZU, tak to nebylo. To zrovna jsem fikal, Ze
to je néco, co se mi libi a tam bych tfeba ten hokje 1 hral, kdyby to bylo spojeny s tou
$kolou. No ale ja jsem CZU nechal dfiv, neZ oni se dostali do toho.. Ale.. ur¢ité to byl
unik. A je to 1 Unik.. mé tfeba i hrozné vadi.. ja jsem hrozn¢ jakoby tézkej ¢loveék v
tomhletom. J& chodim na techno a poslouchdm hiphop a bavim se s takovyma
extravagantnima lidma, protoZze mé zacla vadit takova ta zaskatulkovanost. Vi§ takovy
to.. holky se oblikaji takhle, kluci takhle, cool je tohle, vecer je nejlepsi jit do tohohle
baru, protoze je to prosté znamej bar v Praze jo a to mi zaclo uplné vadit. Vadi mi lidi,
vadi mi nazory lidi n¢kterych. Vadi mi takovy to jak se hromada véci, 1 Spatnejch véci
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bere jako samoziejmost. No a prave pied tim utikdm do toho potapéni. Ale neni to tak,
ze bych se potapél kvuli tomu, abych pted tim vylozené utekl. Je to tak, Ze ja to miluju a
ty souasti toho je ten unik. Ze mi to poméahd, e vlastng to, co mam rad mi jesté ke

vSemu pomaha.

3. CO PRO TEBE MELO NEJVETSI VYZNAM, BYLO NEJPROSPESNEJSI
PRI TVE SPORTOVNI KARIERE? (motivace, okolnosti)

Mélo vSechno, o ¢em tady vypravis podle tebe do tvého Zivota prinos?

Ur¢ité, na sto procent. Ted” jsem byl na Sri Lance délat tam toho potapécskyho
instruktora a tam se po mé vozil ten mtj instruktor. Jo a j& zase Ze jo nervak a ja jsem
nebyl schopnej to piekousnout, "ja jsem sem piijel to ud€lat a ja to udélam!" A pak
jsem si uvédomil, to neni ono! A vzpomnél jsem si, jak mé trapili tady ty trenéfi, jak se
po mé vozili. Jak mi mama fika "vykasli se na to, vZzdyt’ blbcli poznas.. on cely Zivot uz
bude délat jenom tohle, ty mizes dé€lat, co chces" Takze urcit¢ mé to naucilo dokazat
jednat s kreténama, protoze to je celej hokej plnej kreténii. Tam prosté nejsou chytry lidi
a kdyz jsou chytry lidi, tak nejsou tam, kde jsem byl ja. Tam se pak dostanou mozna

néjaky trenéfi. Ale vétSinou jsou to takovy.. ja nevim, jsou to fakt debilové.

4. CO PRINASI VRCHOLOVY SPORT, NA ZAKLADE TVYCH ZKUSENOSTI,
PRO BEZNY ZIVOT? hodnotova orientace)

Tak ja nevim.. to je.. to je t€zky.. J& si myslim, Ze zalezi sport od sportu, protoze
kazdy sport mas jinak. Hokejista je tfeba celou sezoénu na jednom misté, tenista zas
cestuje po svéte ze jo. Ja st myslim, Ze t€ to asi nauci néjakou disciplinu. Ja jsem tfeba
hrozné rad za to, ze mé rodiCe vedli ke sportu a ze ja jsem v dobé¢, kdy tady vSichni se
flakali a sedavali a koufili a takhle a.. chlastali, tak ja nem¢l viibec jakoby potiebu to s
nima délat, protoZe ja jsem mél svij cil. A Ze mé to nestahlo. Ur¢it¢ mé to pomohlo
vytahnout z tohohle bordelu sidliStniho. To sidlisté je odporny. Je to strasny. Ja to vidim
pravé na Danci ségre. Tam ty jeji kamaradky ted'.. to jsou sidliStni holky a ji se navic
jesteé nikdo moc nevénuje. Nikdo s ni nejezdi na zadny sport. Ona teda taky u ni¢eho
nevydrzela, ale proto, Ze ji holky fekly, Ze to neni cool. Jo a tady timhle je to sidliSté
postizeny. Takze to si myslim, Ze tohle byl nejvétsi piinos pro mé&. Ze na tohle jsem

nemeél ani ¢as ani naladu.
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5. CO BYLO NAOPAK NEJPROBLEMATICTEJSI VE TVE SPORTOVNI
KARIERE? (vile)

To dojizdéni.. to bylo strasné vysilujici. A pak jsem uz posledni rok mél
scootera, tak to bylo dobry uz. Teda jako jsem v 7 stupnich se klepal na scooteru, 40
minut, ale bylo to urcité lepsi, nez jezdit tim busem. To mé nicilo, to me uplné nicilo.
Po zkusSenosti s Boleslavi jsem piestoupil do Kladna a méma fikala "ale hele, bude$ tam
jezdit, ja t& tam prosté vozit nebudu". A oni mi pomahali, ale jako vozili, kdyz mohli,
ale nebylo to takovy jako "ja potiebuju na trénink" a ona "jo, jo, jo, jasn¢" a vSeho
nechala a jela. Tak to takhle nebylo, takze to byla uplné moje volba. Ja jsem klidné
mohl si fict, ze to pjdu zkusit tady do Prahy do Slavie, tam se dostanu tramvaji.. ale to
uz je asi jedno ze jo. To cestovani no, protoze.. hele ono tam jedes tieba stejné dlouho
jako na Slavii, jenZe tam vystoupis a jseS na stadionu, jenze ja jsem jesté prechazel cely
mésto a pak &ekas Ze jo. A to bylo hodné naroény.. A kola byl prost& problém. Skola
prosté, nemas ¢as na $kolu. Nemas ¢as na $kolu no.. A oni to ani nechapou, oni tomu
nerozumi, Ze prosté potiebujes studovat. Jsme méli nékam jet a ja jim fikdm "ale mé jde

0 znamku"

a oni "no ale my mame soustfedéni”

jéa fikam "ale j& propadnu!"

a oni zas "no ale my mame soustfedéni prosté. Si to zafid™"
"No a jak, kdyz jsem furt tady?

"Tak jdi na sportovni gympl na Kladno"

"Prosim?" Za prvy to je nejhorsi Skola, ktera existuje. Za druhy fikdm "tak kvili tomu,
ze tady v zimé¢ jsem, tak budu zbyvajici mésice jak debil jezdit do Skoly z Prahy na

Kladno? Jste normalni?"

Ono tfeba hromada téch kluk si s tim tfeba ani tolik nelamala hlavu, jako ja, ale
pro me to bylo rdno vstat a na trénink a z tréninku rychle do Skoly a tam byt a ze Skoly
zase honem, honem na autobus na trénink. Pomalu jsem nestihal ani jist prosté. Ja jsem
jedl prost€ za béhu. A pfijdu tam a vidim tam kluky jesté v trenkach po prvnim tréninku

v Satn¢ a koukaj na film. Tak se jich ptdm "co tu délate?"
"My jsme nesli do Skoly"
"Jo aha..to mate dobry no.."  (Ti byli z toho sportovniho gymplu.)
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Mas pocit, Ze ti tva sportovni kariéra néco vzala pro tviij budouci Zivot?

Asi vzdelani no.. Asi to jakoby Ze jsem se jakoby néjakou svoji vili nebo néim
jako naucil tieba anglicky, ale.. prost¢ tam nebyl prostor na takovy véci no. Ale jakoby
ja to neberu tak, ze by mi to vzalo, m¢ to spi§ omezilo mozné troSku. Ale vSechno to
byla furt moje volba. Takze jakoby nemuzu fikat, Ze za to mize hokej a tak. Ale urcité
je tam mensi prostor pro néjaky to vzdélavani. Jako ze mé rodice chtéli poslat na rok
nékam studovat, abych se naucil jazyk a tak, ale pro mé to neexistovalo, protoze "vzdyt
ja mam tréninky! J4 musim prosté trénovat" Takze to moznéa no. Pak mé chté€li poslat
aspon na néjaky kurzy, ale ja jsem ekl "jo, ale jenom na dva tydny, protoze tieti tyden

uz zacindme" Tak jsem byl dva tydny na Malté, co jsem se tam mohl naucit Ze jo..

7. CO BY SE MELO V HOKEJI A VE VRCHOLOVEM SPORTU OBECNE, NA
ZAKLADE TVYCH ZKUSENOSTI, ZMENIT, ABY S| U SPORTU ZUSTAL?

(hodnotova orientace, ¢asova perspektivita)

Ja si myslim, Ze uplné prvni véc, co by se méla zmenit je.. vyvoj téch déti a to
vzdélani. Aby ty déti se pak nepotykaly s problémem, ze vlastné kdyz oni skon¢i, tak
ani nevi, co maji délat. Jako pro m¢ to byl.. jakoby Sok, ale ja jsem furt védél.. ze
vydupal jsem si a mél jsem tu maturitu.. ja jsem védé€l, ze mizu dé€lat co, chei. Jenom
jsem nevédél jako jak, co chei délat. Ale je tady hrozné lidi, ktery fakt jakoby viibec
netusi, ktera bije. No a jestli by se mé€lo néco zménit.. myslim, ze by se méla zménit
takova ta mentalita tady, Ze hrajou stary za hodné penéz, mlady za malo a posilaji se
n¢kam do pry¢.. Mélo by se to ur€ité vic stavét na mladejch si myslim. At jsi jdou pak
pétatticetilety, Ctyficetilety hrat tu prvni ligu. At jdou oni do prvni ligy a ne ty mlady.
At se to zméni. To jsou pak péctactyticetileti, padesatileti dédci, co se tady placaj v
extralize a zabiraj misto. At jdou do prdele.. Ze jim samotnejm to neni blby. A Ze tomu
vedeni to neni blby, zZe tam maji podepsano hromadu kluki za 25.000 a pak je vyhodi,
Ze na n€ nemaj. Jo, Ze prosté pétadvacet je moc.. a pak tady dostava borec tfista a proste
pfijde na trénink, si tam prdi, stfili.. umi hovno prosté.. To je pfesné to, co by se mélo
zménit. Jenze jak to zménit? A jak se z toho dostat? J4 to vidim.. to jsou kluci.. ted’
Adam Chlapik, ja nevim, jestli ho zna§, hrozna hvézdicka, fotr ho protéZoval vSude a
takhle. Najednou kviili zranéni musel skoncit s hokejem a najednou..a co, co on déla, ze
jo.. On déla néjakyho kondi¢niho trenéra, ale to je jako to mi ptijde potfad dobry, Ze to
jeste odchytl. Ale predstava, ze tomuhle klukovi by se to stalo za pét let? A dalsi véc,

jeho tata ma sportovni akademii, takZe on ma kde byt a tak.. ale kazdy nema takovy
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moznosti. Ale to piesné vidis, ty hokejisti skonci, protoze to jsou namistrovany hovada,
vSechny penize rozhazi, misto toho, aby si je Setfili Ze jo a pak si klidné od téch Ctyticeti
si dozivali n&jak solidné.. Jenze oni nemaji mozek vis.. to je ten problém, oni nemaj
mozek. Ono se dost ¢asto mluvi o chytrosti hraci, to je jenom hokejova chytrost, to neni
v tom zivoté Ze by ten ¢lovek mél mozek. Mluvi jak debil prosté. To kolikrat vidis.. to
je hrozny jako.. M¢ to pfijde vétSina trenérti. Skonci a co. "No tak ja nic jinyho neumim,
tak budu trénovat. Cely zivot délam hokej, tak ja budu trénovat zase dal. Vzdyt' to
nevadi, Ze celej Zivot hraju a netrénuju. Ze vlastné jsem hra¢ a ne trenér. Vzdyt’ ja mazu

klidn¢ délat tohleto, vzdyt je to uplné jedno" Vis, tohle je.. to je strasny.
Je néco co bys béhem tvé kariéry udélal jinak?

Ja nevim, jestli je vyloZzené néco, co bych ud¢lal jinak, ale.. ale asi bych se
pokusil o to, aby ten hokej pro m& nebyl tak stresujici. Protoze pak uz jsem si to ani

neuzival a byl to jenom fakt takovej dril no. Prosté fakt to mit na parku, jak se tika.
Je néco, ¢eho litujes?

Hele ani nevim.. j& jsem nad tim nikdy takhle nepfemyslel. Jako asi byly néjaky
véci, ktery mé hlodaly, ale asi mi spi§ vadi, Ze jsem si nevéfil tolik, Ze jsem védél, ze
jsem dobrej, Ze jsem lepsi jak oni, ale nechal jsem se kolikrat jakoby utopit tim, Ze se po
mé vozili. Jinak jako.. ja nevim, ja to beru tak, jako Ze prosté se stalo a jde to dal no..

ProtoZe jako j& bych se z toho jinak nedostal tenkrat.
Cim mysli§, Ze to bylo, Ze sis nevéFil tolik?

Hele to je podle m& moje vrozena véc, Ze prost¢ nemam takovy sebevédomi.
Dalsi véc byla, ze ty lidi prosté, jak fikam, ty lidi v tom hokeji jsou zli a to 1 ti trenéfi,
takze ti, kdyz to vidéli, tak toho vyuzili. Akorat.. to je prosté.. a vis, ¢im to mozna bylo?
Ze ja jsem.. ja jsem to viechno bral, Ze ja jsem tak moc chtél, tak zodpovédné, Ze pro
mé to bylo "jezi$ ja jsem to pokazil! Sakra! J4 to nechci kazit! J& chei byt nejlepsi!" jo..
zatim co tamti jeli, sebrali jim puk a "joo, no joo, dobry.." To je prosté takova ta moje
urputnost celkové.. byt nejlepsi. A taky mé svazovala takova ta zodpoveédnost k tymu.
Ale upfimné se to projevilo tim, jak ty trenéfi k nim pfistupovali. Ze prosté tam je nad
tebou a fve ti do ucha "ty hovado! tys jim to tam namazal debile, béZ si sednout!"
Negramoti. Totalni negramotni idioti.. Ja kdybych toho ¢loveka vidél ted'.. ja jsem mél
fakt jako takovou nenavist.. ja kdybych to ted’ vidél, ja bych ho pozdravil, ja bych mu

tekl "pane vy jste byl tak ubohej, podivejte se na sebe, me je vas tak lito.. " Protoze mé
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je ho fakt lito. Protoze vozit se vlastn¢ po détech.. to je.. to dit€¢ rozhodi§ hned. A ja
bych ho i chtél vidét a vidét, jak skonci a ani ne tak jako se mu vysmat, ale jenom mu
fict "podivej se.. stdlo ti to za to?" At ho to hezky Zere. At vi jako.. Ale jako netouzim
po né&jaky pomsté nebo tak. M¢ to prosté posunulo jinam no.. Prosté¢ mé to jako nékam

zavedlo. Ale jako chtél jsem to jinak, ale tak nikdy neni nic tak, jak chces Ze jo..
Co bys chtél jinak?

No tak j& jsem to chtél cely zivot jinak, nez to je momentalné. Chtél jsem hrat
hokej a byt uspésnej v hokeji. Ale ted’ je to prosté jinak a ja jsem za to mozna i rad jako.
Poznal jsem hromadu lidi a ja nevim.. dfiv jsem byl taky moznd takovej ten
zaSkatulkovanej sportovec, co "jo kary, holky.." ale vi§, Ze jsem tohle mél taky urcité
podvédomé, ale mozna nepfisel ten vék, kdy to mohlo propuknout. A jsem za to rad.
Protoze ted’, co jsem poznal hromadu fajn lidi prosté.. Jdemem na vystavy, jasné, obcas
kalime, ted’ se bavime hrozng, ale.. je to takovy ptijemny. Mé& kolikrat ptijde, Ze ty lidi
jsou hrozné omezeny. Ze ja jsem mél moznost poznat takovejch véci diky tomu, Ze uz
nehraju. Ze prosté jako by mi tenkrat ten Zivot protejkal mezi prsty. Ted’ kdyZ chci néco

zazit, tak to zaziju, kdyZ ne, tak ne. Pokud mi to teda jako okolnosti umozni, Ze jo.

Jako asi by se to dalo shrnout tak, Ze m¢ mrzi, Ze nejsem ten hokejista, ale
nelituju toho. Vis, co mé€ hrozné mrzelo? M¢ hrozn€ mrzelo.. ja jsem mél taky problém
jakoby.. skon¢it kvili tomu, ze mi bylo lito, kolik do toho dali rodice. Jak penéz, tak
Zasu. Ale pak jsem si uvédomil, Ze prosté to nemizu délat kviili nim. Ze uz z toho jako
nemam radost.. M¢ je lito toho, co tomu obé&tovali rodice. Ale.. jako jo, moznd mi je
lito, Ze nejsem hokejista, ale nelituju toho. Neni to tak jako.. ja jsem prosté veédél, ze ja
nechci skoncit jako vSichni, ktery tady posloucham, kdyz se n€kdy naleju "no ja jsem
hral hokej vole a kdybych si v devitce nezranil koleno, tak ja uz vole sem tady to.." Jak
jsem minule byl a tady fika frajer "no, ja jsem trénoval s Gudasem no.. sme byli ve
stejnym tymu no.. a kdyby rodi¢e mé mohli tenkrat vozit, tak.. tak bych jako to.." Tak
fikam, Ze m¢ taky nemohli vozit do Boleslavi. A on " no.. ale vi$ co.. ja4 sem se pak
zranil a to.." Tak jsem stal nad nim a fikdm "no, j& jsem mohl bejt taky v NHL klidng".

TakZe ja jsem véd¢l, ze ja tohle v Zivoté nechci délat. V Zivoté. StraSn€ mi to vadilo..

Ja jsem se tieba parkrat, i kdyZ uz jsem jako pak skoncil, tfeba n¢kde v baru,
jsem takhle potkal, hlavné se Slavistama jsme se znali a vZdycky jsme kalili.. a j4 jsem
pak zacal vidét, jako oni tam pak chodéj v téch typickejch znackéch, s t€éma typickejma
kecama.. a ja jsem tam stal a fikam si "co to je? co to délate ty vole?"
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Hlavné mé¢ uz pak pfislo jako kdyby to byla fakt moje prace n¢kdy. I kdyz, 1
kdyz jsem byl mladej a nebyla to moje prace, tak jako by to byla moje prace. Ja uz jsem
tam nechodil s takovou tou laskou, ale chodil jsem tam s takovym tim "musim" A ja
jsem vlastné si uvédomil, ze ja ani nechci, aby hokej se stal mym.. moji obzivou. Ja
jsem cht€l aby to byla moje obziva, ale ne, aby to bylo moje zaméstnani vlastn¢. Prosté
mé se to nelibi, tady ty vztahy no.. mé se to fakt pfi¢i. Ale kdyz vidim, jak to vedeni a

vSude ty vedeni se stavéj k t€ém hra¢lim, k tém lidem.. to nemam zapotiebi proste.

Kolik si myslis, Ze je takovych hracu, jedinci, jako jsi ty, ktefi z velmi podobného

diivodu ten hokej opusti?

Ty jo.. hele to nevim. V tom HC jsem byl jedinej. Jsem mozna vyjimka.. néktery
jo.. ale to byli spi$ jako kluci, ktery vylozené, ze to zranéni uz jim tieba nedovolilo. Ale
jinak tam vétSinou.. a to je ono pravé.. Ty kluci moc neskoncili, oni doted” jezdi do
Pelhfimova placat druhou ligu. Ta je placena jak kde. Ale jako placena stylem, ze tfeba
dostanes$ dvojku. A proplatéj ti cestovny. V prvni lize se tieba mizes dostat na 20.000,
ale to je smé&Sny prosté.. To uz je fakt lepsi pracovat nékde normalné a mas aspon
kariérni rtst. Tadyto je zoufaly. A jako byl tam jeden kluk, kterej taky skoncil, ale tam
si nejsem uplné jistej, jestli to bylo z takovyho presvédceni, jako jsem mél ja. Ale ten
byl taky jako takovej podobnej jakoby mé v téhle nazorech, ale pfitom jsme si jako
vibec nerozuméli jako lidi, ale vidél to podobné hodné. M¢ spi§ ale piijde, ze ty kluci
nekonci, kdyZ uz se dostanou tady do ty faze. A taky, to je takovy to "tak kdyZz uz jsem
tady, tak uz to musim délat, ted’ uz to pfeci nepustim. A ted’ budu hrat tu druhou ligu
aspon" To sem si fikal, Ze to teda ne. Asi moc nekoncej no. Fakt oni radsi jdou hrat tu
druhou ligu. A pak si tam zvySujou sebevédomi a dokazujou si, Ze na to furt jest¢ maj..

a za deset let zjistej, Ze na to teda vlastné nema;.
Tebe se na to dlouho nikdo neptal, Ze jo?

Ale tak n¢kdy se o tom bavime.. ale nikoho to nezajima tolik..
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