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Abstrakt

Nazev:

Cile:

Metody:

Vysledky:

Prispévek k diagnostice florbalovych dovednosti hra¢t mladsiho Skolniho

véku.

Hlavnim cilem diserta¢ni prace je navrh standardizovaného diagnostického
nastroje, posuzovaci Skaly, urcené pro diagnostiku florbalovych dovednosti
hract florbalu mladsiho Skolniho véku, ktery bude vypovidat o turovni
testovanych florbalovych dovednosti, kterd je nezbytna pro budouci herni

vykon.

Disertacni prace byla koncipovéana jako empiricky kvantitativné orientovany
vyzkum vyuzivajici metodu odborného posuzovani a techniku skélovani. Pro
sestrojeni posuzovaci Skaly Guttmanova typu byla pouzita teorie polozkovych
odpovédi, konkrétné Raschiiv model. K vyzkumu byly vyuzity poznatky
z konstrukce perfektni Skaly pro diagnostiku motorickych dovednosti
sestrojené Cepickou (2003, 2005), doporu¢ené postupy pro standardizaci
motorickych testll od autorti Stochl a Musélek (2009), expertni analyza pro
posouzeni obsahové validity podle Lawshe (1971), ztratové fit funkce pro
ureni shody modelu s daty, koeficient KR — 20 pro vypocet reliability,
Fleisstiv kappa koeficient pro zjisténi shody posuzovateld a analyza hlavnich

komponent pro urceni unidimenzionality Skaly.

Sestrojend a v&decky standardizovand posuzovaci skala urcena pro diagnostiku
florbalovych dovednosti hraci florbalu mladsiho Skolniho véku obsahuje devét
polozek. Postup pii konstrukci Skaly by mél byt pfinosny pro dal$i moznosti
tvorby motorickych $kdl v ostatnich sportovnich specializacich a

kinantropologii.

Kli¢ova slova: florbal, motoricka Skala, teorie polozkovych odpovédi, Raschiiv model,

Guttmanova Skala, standardizace, expertni analyza, validita, reliabilita,
Fleissovo kappa, analyza hlavnich komponent standardizovanych rezidui,

unidimenzionalita.



Abstract

Title:

Objectives:

Methods:

Results:

Keywords:

Contribution to the diagnostics of floorball skills of floorball players of
younger school age (6 — 12 years).

The main goal of the dissertation is to design a standardized diagnostic tool, a
rating scale designed to diagnose floorball skills of floorball players of younger
school age, which will predicate the level of tested floorball skills that is

necessary for future game performance.

The dissertation employed empirical quantitative research methodology, using
the method of expert assessment and scaling technique. For the construction of
the Guttman—type assessment scale, the item response theory was applied,
namely Rasch model. The methodology employed the technique of the
construction of a “perfect scale for motor skills diagnostics” developed by
Cepicka (2003, 2005); recommended procedures for standardization of motor
tests by authors Stochl & Musalek (2009); expert analysis for content validity
assessment according to Lawshe (1971); fit functions to determine the fit of the
data model; KR — 20 coefficient for the reliability calculation; Fleiss' kappa
coefficient for determining the agreement of the raters and the principal
component analysis of residuals to determine the unidimensionality of the

scale.

The developed and scientifically standardized rating scale designed to diagnose
the floorball skills of floorball players of younger school age contains nine
items. The process of the designing of the scale should be beneficial for the

design of motor tests in other sports specialties and Kinanthropology.

floorball, motor scales, item response theory, Rasch model, Guttman scale,
standardization, expert analysis, validity, reliability, Fleiss' kappa, principal

component analysis of residuals, unidimensionality.
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1. UVOD

Rizeny tréninkovy proces se musi zabyvat efekty, které odekavame. Informace o
zménach, knimz v disledku tréninkového procesu dochdzi, ma poskytnout kontrola
trénovanosti. Plni tak nezastupitelnou ulohu zpétné vazby. Tyto informace o tréninku
absolvovaném v uplynulém ¢asovém obdobi se stavaji oporou k ivaham o dalSim postupu —
zda pokracovat v planovaném tréninku nebo naopak pfistoupit k ur¢itym korekcim (Dovalil a

kol., 2012).

Rada sportovnich specializaci se snazi pouzivat rizné diagnostické prostiedky za
ucelem kontroly tréninkového procesu, ve velké vétsin€ se vSak jedna o pouhou zkuSenosti
generované piistupy. Stejna situace je v soucasné dobé i ve florbalu. Soucasné poznatky

pedagogiky a didaktiky pfitom nabizeji aplikaci objektivnéjSich ptistupi.

Ve florbalu, vzhledem k jeho kratké historii, doposud neexistuji pro déti a mladez
zadné pln¢ standardizované diagnostické nastroje (testy, posuzovaci skaly), které by umoznily

trenérim objektivné hodnotit uroven osvojenych florbalovych dovednosti.

Piedkladana studie se zabyva konstrukci standardizovaného diagnostického nastroje,
ktery bude vypovidat o trovni testovanych florbalovych dovednosti, kterd je nezbytna pro
budouci herni vykon. Ovéteny diagnosticky néstroj, vytvoreny pro hodnoceni florbalovych

dovednosti hraci florbalu, je ur€en pro kategorii mladsiho skolniho véku.

Mladsi skolni vék 1ze rozdélit do dvou obdobi: détstvi a prepubescence. Prvni obdobi
postrada uspornost a kazda ¢innost je provadéna s mnozstvim dalSich ptidavnych pohybi.
Pozdéjsi prepubescentni obdobi je naopak mozné oznacit za etapu s dobrou charakteristikou
kvality pohybii a tedy jako pfiznivé obdobi pro motoricky vyvoj a uceni se novym
dovednostem (Peri¢, 2012). Pro vytvoreni diagnostického nastroje florbalovych dovednosti
jsme se rozhodli pro kategorii mladsSiho Skolniho véku pravé z divodu nestejné urovné
motorického vyvoje, ktery vyZaduje rozdilné néroky na obsah a obtiznost testi a

posuzovacich skal.

Priklady a popisy testi pohybovych dovednosti a posuzovacich $kal nalezneme

napiiklad v publikacich Mékota a Blahu§ (1983), M¢ékota a Cuberek (2007), nebo



u zahrani¢nich autort Baumgartner (2003), Knudson a Morrison (2002), Morrow (1998) a
Thomas (2005). Posuzovacimi Skdlami v kinantropologii se u nas zabyvali Jansa (1989) nebo
Cepitka (2003). Aplikaci vyzkumnych metod v kinantropologii se v poslednich letech
vénoval napiiklad Zhan¢l (2014).

Po prostudovani diagnostickych néstroji urcenych k testovani pohybovych dovednosti
jsme se rozhodli pro ucely nasi prace zkonstruovat motorickou skélu. Pro konstrukci Skaly
jsme pouzili Guttmantiv model perfektni skaly, ktery jsme sestavili prostiednictvim Raschovy
analyzy. Raschiiv model je jednim ze zadkladnich modeli teorie polozkovych odpovédi a
nabizi se jako vhodny nastroj pro konstrukci perfektni $kaly (Andrich 1988, Cepicka 2003).
K vyzkumu jsme pouzili poznatkli z konstrukce perfektni skaly pro diagnostiku motorickych
dovednosti sestrojenou Cepickou (2003, 2005), doporudené postupy pro standardizaci
motorickych testd od autordi Stochl a Musalek (2009), expertni analyzu pro posouzeni
obsahov¢ validity podle Lawshe (1975), ztratové fit funkce pro urcéeni shody modelu s daty
(Blahus 1996, Linacre 2017, Smith 1998), Fleissovo kappa pro zjisténi shody posuzovateli
(Fleiss, 1971), koeficient KR — 20 pro urceni reliability skaly (Cortina, 1993, Cronbach 1951,
Linacre 2017) a analyzu hlavnich komponent pro ur€eni unidimenzionality Skaly (Baker a

kol., 2004, Linacre 2017, Smith 2002).

Vysledna motorické Skala by méla byt urcena pro trenéry florbalu kategorie mladsiho
skolniho véku. Skéala je zkonstruovana za ucelem zjistovani urovné florbalové techniky,
ovladani micku pomoci florbalové hole, kterd determinuje moznosti hrace pti hie. Informace
o urovni dovednosti u jednotlivych hra¢l by méla trenérim poskytnout zpétnou vazbu
v tréninkovém procesu zacinajicich florbalista.

Postup pii konstrukci Skdly by mél byt také piinosny pro dal§i moznosti tvorby

motorickych $kél v ostatnich sportovnich specializacich a kinantrpologii.



2. TEORETICKY ZAKLAD RESENI

Cilem hract ve florbalu je vstielit vice branek nez soupet, to znamené ovladat micek
na takové urovni, aby byl dopraven do branky soupefe. Manipulace s mickem, navzdory
branéni soupete, a vstieleni micku do branky, kterou brani brankaf, je bez odpovidajicich

technickych dovednosti, stejné jako je tomu v ostatnich kolektivnich hrach, téméef nemozna.

Nezanedbatelnym faktorem, ktery souvisi se specifickymi sportovnimi dovednostmi a
jejich technickym provedenim, je faktor techniky. Jako u ostatnich sportovnich her je
florbalovy vykon zaloZen v prvni fad€ na vysoké tirovni zvladnutych dovednosti. Dovednosti
jsou z hlediska spravného provedeni pro vykon rozhodujici. Kondi¢ni schopnosti mohou

uroven dovednosti podporovat nebo omezovat, nikoliv suplovat (Velensky, 2008).

Technikou se rozumi ucelny zplisob feSeni pohybového tkonu, ktery je v souladu
s moznostmi jedince, s biomechanickymi zdkonitostmi pohybu a uskutectiuje se na zaklade
neurofyziologickych mechanisml fizeni pohybu. VyuZzivaji se pfitom i dalsi pfedpoklady
sportovce, predev§sim kondi¢ni, somatické i psychické. Sportovni dovednosti jsou zédkladem
pro specifické jednani v soutézich, jejich technika ¢ili zptsob provedeni, zdsoba sportovnich
dovednosti, stabilita i proménlivost, pfi které hra¢ reaguje na vnéj$i podminky tak, aby tkol
byl co nejlépe splnén, jsou vyznamnymi specifickymi faktory struktury sportovniho vykonu

(Dovalil a kol., 2005).

Uroven technickych dovednosti ve florbalu ovliviiuje dovednost ovladani florbalové
hole a micku (Kysel 2010, Skruzny 2005, Martinkova 2009). Mezi nezbytné technické
dovednosti patii ale 1 zpiisob pohybu hrace, tj. technika béhu, technika zastaveni a startu do
riznych smért pohybu. Jednotlivé pohyby hrace s mickem nebo za ucelem ziskani micku,
pouzivané pii hie, nazyvdme hernimi Cinnostmi jednotlivce a jsou zakladnim stavebnim
prvkem hernich kombinaci a systémi (Kysel 2010, Skruzny 2005, Martinkova 2009, Zlatnik
2004).

Cilem ptedkladané prace je konstrukce diagnostického nastroje, ktery bude zjiStovat
uroven technické dovednosti ovladani florbalové hole a mi¢ku u hraci florbalu. Zjistovani
urovné dovednosti ovladani florbalové hole a mic¢ku je obtizné kvantifikovatelny rys. Po
prostudovani dostupnych testli a postupti standardizace v kinantropologii jsme se rozhodli pro
odhad urovné florbalovych dovednosti pouzit posuzovaci $kalu. Po prostudovani moznosti,

které nabizi kinantropologie, jsme se rozhodli pro aplikaci Skaly Guttmanova typu. Jedna se o
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sestavu polozek fazenych takovym zpiisobem, aby nartstala troveil latentniho rysu potiebna
k jejich splnéni. ,,To znamend, Ze testovand osoba by méla splnit blok polozek od pocatku
Skély az po kriticky bod, ktery zna¢i maximalni moznou Uroven latentniho rysu u testované
osoby* (Cepic¢ka, 2005, 10). Jedna se o $kalu kumulativni, polozka nachazejici se v kritickém
bod¢ zaruCuje uspésné splnéni vSech piedchozich polozek. O urovni latentniho rysu u
testované osoby vypovida tedy posledni splnénéa polozka. Uroveii dovednosti na jednotlivych
polozkach je hodnocena dichotomicky, tj. ve smyslu 1 — 0, splnil — nesplnil nebo spravné —

chybng.

Zakladnim piedpokladem Guttmanovy Skaly je unidimenzionalita, ktera znamena, Ze
vSechny polozky skaly diagnostikujici shodny latentni rys. ,,Unidimenzionalita polozek je tak
limitujicim faktorem pro tvorbu $kaly Guttmanova typu* (Cepicka, 2005, 10). Latentni rys,
neboli latentni proménnd, je pfimo nepozorovatelnd a mlzeme ji ptfisoudit vécny smysl
v podobé obecné vlastnosti jako je rys osobnosti, pohybova schopnost (Blahus, 1996) nebo
v pripad¢ nasi prace pohybova dovednost. ,,Cilem modelovani s latentnimi proménnymi je pii
zadanych hodnotdich manifestnich, pfimo pozorovatelnych, proménnych matematicky
zkonstruovat nezndmou soustavu latentnich proménnych a jejich vhodnou funkci, kterd by
dostate¢n¢ dobie aproximovala bud’ pfimo samotné manifestni proménné a jejich hodnoty
anebo eventualn¢ hustotu pravdépodobnosti manifestnich proménnych, tedy (nepiesné
feceno) pravdépodobnost vyskytu jejich hodnot* (Blahus, 1996, 183). K modelovani pomoci
latentnich proménnych, kterych se pouziva pii analyze testovych vysledki binarniho a obecné
kategorialniho typu, se pouzivé teorie latentnich ryst neboli teorie polozkovych odpovédi.
Teorie vychazi z toho, Ze testové vysledky jsou indikatory latentnich proménnych a zajimaji
nas pravdépodobnosti spravného zodpovézeni polozky v zavislosti na schopnostech jedince

(Hendl, 2015).

Pomoci Raschova modelu se budeme snazit o vysvétleni vztahu mezi teoretickou
vlastnosti reprezentovanou latentni proménnou a empirickou vlastnosti reprezentovanou
manifestni proménnou. Latentni proménnou je latentni rys florbalova dovednost ovladani
florbalové hole a micku u hract florbalu. Manifestni proménnou je odpovéd’ na dichotomické
polozce (1,0; tj. 1 odpovida splnéni motorického ukolu, 0 znamena nesplnéni motorického

ukolu).

Guttmanova Skala je teoreticky a matematicky idedl. Jedna se o ordinalni skalu, ktera
neposkytuje zaddné informace o intervalech mezi polozkami nebo o intervalech mezi

testovanymi osobami. Z tohoto diivodu jsou métfeni vystavena chybam z ptrekryvajicich se
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proménnych, zvlast¢ kdyz se jednd o jemnéjSi stupnice. Jako prostiedek pro odhad
intervalovych stupnic, uréeni obtiznosti jednotlivych polozek, se vyuzivaji pravé modely
teorie polozkovych odpovédi, tj. IRT modely. (Massof, 2011) ,,Pomoci teorie polozkovych
odpovédi Ize sofistikovanym zpiisobem také posuzovat vhodnost polozek pro konkrétni
polozkovou sestavu, navrhovat jejich tpravy, doplnéni & vypusténi ze sestavy” (Cepicka,
2005). Raschovy modely teorie polozkovych odpovédi jsou charakteristické prave
nezévislosti jednotlivych polozek, dale pak nezavislosti testovanych osob, spolecnou
nezavislosti polozek a testovanych osob a lokalni nezavislosti (Baker a kol., 2004). Zakladnim
modelem je jednoparametricky Raschiiv model, ktery poskytuje piimo vyjadiené srovnani

hodnot trovné latentniho rysu a obtiznosti polozky.



3. CiL PRACE A UKOLY PRACE

ve florbalu. Nasi snahou je vytvofit diagnosticky ndstroj, ktery bude pouzitelny pro trenéry
florbalu v bézné sportovni praxi. Mezi hlavni pozadavky uspésného feseni fadime prakti¢nost
sestrojené¢ho diagnostického nastroje. Vysledkem prace by také mél byt vytvoreny postup

konstrukce motorické Skaly vyuzitelny v kinantropologii a v ostatnich sportovnich

Ptedlozena prace vychazi z potieby objektivniho hodnoceni florbalovych dovednosti

specializacich.

Cil prace

Cilem prace je navrh standardizované¢ho diagnostického nastroje, posuzovaci skaly,

uréené pro diagnostiku florbalovych dovednosti hra¢t florbalu mladsiho Skolniho véku.

Ukoly prace

Ukoly prace jsme rozdélili do dvou fazi:

1. V prvni fazi projektu ptistoupime ke konstrukci diagnostického nastroje.

Dilci ukoly:

vybrat nebo vytvoftit polozky uréené k testovani florbalovych dovednosti,
sestavit tym florbalovych expertl a provést expertni analyzu,
identifikovat polozky s nejvyssi obsahovou validitou,

ov¢étit polozky pii pilotnim testovani,

provést hlavni sbér dat a analyzu dat,

vybrat polozky do vysledné skaly.
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2. Ve druhé fazi projektu provedeme védeckou standardizaci diagnostického nastroje.

Dilci ukoly:
e posoudit validitu diagnostického nastroje,
e vypocitat reliabilitu diagnostického nastroje,

e zhodnotit diagnosticky nastroj z hlediska objektivity.
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4. METODOLOGIE VYZKUMU

4.1 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor byl slozen z 212 hraci vybranych florbalovych druzstev. Vyzkumu
se zucastnilo 42 hract kategorie piipravky (6 — 8 let), 141 hract kategorie elévové (9 — 10 let)
a 29 mladsich zaka (11 — 12 let) ze StfedoCeského kraje. Vyzkumny soubor tvofilo 197

chlapcii a 15 dévcat, které s chlapci ve vyse uvedenych kategoriich trénovaly.

Pilotniho testovani, které ovérovalo proceduru testovani a vhodnost vybranych

polozek, se zii€astnilo 24 hracu ve veku 6 — 12 let.

Pro vytvofeni motorické Skaly je zadouci, aby kalibra¢ni soubor nebyl z hlediska
tisek kontinua kvantifikujiciho zkoumany piedpoklad (Cepicka, 2005). Kategorie mladsiho
Skolniho véku by tento pozadavek, z hlediska vyse uvedeného nestejného motorického vyvoje
v obdobi détstvi a prepubescence (Peri¢, 2012), méla spliiovat. Do souboru byli také zatazeni
hra¢i s nestejnou urovni osvojenych florbalovych dovednosti. Soubor byl sloZen z hrach
soutéznich a nesoutéZnich oddili. NesoutéZni oddily jsou krouzky florbalu, ve kterych se
hrac¢i nezucastiuji ligovych utkani, jedna se o rekreacni formu florbalu. V soutéznich oddilech

se hraci ucastni turnaji a jedna se o vykonnostni sport.

Piehled probandu 7 hlediska dovednostni urovné:

e 36 hract, kteti s florbalovym tréninkem zacinaji, zacastnuji se tréninkdt méné nez 1
rok;

e 48 hracu, ktefi trénuji v nesoutéznim druzstvu 1-2 roky, 1x nebo 2x tydné;

e 39 hracu, kteii trénuji v nesoutéznim druzstvu 3—4 roktl, 1x nebo 2x tydné¢;

e 38 hracu, ktefi trénuji v soutéznim druzstvu 1-2 roky, 3x tydné;

e 36 hracu, ktefi trénuji v soutéznim druzstvu 3—4 roki, 3x tydng¢;

e 15 hracu, ktefi trénuji v soutéznim druzstvu 5 a vice roki, 3x tydné.

12



4.2 Vyzkumné metody

Pro ucely prace jsme vychdzeli z postupt pro standardizaci motorické skaly navrzené

Cepickou (2002, 2005) a Stochlem a Musalkem (2009).

K vyzkumu jsme také pouzili nasledujici metody statistické analyzy urcené
k posouzeni vlastnosti a unidimenzionality Skaly: expertni analyzu pro posouzeni obsahové
validity podle Lawshe (1975), ztratové fit funkce pro ureni shody modelu s daty (Blahus
1996, Linacre 2017, Smith 1998), Fleissovo kappa pro zjisténi shody posuzovateli (Fleiss,
1971), koeficient KR — 20 pro urceni reliability skaly (Cortina, 1993, Cronbach 1951, Linacre
2017) a analyzu hlavnich komponent pro ur¢eni unidimenzionality Skély (Baker a kol. 2004,

Linacre 2017, Smith 2002).

Pro ucely disertacni prace jsme analyzu dat provedli pomoci programu Winsteps,
verze 4.0. zroku 2017, ktery je pfimo urcen pro analyzu bindrnich dat pomoci Raschova
modelu. Rozsah dat, s kterymi mtize program pracovat, je 60 000 polozek a 10 000 000 osob.
K analyze lze vyuZit nejen dichotomického Raschova modelu ale i naptiklad Partial Credit,
Rating Scale nebo Generalized Partial Credit modelt. Pro vypocet Fleissova kappa jsme

pouzili pocitaCovy software Online Kappa Calculator (Randolph, 2008).

4.2.1 Postup pii konstrukci motorické Skaly

Proces definovani podminek pouziti konkrétniho modelu, které urcuji prostor pro
interpretaci testovych vysledkl, se obecné nazyva kalibraci. Jestlize se rozhodneme pro
pouziti ur¢itého modelu pro interpretaci vztahu mezi odpovédi na poloZzku a urovni latentniho
rysu, budeme muset odhadnout hodnotu parametrii polozkové funkce a shodu vybraného

modelu s daty (Cepicka, 2002). Cepi¢ka navrhuje nasledujici postup:

a) navrzeni metodiky, hypotéz a designu vyzkumu vcetné vybéru modelu;
b) sbér dat (pro jednoparametrovy model se doporucuje minimdalni rozsah vybéru

N=100);
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¢) provedeni odhadu parametri na zaklad¢ sebranych dat (v pfipadé¢ Raschova modelu
pouze parametru obtiznosti);

d) posouzeni vhodnosti modelu ve smyslu jeho shody s daty.

Tento obecny postup jsme rozsifili o jednotlivé kroky navrzené Stochlem a Musalkem
(2009) a postup jsme doplnili o posouzeni unidimenzionality Skaly jako nutné podminky

k sestaveni skaly Guttmanova typu. Jednotlivé kroky jsou zaznamenéany ve schématu ¢. 2.

Specifikace
Priprava vyzkumu teoretického Vybeér polozek
konceptu

Posouzeni

unidimenzionality Pilotni testovani

Posouzeni validity , Vypocet obtiznosti
reliability a poloZek a sestaveni Sbér dat
objektivity skaly skaly

Schéma ¢. 2 Postup pfi standardizaci skély pro posouzeni urovné florbalové dovednosti

4.2.2 Posouzeni validity, reliability, objektivity a unidimenzionality Skaly

V teorii polozkovych odpovédi je validita posuzovéana spolecné s dimenzionalitou
diagnostického nastroje nebo jednotlivych polozek, vysledky odpovédi na polozku jsou tedy
odrazem jednoho teoretického konceptu u testované osoby. Mira shody tohoto predpokladu

sredlnymi daty je posuzovana fit statistikami. Pfi pouziti Raschova modelu pro odhad
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parametri polozek je tak posouzeni teoretické validity zalezitosti oveéfeni vhodnosti pouziti
modelu pro analyzovany soubor dat, tj. Raschiiv model je néstrojem pro posouzeni teoretické
validity (Cepicka, 2005). Jestlize tedy ziskame informace o shodé modelu s daty, ziskdme

také informaci o teoretické validité skaly.

Pti zkoumani infit a outfit statistik u jednotlivych polozek doporucuje Linacre (2017)

postupovat podle pravidel:

1. zkoumejte nejprve hodnoty outfit pred infit,
2. hodnoty MNSQ pied ZSTD,

3. vysoké hodnoty pted nizkymi nebo zapornymi hodnotami.

Hodnota infit (respektive outfit) MNSQ znamend stiedni kvadratické reziduum
vypo&itané z hodnoty #* délené stupni volnosti. Hodnota infit (respektive outfit) ZSTD znadi

standardizovanou hodnotu rezidua, tj. pravdépodobnost MNSQ vyjadienou v Z bodech.

Linacre (2017) upozoriiuje, Ze vysoké hodnoty MNSQ nebo kladné hodnoty ZSTD
jsou mnohem vétsi hrozbou vuci validité nez nizsi respektive zaporné hodnoty. Pro idedlni
shodu modelu s daty se oéekava hodnota infit a outfit statistik rovna 1. Cepicka (2003, 2005)
a Zhu (1996) povazovali hodnoty v intervalu (0,7;1,3) za vyhovujici, Linacre (2017) povazuje
za vyhovujici hodnoty z intervalu (0,5;1,5), Wilson (2005) hodnoty (0,7;1,33). Pokud jsou
hodnoty mens$i nez 1, nemusi se podle Linacreho (2017) jednat o nevyhovujici model, ale
spiSe o zkreslend data. Hodnoty ZSTD by se v ide4dlnim piipadé mély rovnat 0 a zaporné

hodnoty odkazuji spiSe na pfiliSnou pfedvidatelnost dat.

Raschova analyza ndm poskytuje fit statistiky k testovani pfedpokladi méfeni, t;.
probandi s vysokou urovni dovednosti by méli byt uspé$ni na témét vSech jednodusSich
polozkéch. Jakmile jsou identifikovany osoby a polozky, které¢ neodpovidaji modelu, mohou

byt zménény nebo odstranény (Linacre 2017, McCreary a kol. 2014).

Linacre (2017) doporucuje nejprve zkoumat outfit statistiky pfed infit statistikami,
MNSQ statistiky pted ZSTD statistikami a kladné hodnoty pfed zdpornymi nebo negativnimi
hodnotami. Dale uvadi, ze divodem pro hodnoceni nejprve kladnych hodnot MNSQ pied
zapornymi je skutecnost, ze MNSQ fit statistiky se zpraméruji vzdy na hodnotu 1, tak pokud
budeme akceptovat polozky s vysokymi hodnotami (tj. nizkou diskriminalitou), pak zaroven

musime akceptovat polozky s nizkou hodnotou (tj. vysokou diskriminalitou). A zatimco
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vysoké outfit MNSQ hodnoty jsou vétSinou jednoduSe diagnostikovatelnymi a
pfepracovatelnymi, tak vysoké hodnoty infit MNSQ jsou Spatné¢ diagnostikovanymi a jsou
mnohem vétsi hrozbou pro validitu méticiho néstroje. Vysoké hodnoty znamenaji, ze polozky
jsou zavad¢jici pro skupinu osob, pro kterou jsou uréeny. Hodnoty MNSQ nam celkové
ukazuji velikost zkresleni méficiho nastroje, hodnoty mensi nez 1,0 nadm poukazuji na

predvidatelné hodnoty a hodnoty vyssi nez 1,0 indikuji u polozek nepredvidatelnost.

Linacre (2017) interpretuje hodnoty parametri MNSQ fit statistik nasledujicim

zpusobem:

Tabulka ¢. 2 Hodnoty MNSQ fit statistik (Linacre, 2017)

>2 Vyssi hodnoty zkresluji nebo zbavuji hodnoty méfici
pfistroj.

1,5-2,0 Hodnota parametru nevhodna pro konstrukei méticiho
nastroje, ale nedegraduje méfici néstro;j.

0,5-1,5 Vhodna hodnota pro méfeni.

<0,5 Hodnota parametru mén¢ vhodna pro konstrukci méficiho
nastroje, ale nedegraduje méfici néstroj. Miize vytvaret
zavad¢jici hodnoty dobré reliability a separace.

Linacre (2017) dale uvadi, ze hodnoty stfedniho kvadratického rezidua naznacuji
odchylku od unidimenzionality v datech, nikoliv v méfeni a vysledkem jsou zkreslend data.
Dale uvadi, Ze vysoké outfit hodnoty MNSQ mohou byt vysledkem nékolika nahodnych
odpovédi probandl s nizkou trovni zkoumané dovednosti. Doporucuje proto, stejné jako

(McCreary a kol., 2014), vytadit tyto probandy ze zkoumaného souboru.

ZSTD, standardizovana hodnota rezidua, jsou t—testy hypotézy: ,,Odpovidaji piesné
data modelu?*“ Ocekavané hodnoty by mély nabyvat hodnoty 0,0. Niz$i hodnoty indikuji
velkou predvidatelnost dat, vyssi hodnoty naopak nedostatek piedvidatelnosti. Pokud jsou
hodnoty MNSQ pfijatelné, potom se hodnoty ZSTD nemusi brat v avahu (Linacre, 2017) a u
nékterych studii nejsou uvadény (napt. McCreary a kol., 2014).

Ptedpoklad unidimenzionality u Raschova modelu, tj. zdkladni pifedpoklad
Guttmanovy Skaly, je mozné testovat riznymi zpusoby. Vysledky lze pak povazovat za fadu

ukazatelli podporujicich nebo naopak vyvracejicich piedpoklad unidimenzionality. V nasi
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praci budeme postupovat ve dvou krocich, které byly pouzity napiiklad u Raschovy analyzy
ve studiich Donovan a kol. (2006), McCreary a kol. (2014) nebo Wu a kol. (2016). Nejprve
vyuzijeme fit statistik a predpokladu, ze pokud se shoduji data s modelem, pak by mél byt
predpoklad unidimenzionality splnén (Cepi¢ka 2005, Linacre 2017). V druhém kroku
pouzijeme analyzu hlavnich komponent standardizovanych rezidui k urceni piipadné jiné

dimenze u polozek (Smith, 2002).

U analyzy hlavnich komponent jsme vychéazeli z doporuceni Linacreho (2017),
Embretsona a Reise (Embretsona a Reise 2000 v McCreary a kol., 2014, 6) a Raicheho
(Raiche 2005 v Basilio a kol.,, 2016, 7) a zvolili jsme tii kritéria pro hodnoceni

unidimenzionality:

- Raschova dimenze, prvni hlavni komponenta, bude vysvétlovat nejméné 50% celkového

rozptylu v datech;

- druha nejvétsi komponenta, tj. prvni kontrast v reziduich, nebude vétsi nez 5 % ze zbylého

rozptylu nebo hodnota eigenvalue, tzv. vlastniho ¢isla, bude < 2;

- minimalni pomér 3:1 bude mezi rozptylem vysvétlenym polozkami a rozptylem

vysvétlenym prvnim kontrastem, druhou nejvétsi komponentou.

Reliabilitu testu budeme hodnotit pomoci tzv. klasické teorie testli, respektive
koeficientu KR — 20. Hodnoty koeficientu budeme interpretovat podle Tavakola a Dennicka
(2011) viz tabulka ¢. 3, kterd popisuje dosaZzené hodnoty Crombachova alfa, obecné verze

Kuder — Richardsonova koeficientu ekvivalence (KR — 20).

Tabulka ¢. 3 Hodnoty Crombachova alfa (Tavakol a Dennick, 2011)

a>09 vyborna
09>a>0,8 dobra
0,8>a=>0,7 piijatelna
0,7>0=>0,6 diskutabilni
0,6 >a=>0,5 slaba
a>0,5 nepiijatelna
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Linacre (2017) uvadi, ze reliabilita testu interpretovana pomoci klasické teorie testa

(koeficientu KR — 20) dosahuje o néco vyssich hodnot nez Raschova reliabilita.

Pokud Raschova reliabilita osob dosahuje hodnot < 0,8 a separa¢ni koeficient osob
dosahuje hodnot < 2, potom pii dostatecné velkém vzorku osob nam vysledky naznacuji, ze
meéfici nastroj neni dostatecné citlivy, aby rozliSoval mezi osobami skorujicimi na vysokych a
nizkych polozkach. Linacre (2017) pak doporucuje rozsifit nastroj o vice polozek. Uvadi, zZe
vysoka reliabilita osob zavisi predevs§im na vzorku s dostateéné rozsahlym kontinuem
kvantifikujici zkoumany predpoklad testovaného souboru, dostatecné délce testu a spravnym

skorovanim osob na odpovidajicich polozkéach.

Pokud Raschova reliabilita polozek dosahuje hodnot < 0,9 a separa¢ni koeficient
polozek dosahuje hodnot < 3, potom nam vysledky naznacuji, ze vzorek osob neni dostatecné
velky, aby potvrdil posloupnost obtiznosti polozek. Vysoka reliabilita polozek tedy zavisi
pfedevsim na dostateném poctu rizné obtiznych polozek a také na velikosti testovaného

souboru.

Ve vysledcich se uvadéji také hodnoty ,redlné* a ,,modelové™ reliability osob a
polozek. Modelova reliabilita je reliabilita vypoctend pro pfipad, Ze by struktura dat idedlné
vyhovovala Raschov€ modelu a tvofi horni hranici intervalu, ve kterém lezi skutecnd hodnota
reliability. Naopak reélna reliabilita osob a polozek je vypoctena z dat sebranych testovanim
realného souboru testovanych osob a tvoii pak spodni hranici tohoto intervalu. (Cepicka,

2005)

Pro hodnoceni objektivity, ke kterému jsme pouZili Fleissovo kappa, jsme zvolili

interpretaci podle Landise a Kocha (1977). Hodnoty jsou zaznamenany v tabulce ¢. 4.

Tabulka ¢. 4 Hodnoty Fleissova kappa (Landis a Koch, 1977)

<0 slaba shoda

0,0-0,20 nepatrna shoda
0,21-0,40 uspokojiva shoda
0,41-0,60 primérna shoda
0,61-0,80 dobra shoda

0,81-1,0 témer dokonala shoda
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Objektivitu budeme hodnotit pro kazdou polozku vysledné Skaly zvlast, tj. ,, item—by—
item inter—rater agreement analysis *“ (Turner—Stokes a kol., 2014). Pro celou skalu uvedeme
pramérnou hodnotu Fleissova kappa vypocitanou z hodnot u jednotlivych polozek, a také
pozorovanou celkovou procentudlni shodu examinatorti u jednotlivych polozek (Welch, 2012)

a primeérnou hodnotu u celé skaly.
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S.

VYSLEDKY

5.1 Vysledky expertni analyzy

Vysledky expertni analyzy, které se ztcastnilo 5 expertll jsme zaznamenali do tabulky

¢. 5. U kazdé z 30 polozek jsme vypocitali koeficient podle Lawshe (1975), CVR, a polozky

[a—

A e A o B

1.

12.
13.
14.
15.
16.

cvwr

Popis polozek vychazi z obvyklé terminologie specializace florbalu:

Vedeni micku po rovné ¢are.

Vedeni micku se zménou sméru (po obvodu ¢tverce).

Driblink micku pftes Sirokou ¢aru — hokejovy driblink.

Driblink micku pftes Sirokou ¢aru — florbalovy driblink.

Vedeni micku po trajektorii osmic¢ky kolem dvou kuzelt.

Vedeni micku po trajektorii osmicky mezi nohama.

Otocka s mickem na forhendovou stranu.

Otocka s mickem na bekhendovou stranu.

Slalom €. 1 — vedeni mi¢ku mezi kuzely v Casovém limitu (15 kuZeld je umisténo na

cafe za sebou ve vzdalenosti 30 cm).

. Slalom ¢. 2 — vedeni mi¢ku mezi kuzely v ¢asovém limitu (6 kuZeld je umisténo na

dvou rovnobé&Zznych ¢arach vzdalenych 50 cm, kuZely jsou umisténé na preskacku na
levé a praveé ¢are ve vzdalenosti 50 cm od sebe).

Slalom €. 3 — vedeni micku mezi kuzely v ¢asovém limitu (tf1 kuZely jsou umisténé
vzdy za sebou ve vzdalenosti 30 cm na jedné ¢afe a na né€ navazuji tfi kuZely na druhé
care a opét tii kuzely na prvni ¢éfe a tfi kuzely na druhé ¢éafe, ¢ary jsou rovnobézné a
vzdalené 50 cm, hra¢ vede micek nejprve mezi kuzely po levém boku, potom vede
micek mezi kuZely po pravém boku a to se opakuje celkem 2x).

Clunkovy béh na ¢as mezi dvéma ¢arami.

Clunkovy béh na ¢as mezi dvéma kuzely.

Zvednuti micku na ¢epel florbalové hole.

Otocka s mickem ve vzduchu (micek je polozeny na Cepeli).

Vyhozeni micku z ¢epele do vzduchu a chyceni zpét na Cepel.
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17.

18.

19.

20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.

28.
29.
30.

Driblink mic¢ku ve vzduchu z forhendové strany cepele (pocet pokusii bez dopadu na

zem).

Driblink micku ve vzduchu z bekhendové strany cepele (pocet pokusii bez dopadu na

zem).

PfenaSeni micku pies mantinel (hra¢ stoji bokem k mantinelu u jeho jednoho konce a
prenasi micek z jedné strany na druhou, mantinel nepiekracuje).
Ptehozeni mantinelu forhendovou stranou Cepele.

Ptfehozeni mantinelu bekhendovou stranou ¢epele.

Ptihrani mi¢ku mezi dva kuzely.

Ptihrani mic¢ku z béhu mezi dva kuzely.

Ptihravani n¢kolika mickt z béhu a mezi dva kuzele béhem ¢asového limitu.
Stielba na branku z mista (v brance visi obruc, do které se hra¢ musi trefit).
Stielba na branku z béhu (v brance visi obru¢, do které se hra¢ musi trefit).

Stielba na branku nékolika micklti z béhu a béhem casového limitu (v brance visi

obrug, do kter¢ se hra¢ musi trefit).

Stfelba na branku do oznacenych sektord.

Lob na vzdaleny cil (lob mi¢ku do vymezeného prostoru)).

Lob na vzdalenost.
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Tabulka ¢. 5 Koeficient CVR podle Lawshe (1975)

islopolozky  CVR

Polozka ¢.16 1

Polozka ¢.22 1

Polozka ¢.25 1

Polozka ¢.3 0,6
Polozka ¢.4 0,6
Polozka ¢.6 0,6
Polozka ¢.8 0,6
PoloZka ¢.9 0,6
Polozka ¢.10 0,6
Polozka ¢.11 0,6
Polozka ¢.12 0,6
Polozka ¢.28 0,6
Polozka ¢.29 0,6
Polozka ¢.1 0,2
Polozka ¢.5 0,2
Polozka ¢.7 0,2
Polozka ¢.14 0,2
Polozka ¢.17 0,2
Polozka ¢.18 0,2
Polozka ¢.19 0,2
Polozka ¢.21 0,2
Polozka ¢.23 0,2
Polozka ¢.24 0,2
Polozka ¢.26 0,2
Polozka ¢.27 0,2
Polozka ¢.13 -0,2
Polozka ¢.20 -0,2
Polozka ¢.2 -0,6
Polozka ¢.15 -1

Polozka ¢.30 -1

Polozky se tfemi nejvyssimi koeficienty 1; 0,6 a 0,2 jsme zafadili do sestavy polozek
urcené k testovani. Vytadili jsme polozky €. 2, 13, 15 20 a 30 se zapornymi koeficienty —1;
—0,6 a —0,2 a také polozky ¢. 5, 12, 17, 18, 24, 27 a 28 s vy$simi koeficienty, tak abychom

pocet polozek snizili na nizsi pocet, ktery jsme z ¢asovych divodi schopni na probandech
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otestovat pii pilotnim testovani. Polozky s vys$Simi koeficienty nebyly zafazeny do sestavy

polozek urcené k testovani na zakladé diskuse s experty.

Pro pilotni testovani bylo na zéklad¢ expertni analyzy vybrano 18 nésledujicich

polozek, které jsme ocislovali v nasledujicim potadi:

Polozka €. 1 — vedeni micku po rovné care

Polozka €. 2 — driblink micku ptes Sirokou ¢aru — hokejovy driblink
Polozka €. 3 — driblink mic¢ku ptes Sirokou ¢aru — florbalovy driblink
Polozka €. 4 — vedeni micku po trajektorii osmicky mezi nohama
Polozka €. 5 — oto¢ka s mickem na forhendovou stranu

Polozka ¢. 6 — otocka s mickem na bekhendovou stranu

Polozka €. 7 — vedeni micku mezi kuzely v ¢asovém limitu (slalom ¢. 1)
Polozka €. 8 — vedeni micku mezi kuzely v Casovém limitu (slalom ¢. 2)
Polozka €. 9 — vedeni micku mezi kuzely v casovém limitu (slalom ¢. 3)
Polozka €. 10 — zvednuti micku na ¢epel florbalové hole

Polozka €. 11 — vyhozeni micku z €epele do vzduchu a chyceni zpét na Cepel
PoloZka €. 12 — pfendSeni micku pfes mantinel

Polozka €. 13 — pfehozeni mantinelu bekhendovou stranou ¢epele
Polozka €. 14 — ptihrani micku mezi dva kuzely

PoloZka €. 15 — pfihrani micku z béhu mezi dva kuzely

Polozka €. 16 — stfelba na branku z mista (do obruce)

Polozka ¢. 17 — stfelba na branku z béhu (do obruce)

Polozka €. 18 — lob na vzdaleny cil (lob micku do vymezeného prostoru)
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5.2 Vysledky pilotniho testovani

U 25 probandii mladSiho Skolniho véku jsme ovétovali vhodnost 18 vySe vybranych
polozek z hlediska adekvatni obtiznosti pro mladsi Skolni v€k a z hlediska vhodnosti k
testovani. Z hlediska obtiznosti jsme ohodnotili vSechny polozky jako vhodné pro tuto
vékovou kategorii. Plozky €. 3 a €. 4 jsme z hlediska moznosti testovani vyhodnotili jako
nevyhovujici a pro hlavni testovani jsme vyuzili zbylych 16 polozek, které jsme ptecislovali a

zjednodusili jejich nazev, respektive popis (tabulka ¢. 6).

Tabulka ¢. 6 Polozky urcené k hlavnimu testovani

Polozka ¢.1 forhendova otocka

Polozka ¢.2 bekhendova otocka

Polozka ¢.3 osmicka

Polozka ¢.4 zvednuti micku na Cepel

Polozka ¢.5 vyhozeni micku z ¢epele a chyceni zpét
Polozka ¢.6 pfeneseni mi¢ku ptes mantinel

Polozka ¢.7 prehozeni mic¢ku pfes mantinel bekhendovou stranou ¢epele
PoloZka €.8 vedeni mic¢ku po ¢are

Polozka ¢.9 lob micku do vymezeného prostoru
PoloZka ¢.10 prihravka z mista na cil

Polozka ¢.11 prihravka z pohybu na cil

Polozka €.12 stielba z mista na cil

Polozka ¢.13 stielba z pohybu na cil

PoloZka ¢.14 slalom s mi¢kem ¢. 1

Polozka €.15 slalom s mi¢kem ¢. 2

Polozka ¢.16 slalom s mickem €. 3
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5.3 Sestaveni Skaly

Sestaveni skaly jsme provadéli ve trech krocich, nejprve jsme analyzovali fit statistiky
u jednotlivych polozek, potom jsme vytvorili grafickou podobu $kaly podle parametru

obtiznosti jednotlivych polozek a nakonec zhodnotili skdlové hodnoty.

5.3.1 1. faze — vyrazeni nevyhovujicich poloZek

Tabulka ¢. 7 ndm ukazuje vysledné hodnoty fit statistik pro vyzkumny soubor 212

hra¢t hodnocenych na 16 testovacich polozkach.

Tabulka ¢. 7 Vysledek Raschovy analyzy v souboru 212 probandii testovanych na 16

polozkach
POLOZKY

13 4.34 0.80 -0.9 0.25 -1.6
11 3.68 0.94 -0.3 1.12 0.4
12 3.38 0.80 -1.3 0.31 -1.6
8 2.80 1.49 3.2 1.56 1.1
10 2.13 1.27 2.1 2.15 2.1
9 1.59 1.00 0.0 0.82 -0.3
14 1.51 0.77 -2.2 0.48 -1.5
16 0.42 1.11 1.1 0.93 -0.1
5 -0.12 0.71 -3.3 0.48 -2.3

-0.88 0.82 -1.9 0.55 -1.7
15 -1.77 1.20 1.8 1.20 0.6
3 -2.39 1.00 0.1 1.11 0.4
7 -2.78 0.92 -0.6 0.58 -0.9
6 -3.11 1.00 0.1 0.82 -0.2
2 -3.22 1.05 0.4 2.42 2.1
1 -5.59 0.92 -0.2 1.03 0.3
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V hodnoceni jsme postupovali podle Linacra (2017), ktery doporucuje zkoumat
nejprve hodnoty outfit pfed infit, hodnoty MNSQ pied ZSTD a nakonec vysoké hodnoty pied

nizkymi nebo zapornymi hodnotami. Za vyhovujici hodnoty povazuje interval (0,5;1,5).

Hodnoty outfit MNSQ, které nevyhovuji predepsanému intervalu, jsme nasli u polozek
¢.13,¢.12,¢.8,¢. 10, ¢. 14, ¢. 5 ac. 2. Polozky €. 14 a €. 5 maji hodnotu outfit MNSQ 0,48.
Jednd se o minimalni vyboceni z intervalu (hodnoty < 0,5) a navic hodnoty < 0,5 méfici
nastroj nedegraduji, jsou pouze mén¢ vhodné pro jeho konstrukci (viz kapitola 6.3.7.).
Z tohoto divodu jsme se rozhodli polozky pro dalsi zkoumani zachovat, hrozbou pro
unidimenzionalitu jsou hodnoty > 1,5 a nikoliv nizké hodnoty. Testovou polozku ¢. 13, ¢. 12 a
¢. 2 s hodnotou outfit MNSQ mimo doporuceny interval (0,5;1,5) jsme se rozhodli ze $kaly
vyradit, protoze i hodnoty parametrii obtiznosti polozek jsou pfili§ nizké nebo pfili§ vysoké

(mimo vhodny interval od —3 do 3 logitil), aby mohly byt zafazeny do vysledné Skaly.

S poloZzkou €. 10 a ¢. 8 jsme se ale rozhodli dale pracovat, protoZe hodnota jeji
obtiznosti vhodné doplnuje vzdalenosti mezi jednotlivymi polozkami ve Skale. Linacre (2017)
doporucuje pro snizeni hodnoty outfit MNSQ se pokusit identifikovat osoby s nizkou trovni
latentniho rysu, kteti byli ndhodné& Uspésni na obtiznych polozkach, a tyto osoby vytadit.
Vysoké hodnoty tak nemuseji znamenat hrozbu pro unidimezionalitu, ale jsou vysledkem

n¢kolika nahodnych odpovédi.

Pro prozkoumani testovych vysledkid probandii jsme ze souboru vytadili probandy ¢.
4, €. 68, ¢. 79 a €. 90, ktefi ndhodné skorovali na obtiznych polozkéach ¢. 10 (probandi €. 4, €.
68 a ¢. 90) a ¢. 8 (proband €. 79). Vysledné hodnoty fit statistiky jsou zaznamenany v tabulce
¢. 8. Hodnota outfit MNSQ na polozce ¢. 10 klesla na 1,04 a na poloZce €. 8 na 1,14, a tim
spliiuji doporuceny interval. Neplanované se mirn€ navysily 1 hodnoty na polozkach ¢. 14 a €.

5 na ptijatelngj$i hodnoty 0,49.
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Tabulka ¢. 8 Vysledek Raschovy analyzy v souboru 208 probandt testovanych na 16

polozkach
POLOZKY

4.39 0.80 -0.9 0.25 -1.5
11 3.72 0.95 -0.2 1.19 0.5
12 3.41 0.80 -1.3 0.31 -1.6
8 2.90 1.48 3.1 1.14 0.4
10 2.30 1.18 1.4 1.04 0.2
9 1.61 1.01 0.2 0.86 -0.2
14 1.52 0.78 -2.1 0.49 -1.4
16 0.41 1.14 1.3 0.97 0.0
5 -0.15 0.73 -3.0 0.49 -2.1

-0.93 0.85 -1.6 0.57 -1.6
15 -1.87 1.25 2.1 1.26 0.7
3 -2.38 1.01 0.1 1.13 0.4
7 -2.85 0.92 -0.6 0.58 -0.8
2 -3.20 1.07 0.6 2.49 2.2
6 -3.26 1.00 0.0 0.87 -0.1
1 -5.61 0.93 -0.1 1.05 0.3

Z tabulky ¢. 8 je také ziejmé, ze vSechny polozky spliiuji hodnoty infit MNSQ
v doporuceném intervalu (0,5;1,5). Vysoké infit MNSQ hodnoty jsou nejvétsi hrozbou pro
validitu skaly a nejsou jednoduSe napravitelnymi jako u hodnot outfit MNSQ. Tento vysledek

je vzhledem ke konstrukci skély velmi pozitivni.

Hodnoty outfit ZSTD nabyvaji ¢asto nizkych nebo zapornych nevyhovujicich hodnot
(polozka €. 13, ¢. 12, ¢. 8, ¢. 10,¢. 9, €. 14, ¢.16,¢.5,¢.4,¢.3,¢.7, €. 6,¢. 1). Vychazime
ale z tvrzeni Linacreho (2017), Zze pokud jsou hodnoty MNSQ pfijatelné, potom se hodnoty

ZSTD nemusi brat v tivahu.

Pti hodnoceni parametrii obtiznosti, jejichz hodnoty by se mély pohybovat v intervalu
od -3 logitii do +3 logitii, jsme jako nevyhovujici polozky shledali polozky €. 1, €. 6, €. 2,
které jsou pfili§ snadné, a polozky €. 12, €. 11, €. 13, které jsou naopak pftili§ obtizné (tabulka

& 8).
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Z m¢éticiho nastroje bylo tedy na zakladé zkoumani fit statistik a parametru obtiZnosti

vyrazeno Sest nasledujicich polozek: €. 1, €. 2, €. 6, €. 11, ¢. 12, €. 13.
5.3.2 2. faze — kvantifikace obtiznosti jednotlivych poloZek

V dalsi fazi v konstrukci diagnostického nastroje jsme pokracovali s 10 polozkami,

které vyhovovaly vySe uvedenym kriteriim, a podle hodnoty parametru obtiznosti jsme

vvvvvv

Tabulka ¢. 9 Skala uspoiadana podle parametri obtiZnosti pro 10 polozek

2.31 1.62 1.53 0.41 -0.17 -1.00 -1.99 -2.54 -3.06

OBTiZNOST 2.90

Z tabulky ¢. 9 vyplyva, Ze dvé polozky (€. 9 a €. 14) maji parametr obtiznosti obdobné
hodnoty (1,62 a 1,53 logitil). Polozky ve vysledné skale by mély byt pravidelné rozloZeny po
celém kontinuu $kaly, a proto jsme museli jednu ze stejné obtiznych polozek vytadit. U testu
¢. 9 se infit statistiky idealné ptiblizuji hodnotadm 1 (u MNSQ statistik) a 0 (u ZSTD statistik),
navic se jedna o test ,,lob micku do vymezeného prostoru®, zatimco test ¢. 14 nema tak
vhodné fit statistiky a jedna se o slalomovou drdhu, kterd je jiz v jinych modifikacich

zastoupena u polozky €. 15 a €. 16. Polozku €. 14 jsme ze Skaly vyradili.

Polozka ¢. 7 mirné ptrekracuje interval parametru obtiznosti, nachazi se na hranici
velké jednoduchosti poloZzek. Pro dal§i zkoumani jsme se ale rozhodli poloZku €. 7 ve Skéle

zachovat.

Hodnoceni rozlozeni Skalovych hodnot jsme provedli u 9 zbylych polozek, bez

vytazené polozky €. 14.

28



5.3.3 3. faze — zhodnoceni rozloZeni Skalovych hodnot

Nejprve jsme u 9 zbylych polozek prepocitali hodnoty parametrt obtiznosti (tabulka ¢.
10) a vytvortili jsme grafickou podobu skaly (graf ¢. 2), na které mizeme pozorovat distance

skalovych hodnot i s pokrytim kontinua diagnostikovaného rysu.

Tabulka ¢ 10 Skala uspoiadana podle parametri obtiznosti pro 9 polozek

243 1.76 0.57 0.01 -0.81 -1.79 -2.34 -2.85

OBTIZNOST 3.01

Graf ¢. 2 Posuzovaci $kéla (modra barva) s deviti polozkami (¢ervend barva) uspotadana od

vvvvvv

o O
oo W

16 9 10

Vysledna skala optimalné pokryvéa kontinuum diagnostikovaného rysu, o néco vétsi je
vzdalenost mezi polozkami ¢. 9 a €. 16 (1,19 logit) a mezi polozkou €. 4 a ¢. 15 (0,98 logit). |
pfes tyto vzdalenosti se vyslednd Skala jevi vzhledem k rozloZeni polozek a hodnotdm
parametrl obtiznosti jako kvalitni diagnosticky néstroj latentniho rysu.

V nasledujici tabulce ¢. 11 je znazornénd devitipolozkova skala od nejjednodussich

vvvvvv
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Tabulka ¢. 11 Vysledna skala deviti polozek urcend k védecké standardizaci

Polozka ¢.7 ptehozeni micku ptes mantinel bekhendovou stranou ¢epele
Polozka ¢.3 osmicka

Polozka €.15 slalom s mickem ¢. 2

Polozka ¢.4 zvednuti micku na Cepel

Polozka ¢.5 vyhozeni mic¢ku z ¢epele a chyceni zpét

Polozka ¢€.16 slalom s mi¢kem ¢. 3

Polozka ¢.9 lob micku do vymezeného prostoru

Polozka ¢.10 prihravka z mista na cil

Polozka ¢.8 vedeni micku po ¢are
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5.4 Standardizace Skaly — validita

Diulezitym vysledkem pti Raschové analyze vysledné Skaly jsou vzhledem k validité
Skaly hodnoty stiedniho kvadratického rezidua (MNSQ), které vSechny (infit i outfit
hodnoty), dosahuji podle Linacreho (2017) vhodnych hodnot, tj. nevybocuji z intervalu
(0,5;1,5). Pokud jsou tyto hodnoty piijatelné, neni nutné¢ dale brat v aivahu hodnoty ZSTD
(McCreary a kol. 2014, Linacre 2017).

Vsechny hodnoty infit a outfit MNSQ odpovidaji vyse uvedenému intervalu (tabulka
¢. 12). Na zékladé téchto vysledkt a jejich interpretace podle Linacreho (2017) tak mtizeme
tvrdit, Ze se model shoduje s daty a Skala je validni. Shoda modelu s daty by ndm také méla

potvrdit pfedpoklad unidimenzionality.

Tabulka ¢. 12 Raschova analyza Skaly — fit statistiky

POLOZKA | INFIT MNSQ | INFITZSTD | OUTFIT MNSQ | OUTFIT ZSTD
8 2.0 0.3

1.28 1.07
10 1.04 0.4 0.95 0.1
9 0.98 -0.2 0.93 -0.1
16 1.07 0.7 0.81 -0.8
5 0.73 -3.0 0.53 -2.7
4 0.89 -1.1 0.66 -1.4
15 1.17 1.4 1.13 0.4
3 1.10 0.8 1.04 0.3
7 0.93 -0.5 0.65 -0.5

Ptedpoklad unidimenzionality jsme se snazili potvrdit ve dvou krocich (Donovan a
kol. 2006, McCreary a kol. 2014, Wu a kol. 2016). Prvnim bylo vySe zminéné vyuziti fit
statistik pro doloZeni shody modelu s daty. V druhém kroku jsme pouzili analyzu hlavnich
komponent standardizovanych rezidui k ur€eni pfipadné jiné dimenze u polozek. Vysledky

jsou zaznamenany v tabulce ¢. 13.
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Tabulka ¢. 13 Analyza hlavnich komponent standardizovanych rezidui

EIGENVALUE | Pozorovany Ocekavany
rozptyl rozptyl

Celkovy hruby rozptyl 10.6188 54.1% 54.4%
vysvétleny mérenim

Hruby rozptyl 5.1400 26.2% 26.3%
vysvétleny osobami

Hruby rozptyl 5.4788 27.9% 28.1%
vysvétleny polozkami

Nevysvétlitelny rozptyl 1.7225 8.8% 19.1%
v 1.kontrastu

Nevysvétlitelny rozptyl 1.4461 7.4 % 16.1%
v 2.kontrastu

Nevysvétlitelny rozptyl 1.2083 6.2% 13.4%
v 3.kontrastu

Nevysvétlitelny rozptyl 1.1030 5.6 % 12.3%
v 4.kontrastu

Nevysvétlitelny rozptyl 1.0289 5.2% 11.4%

v 5.kontrastu

Pti analyze jsme hodnotili tfi kritéria (viz kapitola 6.4.7.):

1. Raschova dimenze, prvni hlavni komponenta, bude vysvétlovat nejméné 50%
celkového rozptylu v datech — pozorovany celkovy hruby rozptyl vysvétleny
métfenim dosahuje hodnoty 54,1%, tj. prvni kritérium je splnéno.

2. druhad nejvétsi komponenta, tj. prvni kontrast v reziduich, nebude vétsi nez 5 % ze
zbylého rozptylu nebo hodnota eigenvalue, tzv. vlastniho cisla, bude < 2 —
nevysvétlitelny rozptyl v 1. kontrastu dosahuje hodnoty 8,8%, tj. hodnota je vyssi
nez pozadovanych 5%, ale hodnota eigenvalue v 1. kontrastu je 1,7225, tj.
hodnota je men$i nez 2, to znamena, Ze jedna z pozadovanych podminek je
splnéna a tim je splnéno i druhé kritérium.

3. minimalni pomeér 3:1 bude mezi rozptylem vysvetlenym polozkami a rozptylem
vysvétlenym prvnim kontrastem, druhou nejvétsi komponentou — pomér dosahuje

hodnoty 3,171:1 (27,9% : 8,8% = 3,171), tj. kritérium je splnéno.
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5.5 Standardizace Skaly — reliabilita

Vysledky reliability jsou uvedeny v fabulce ¢. 14. Reliabilita byla pocitdna pomoci
koeficientu KR — 20 a interpretovana podle Tavakola a Dennicka (2011). Dale uvadime
v tabulce ¢. 14 Raschovu reliabilitu pro testované osoby a polozky a hodnoty separace u
testovanych osob 1 polozek. Ve vysledcich jsou také uvedeny hodnoty ,,redlné* a ,,modelové*

reliability osob a polozek.

Reliabilita posuzovaci $kdly méa hodnotu 0,81, coz je podle Tavakola a Dennicka

(2011) dobry vysledek.

Reliabilita osob dosahuje niz$ich hodnot, hodnota 0,75 a hodnota separace testovanych

osob 1,75 jsou nikoliv dobrym, ale podle Tavakola a Dennicka (2011) pfijatelnym vysledkem.

Reliabilita polozek dosahuje hodnoty 0,99 a separacni koeficient dosahuje hodnoty

8,77. Jedna se o velmi dobré vysledky a velmi vysokou reliabilitu.

Tabulka ¢. 14 Reliabilita skaly

Reliabilita testu (Cronbach Alpha, KR-20) “

Separace testovanych Reliabilita testovanych
osob osob

Realny RMSE 1.75 0.75
Modelovy RMSE 1.91 0.78
_ Separace polozek Reliabilita polozek
Realny RMSE 8.77 0.99
Modelovy RMSE 9.1 0.99
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5.6 Standardizace Skaly — objektivita

Objektivitu Skaly hodnotili Ctyfi examinatofi s riznou délkou trenérskych zkusenosti
(viz kapitola 6.4.5.). Objektivitu jsme pocitali pro kazdou polozku zvlast' a vysledné hodnoty
vcetné interpretace vysledkll podle Landise a Kocha (1977) jsme zaznamenali do tabulky ¢.

15.

Vyslednd shoda ctyf examinatori na vSech deviti polozkach je 0,985313 % a
pramérnd hodnota Fleissova kappa u deviti vyslednych polozek ma hodnotu 0,936887. Jedna

se o velice dobry vysledek a témét dokonalou shodu.

Tabulka ¢. 15 Objektivita Skaly

POLOZKA Shoda v % Fleissovo Interpretace
kappa (Landis & Koch, 1977)

0.982759 0.963046 témér dokonala shoda
10 1.00000 1.00000 témeér dokonala shoda
9 1.00000 1.00000 témér dokonala shoda
16 1.00000 1.00000 témeér dokonala shoda
5 0.942529 0.865741 témér dokonala shoda

0.977011 0.765657 dobra shoda
15 1.00000 1.00000 témér dokonala shoda
3 0.965517 0.837535 témér dokonala shoda
7 1.00000 1.00000 témér dokonala shoda
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6. DISKUSE

Vysledky Raschovy analyzy u sestavené¢ Guttmanovy S$kaly naznacuji, ze vysledna
devitipolozkova $kala urcend k testovani florbalovych dovednosti u hra¢t mladsiho Skolniho
véku dosahuje tUrovné validniho, reliabilniho a objektivniho standardizovaného

diagnostického nastroje.

Pro sestrojeni skaly bylo vybrano celkem tficet polozek, z nichz bylo dvanact polozek
expertni analyzou vyfazeno. Pro pilotni testovani bylo vybrano celkem osmnact polozek
s Lawshovym koeficientem 0,2 a vysSim. Po pilotnim testovani byly vytazené dalsi dvé
polozky ,,Driblink micku ptes Sirokou ¢aru — hokejovy driblink* a ,,Driblink micku ptes
Sirokou ¢aru — florbalovy driblink® z dvodu obtizného dichotomického hodnocenti ,,splnil —

nesplnil“ v provedeni probandi.

Vybér Sestnacti polozek, které 212 probandii testovalo béhem hlavniho testovani, se
ukdzal vhodnym vybérem z hlediska obtiznosti polozek. Polozky pokryly kontinuum
diagnostikovaného rysu v dostate¢ném rozpéti a s pravidelnym Skalovym rozlozenim
takovym zpiisobem, Ze z Sestnacti polozek mohlo byt vybrano devét polozek pro vyslednou
Skalu, kterd spliiuje pozadavky na diagnosticky ndstroj pravé z hlediska pokryti kontinua

diagnostikovaného rysu v dostatecném rozpéti a s pravidelnym skalovym rozlozenim.

Z vyslednych deviti poloZek se nejleh¢i polozka €. 7 ,,Pfehozeni micku pres mantinel
polozka €. 8 ,,Vedeni micku po ¢afe* na opacné stran€ kontinua $kaly mirné pfesahla hodnotu
+3 logity (3,01 logitli). Pro tcely prace jsme se rozhodli tuto hodnotu akceptovat. Polozka €. 5
,»Vyhozeni micku z Cepele a chyceni zpét na epel* se uprostied Skaly blizila hodnoté 0 (0,01
logitt). Ostatnich Sest polozek pokrylo intervaly mezi hodnotami (0,1) a (0, —1), (1,2) a
(-1, =2), (2,3) a (-2, —3) logitii. Pozadavek na pravidelné¢ rozloZeni Skalovych hodnot
(Biichagéek 1978, Cepicka 2003, 2005) byl splnén.

Vytazeni sedmi poloZzek z plivodniho poctu Sestnacti polozZek, které byly podstoupeny
testovani, bylo provedeno po Raschové analyze a ndsledném vyhodnoceni. Kazdou z Sestnacti
polozek jsme zkoumali z n¢kolika hledisek — infit a outfit statistik a hodnot parametru
obtiznosti. Parametr obtiznosti musi dosahovat hodnot od —3 do 3 logitt. Hodnoty ztratovych

fit funkci u stiedniho kvadratického rezidua (MNSQ) by se mély pohybovat v intervalu
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(0,5;1,5), u standardizované hodnoty rezidua (ZSTD) by se hodnoty mély v idedlnim piipadé
rovnat 0 (Linacre, 2017).

Po zhodnoceni fit statistik jsme se rozhodli podle doporu¢eni McCreary a kol. (2014) a
Linacre (2017) nejprve pro vytrazeni 4 probandii s nizkou urovni diagnostikovaného rysu,
ktefi ndhodné skorovali na obtiznych polozkach ¢. 8 a ¢. 10. Polozky mély vyhovujici
hodnoty parametr obtiznosti, ale ptili§ vysoké hodnoty outfit MNSQ. Po nésledujici nové
Raschové analyze vysledki testovani zbylych 208 probandti jsme rozhodovali o zatazeni nebo
vyfazeni polozek do vysledné Skaly podle doporuceni McCreary a kol. (2014) a Linacreho
(2017). Polozky ¢. 1, 2, 6, 11, 12, 13 a 14 byly vyfazeny a zbylych devét polozek bylo

zafazeno do vysledné skaly, ktera byla standardizovana.

Konstruktova (teoretickd) validita S§kaly byla posuzovana na zakladé shody modelu
s daty, ktera je u Raschova modelu posuzovana fit statistikami (Cepicka 2005). Hodnoty
ztratovych fit funkci u stfedniho kvadratického rezidua (MNSQ) by se mély pohybovat
v intervalu (0,5;1,5) (Linacre, 2017), stejné tak jako u posuzovani ptedchozich 16-ti polozek.
Hodnoty infit a outfit MNSQ u vSech deviti polozek se pohybovaly v doporu¢eném intervalu,
dokonce vétsina hodnot spliiovala i piisn&jsi interval (0,7;1,3) (Cepi¢ka 2003, 2005; Zhu
1996; Wilson 2005). Jediné tii hodnoty outfit MNSQ u polozky ¢. 5 (0,53), polozky ¢. 4

(0,66) a polozky €. 7 (0,65) splnovaly mirn€js$i podminky podle Linacreho (2017).

Zkoumani shody modelu sdaty bylo také prvnim krokem k posuzovani
unidimenzionality $kaly, zékladniho ptedpokladu Guttmanovy $kaly. Druhym krokem byla
analyza hlavnich komponent standardizovanych rezidui, pfi které jsme hodnotili tii kritéria,
ktera byla splnéna — prvni komponenta vysvétlovala 54,1% celkového rozptylu v datech, tj.
vice nez pozadovanych 50%, hodnota eigenvalue v prvnim kontrastu rezidui byla 1,7225, t;.
mensi nez 2, a pomér mezi rozptylem vysvétlenym polozkami a rozptylem vysvétlenym
prvnim kontrastem byl 3,171:1, tj. vice nez 3:1. Jedind hodnota, kterd neodpovidala
poZadovanym kritériim, byla hodnota prvniho kontrastu v reziduich, kterd neméla presahovat
hodnotu 5%, ale dosahovala hodnoty 8,8 %. Tento vysledek by mohl naznacovat existenci
druhé dimenze (Linacre, 2017), ale protoZe vySe uvedend hodnota eigenvalue v prvnim
kontrastu rezidui je nizkd, méla by tim byt existence druhé dimenze vyloucena a

unidimenzionalita potvrzena.

Dalsi dulezitou vlastnosti standardizované Skéaly je reliabilita. Reliabilita
devitipolozkové Skéaly dosdhla hodnoty 0,81, podle interpretace podle Tavakola a Dennicka
(2011) se jedna o dobrou hodnotu.
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Ditlezitd je 1 hodnota reliability polozek, kterd dosahuje hodnoty 0,99 a separacni
koeficient pro redlné hodnoty dosahuje velikosti 8,77. Hodnoty naznacuji, Ze testovany
soubor osob byl dostatecné velky pro potvrzeni posloupnosti polozek a jednalo se o

dostatecny pocet rtizn¢ obtiznych polozek (Linacre, 2017).

Niz8i hodnoty byly zjistény u reliability testovanych osob — 0,75 a separace
testovanych osob — 1,75. Hodnota testovanych osob nedosahuje hodnot > 0,8 a separacni
koeficient osob nedosahuje hodnot > 2, coz jsou pozadované hodnoty pii dobré reliabilité.
Tyto vysledky podle Linacreho (2017) naznacuji, Ze u testovanych osob se neobjevil
dostatecn¢ velky rozsah testovaného rysu. Pro zvyseni reliability testovanych osob Linacre
(2017) doporucuje testovat osoby s extrémnimi hodnotami méfeného rysu (s extrémné
vysokou nebo nizkou turovni dovednosti). Dale uvadi, ze nizsi reliabilitu mize zptsobovat
nedostatecna délka testu nebo nespravné skorovani osob na odpovidajicich polozkach.
Domnivame se, Zze hlavnim diivodem niz$i reliability testovanych osob je nedostatecny pocet
osob s extrémné vysokou nebo nizkou urovni testované dovednosti. Kdyz zhodnotime troven
testované dovednosti mezi testovanymi osobami, zastoupeni extrémnich hodnot zde
pravdépodobné chybi. Nicméné uvedené hodnoty miizeme podle Tavakola a Dennicka (2011)

stale povazovat za ptijatelné.

Hodnota Fleissova koeficientu kappa, pomoci kterého jsme hodnotili objektivitu skaly,
dosédhla u osmi polozek z deviti vyslednych polozek téméf dokonalé shody (hodnoty > 0,81).
Jen u polozky €. 4, zvednuti mic¢ku na Cepel, se jednalo o mensi shodu (k = 0,765657), kterd je
ale podle interpretace Landise a Kocha (1977) dobra. Dale méla niz§i hodnotu kappa
koeficientu polozka €. 3, osmicka (x = 0,837535), polozka ¢. 5, vyhozeni micku z Cepele a
chyceni zpét (x = 0,865741) a polozka ¢. 8, vedeni micku po ¢are (k = 0,963046). Jedna se o
polozky, které se hiife hodnoti, protoZe se nejednd o hodnoceni typu zasazeni cile, méfeni
Casu u slalomu nebo ptehozeni piekazky, které lze jednodusSeji dichotomicky ohodnotit.

Shoda examinatorti u polozek tohoto typu dosahla dokonalé shody k = 1.
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7. ZAVER

V nasi disertacni praci jsme se pokusili prokéazat, ze ptistupy kinantropologie mohou
vyrazné¢ obohatit sportovni praxi, a to cestou aplikace védeckych postupti standardizace
diagnostickych néstrojii. Pro pfipravu déti ve florbalu zatim neexistuji zadné ovéiené
diagnostické nastroje (testy, posuzovaci Skaly) pro posouzeni florbalovych dovednosti

v tréninku a Casto se vyuzivaji diagnostické nastroje bez ptislusnych védeckych parametri.

Vyslednd skéala obsahuje devét polozek, které hodnoti twroven manipulace

s florbalovou holi a mickem:
- piehozeni micku pfes mantinel bekhendovou stranou cepele,
- osmicka,
- slalom s mickem ¢. 2,
- zvednuti micku na Cepel,
- vyhozeni micku z ¢epele a chyceni zpét,
- slalom s mi¢kem ¢€. 3,
- lob micku do vymezeného prostoru,
- ptihravka z mista na cil,

- vedeni micku po care.

Pozitivnim vysledkem u posuzovaci Skaly je pravidelné rozloZzeni polozek po celém
kontinuu diagnostikovaného rysu, postupné zvySovani obtiznosti polozek od nejjednodussi po
hraca florbalu skédlou o deviti poloZkach je jednoduse realizovatelné v tréninkovém procesu

z hlediska ¢asové naro¢nosti.

Vytvotena Skéla byla standardizovéana a vysledky ukdzaly, ze se jedna o validni,
reliabilni a objektivni diagnosticky ndstroj. Nizsi vysledné hodnoty se objevily pouze
v ptipad¢ Raschovy reliability testovanych osob. Interpretace téchto vysledki nam naznacila,

ze v testovaném souboru nebyly osoby s dostatecné velkym rozsahem testovaného rysu,

38



pravdépodobné chybél dostateCny pocet testovanych osob s extrémni, vysokou nebo nizkou,

urovni testované dovednosti.

Ve vysledné posuzovaci Skale chybi v praxi akcentovand polozka obsahujici
florbalovou stielbu (polozky €. 12 a €. 13). Stielecké polozky byly pro testovany soubor piili$
obtizné. I kdyZ jsme se snazili o rovhomérné zastoupeni vSech trovni diagnostikovaného rysu
florbalovych dovednosti, pro které byly stielecké polozky pfiili§ obtizné. Z tohoto hlediska by
bylo vhodné 16 piivodnich polozek otestovat na hracich s vyssi urovni diagnostikované¢ho
bylo zjednoduseni stieleckych polozek (napiiklad pro tspésné splnéni polozky by stacil jen
jeden uspésny stielecky pokus ze tii celkovych pokust, zkraceni vzdalenosti od florbalové

branky, apod.) pokud by byla moznost nového testovani.

I pfes absenci stfeleckych polozek vSak povazujeme posuzovaci Skalu za velmi
kvalitni diagnosticky nastroj, ktery hodnoti manipulaci s mickem pomoci florbalové hole.
Diagnosticky nastroj lze pouzit pii florbalovém tréninku, na florbalovych soustiedénich a
taborech, na kempech talentované mladeze a také jako diagnosticky néstroj pii vybéru talenti.
Domnivame se, Ze se jedna o velice vhodny néstroj urceny pro florbalové trenéry, pomoci
kterého 1ze sledovat uroven dovednosti u hraci florbalu mladsiho Skolniho véku. Dale se
domnivame, Ze pomoci opakovaného testovani posuzovaci skalou lze také sledovat postupny
vyvoj urovné florbalovych dovednosti u hracu florbalu. Tvrzeni by mélo byt potvrzené
obsahlejsim védeckym vyzkumem, ktery by se mohl stat nasledujicim krokem v dalS$im vyvoji

tohoto diagnostického nastroje.

Z pohledu kinantropologie jako védeckého oboru lze povazovat za ptinosny popsany
ptehledny postup pii konstrukci posuzovaci Skaly, déale jsou popsané jednotlivé kroky pfi
standardizaci védeckého nastroje a také lze v praci najit prehled moZnosti pfi interpretaci
vysledkii. Z praktického hlediska ma florbal pro zkoumanou vékovou kategorii ovéfenou
standardizovanou posuzovaci S$kalu, avSak postup pii konstrukci tohoto diagnostického
nastroje lze pouzit 1 u ostatnich sportovnich specializaci s cilem vytvofit vhodny

standardizovany néstroj uréeny k testovani tirovné sportovnich dovednosti u daného sportu.

Vysledky prace jsou urCeny pro trenéry mladeznickych kategorii ve florbalu.
Vyzkumna prace by méla byt také zakladem pro dalsi metodicky material Ceské florbalové
florbalu v Ceské republice.
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