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SOUHRN

Problém:

Jednou z moznych variant podpory motivace k uceni je i pouziti digitalnich technologii pfi
vzdélavani. Predmét télesna vychova v tomto sméru nabizi variabilitu prostfedi, kde je mozné
vyuzivat riizné typy soucasnych ,nositelnych® technologii (chytry telefon, tablet, apod.).
V dostupné literatuie nebyl doposud publikovan uceleny piehled moznosti a praktickych
doporuc¢eni pro vyuziti dostupnych digitalnich technologii V télovychovném vzdélavani

a soucasn¢ nejsou ani dostate¢né prozkoumany dopady jejich vyuzivani ve Skolni praxi.

Hypotéza: S pomoci inovovanych vyucovacich jednotek s vyuzitim digitalnich technologii lze
pozitivné ovlivnit vztah zakt k predmétu télesna vychova a posilit vnitini motivaci souvisejici

s realizaci pohybovych aktivit vV ramci té€lesné vychovy.

Cil: Cilem praktické ¢asti prace bylo identifikovat zmény V oblasti vnitini motivace a vztaht
k pohybovym aktivitam v ramci pfedmétu télesna vychova, které jsme vyvolaly ptasobenim

experimentalniho vzdélavaciho programu s vyuzitim digitalnich technologii.

Metody: Vyzkum mél podobu kvaziexperimentu, ktery probihal v 6.-9. ro¢nicich zékladni Skoly
v piedmétu Skolni télesna vychova. Soubor (N=237) byl tvofen experimentalni (n=119)
a kontrolni skupinou (n=118), celkova doba doba intervence trvala 3 mésice s realizaci pretestu
pied jejim zacatkem a posttestu po jejim ukonceni. Vyzkum byl smiSeny. Bylo vyuZito

kvantitativnich (dotazniky, motorické testy) i kvalitativnich metod (rozhovory).



Vysledky: Vysledky dotaznikt sledujici aroven vnitini motivace a vztah k pohybovym aktivitam
Vramci predmétu télesnd vychova neprokazaly statisticky vyznamné rozdily mezi kontrolni
a experimentalni skupinou. U dil¢ich proménnych (pohlavi, v€k) vSak doSlo k prokazatelnym
zménam v oblasti posileni vnitini motivace k PA a zménam v oblasti hodnot a vztahu
k pfedmétu. Z rozhovort v ohniskovych skupinach vyplynulo, Ze je mozné identifikovat urcité
faktory, které pfispivaji k vétsi motivaci zakl pfi hodinach télesné vychovy s vyuzitim digitalnich
technologii. Jednalo se predevsim 0 tyto faktory — zména v hodnoceni vyuky, tymova prace,
vybér aktivit, pozitivni reakce rodici, cviéeni doma. Motorické testy v experimentalni skupiné

vykazovaly statisticky vyznamné rozdily proti skupiné kontrolni.

Kli¢ova slova: digitalni technologie, kurikulum, Skolni télesnd vychova, mobilni aplikace,

nositelna elektronika, vnitfni motivace, volny ¢as



SUMMARY OF THE THESIS

Problem: The use of digital technologies in education is one of the possibilities how to support
the pupils’ motivation. Physical education (PE) offers a variable environment where various
types of actual wearable technology (smart phone, tablet etc.) can be used. No integrated
overview of possibilities and practical recommendations for the use of available digital
technologies (DT) in physical education has been published. There is also lack of research results

measuring impact of their use on everyday school practice.

Hypothesis: It was hypothesized that pupils who receive innovated experimental education
programme using digital technologies will have better relationship to PE and greater intrinsic

motivation to exercise.

Objective: The purpose of this study was to identify changes in intrinsic motivation and
relationship to physical activity in physical education triggered by an experimental DT-involving

education programme.

Methods: The research was carried out in form of a quasi-experiment conducted in physical
education lessons in school years 6-9. The research sample (N=237) consisted of two groups.
A group of 119 pupils in experimental lessons was compared with a control group of 118 pupils
who went through traditional lessons. The research lasted for 3 months. Before the research and
after its termination, all pupils were subject to fitness measurements and questionnaires. The
research was mixed. Both quantitative (questionnaires, fitness tests) and qualitative (interviews)

methods were used.

Results: The results of questionnaires monitoring the intrinsic motivation and relationship to
physical activities in lessons of physical education did not prove any statistically significant
differences between the control and experimental group. However, provable changes in increase
of intrinsic motivation to PE and changes of values and relationship to the given subject appeared
in partial variables (gender, age). The interviews showed some factors contributing to greater

motivation of pupils at DT-involving lessons of physical education: change in assessment of



tuition, team work, selection of activities, positive reaction of parents, at-home exercise. Results

of the fitness tests showed statistically significant differences between the experimental and
control group.

Key words: Digital technologies, curriculum, physical education, mobile applications, intrinsic
motivation, leisure time
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1. UVOD

SouCasna generace vyrustd VvV prostfedi, ve kterém jsou digitalni technologie (DT)
vSudypfitomné a prace s nimi je mladymi lidmi povazovéana za zcela pfirozenou soucast jejich
zivota. Diky nim maji lidé takika nekonecny piistup k informacim a jejich prostfednictvim
mohou byt neustale v kontaktu mezi sebou nebo s okolnim svétem. DT si v relativné kratké dobé
ziskaly silné a dominantni misto ve volném ¢ase soucasné mladeze. S jejich rozvojem se vSak
objevuji 1 negativni trendy, které souviseji S pasivnim travenim volného casu a poklesem
pravidelné pohybové aktivity (PA) déti, mladeze i dospélych. Podle Svétové zdravotnické
organizace stoji nedostatek fyzické aktivity kazdorotné za umrtim ptiblizné 3 milionu osob.
Tento rizikovy faktor, vedouci k pfedCasnému umrti, se tak stavi do spolecensky velice aktualni
pozice. V této praci se zabyvame fenoménem posledni doby, ktery tizce souvisi s nedostatkem
PA a pasivnim travenim volného ¢asu. Timto fenoménem je vyuziti DT pfi realizaci PA. Jedna se
0 relativné nové nastroje pro intervence spojené se zdravim a pravidelnou PA, které mohou
aktivné pomahat pfi prevenci vySe zminénych negativnich trendt. Pokud nechceme, aby se
prohlubovaly negativni dopady spojené S pasivnim trdvenim volného c¢asu a pouzivanim

technologii, je tfeba hledat nové a atraktivni zplisoby, jak propojovat oblast DT s oblasti PA.

Stale dochazi k rozvoji novych sportovnich trendii a netradi¢nich pohybovych aktivit.
Sami se jako pedagogové setkavame se skuteCnosti, ze je pro bézného uditele vzhledem
k pozadavkd, které na n&j praxe klade, velice naro¢né sledovat vSechny nové vznikajici trendy
nejen v teoretické, ale predevsim v praktické roving€. DT v téchto pfipadech mohou uciteli podat
pomocnou ruku, at uz formou rozsifeni nabidky vyukovych témat nebo zafazovanim
inovativnich didaktickych metod. Jesté nedavno byly moznosti ucitele z hlediska vyuziti DT
omezené, a to predevS§im diky finan¢ni ndro€nosti, ale také diky technické nedokonalosti
dostupnych technologii vzhledem k poZzadavkim piedmétu télesna vychova. V soucasné dobé
jsme svédky toho, jak diky cenové dostupnym DT vznikaji $ir§i moznosti pro zatazovani téchto
prostiedkil do télovychovného vzdélavani. Mezi DT vyuzitelné pii vyuce TV v této praci fadime
predev§sim prenosna zafizeni (chytré telefony, tablety) z dtvodu snadnéjsi manipulace
V té€locvicné nebo terénu. S nastupujici generaci téchto zafizeni je v soucasné dob&é mozné

vyuzivat vice technologii v jediném pfistroji — napt. digitdlni kameru, fotoaparat, krokomér,
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akcelerometr, digitalni kompas, GPS senzor a méfic tepové frekvence. VSechny tyto funkce
muizeme nalézt v dobie vybaveném chytrém telefonu nebo tabletu.

Obrovskou vyhodou téchto zafizeni je moznost jejich vzdjemného propojeni do
multimedialnich celki pomoci kompatibilniho softwarového vybaveni a bezdratového ptenosu
dat, diky kterému mohou vznikat dal§i sméry a trendy v této oblasti. Samostatnou kapitolu pak
muze tvofit softwarové vybaveni téchto zafizeni, kam spadaji predev§im mobilni a webové
aplikace. Vedle vyuziti mobilnich aplikaci se nabizeji dalsi néstroje, které lze aplikovat ve
vyukovém procesu télesné vychovy - hloubkové senzory, webové programy, chytré naramky,
bluetooth vysilace, apod.

Na zaklad¢é naSich zkusenosti z pedagogické praxe a studia literatury se domnivame, ze
zafazovani zminovanych DT do vyuky Skolni télesné vychovy miize zvysit efektivitu prace
ucitele, obohatit vyuku o nové trendy a ve vysledku zvysit zdjem zakid o pohybové aktivity ve
skole i mimo ni. Vyvstavaji viak otazky dopadu jejich praktického vyuziti pfi vyuce, na které dle
dostupnych zdroji zatim neexistuji jednozna¢né odpovéd’i. Radi bychom touto praci poukézali na
soucasné moznosti vyuziti mobilnich technologii v oblasti $kolni té€lesné vychovy a piispéli do
zvolené problematiky aktudlnimi teoreticko-praktickymi poznatky, které povedou k ziskani
lepsiho piehledu o soucasném stavu a moznostech jejich praktického vyuziti. Jsme piesvédéeni,
7e tyto nastroje mohou obsahovat edukacni, diagnostické, evaluacni a ptredev§im podplrné
motivacni funkce, které mohou pomoci snizovat negativni dopady zminené v tvodu této kapitoly.

Tato disertacni prace je rozdélena na ¢ast teoretickou a vyzkumnou. Teoreticka Cast je
vénovana soucasnému stavu poznani a struéné charakteristice oblasti souvisejicich s aktualnimi
moznostmi vyuziti DT v télesné vychoveé a sportu. Soucasti teoretickych vychodisek jsou vybrané
ptiklady domacich a zahrani¢nich vyzkumi a praktickych zkusenosti, které nas vedly k formulaci
vyzkumnych otdzek a hypotéz. Vyzkumnda ¢éast je zaméfena prakticky a zabyva se navrhem
a ovéfenim inovativniho vzdé¢lavaciho programu s vyuzitim DT ve vyuce télesné vychovy na
druhém stupni zakladni Skoly. Soucasti praktické ¢asti jsou navrhy a doporuceni do praxe, které
jsme vytvofili na zakladé poznatkli ziskanych v pribéhu doktorského studia a pii realizaci

vyzkumného zaméru.
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2. PREHLED POZNATKU A TEORETICKA VYCHODISKA

V této kapitole jsou obsazeny zakladni teoretické podklady, které slouzi K vysvétleni
povahy, rozsahu a ptisobeni dil¢ich faktort, ovliviiujicich volbu experimentalnich prostfedki
v praktické casti prace. Pro ucely tvorby teoretické¢ Casti prace jsme prohledavali védecké
databaze (jednalo se zejména o databaze typu Scopus, Web of science, SPORTDiscus, PubMed,
SpringerLink) s cilem nalézt co nejvice odbornych ¢lankd a relevantnich informaci k dané
problematice. Cerpali jsme rovnéZ z ostatnich zdroji (popularné nauéna literatura, studentské
prace, uzivatelské weby), kde jsme vyhledévali informace o praktickych zkuSenostech s DT
Vv télovychovném vzdélavani a sportu. V ramci hlubsiho vhledu do praktické roviny jsme provedli
vlastni predvyzkum formou dotazovaciho Setfeni.

V tvodni podkapitole se budeme vénovat sou¢asnému stavu poznani v problematice
traveni volného Casu déti a mladeze v souvislosti s rozvojem digitalnich technologii (DT), kterou
povazujeme za jedno z dulezitych témat, podpirajicich na§ vyzkum. V dalSich podkapitolach se
budeme zabyvat pedagogickymi a kurikularnimi aspekty v souvislosti s vyuzitim DT ve $kolni
télesné vychoveé a zamétime Se na samotné technologie vyuzitelné pfi t€lovychovném procesu. Z
oblasti sportu uvadime poznatky v oblasti identifikace vykonnostnich pfedpoladd u déti a
mladeze, vyuzivajici moznosti DT. Piehled uvedenych poznatkli o vyuziti technologii ve
vyukovém procesu je doplnén piiklady vyzkumnych praci se zaméfenim na danou problematiku.
Vénovat se budeme také trendim, které by mély v budoucnu pievladat. V zavéru kapitoly
uvedeme poznatky z naSeho pfedvyzkumu, které¢ nam slouZily jako opora pfi realizaci prakticke

¢asti prace.

2.1 Promény volného casu déti a mladeze v souvislosti s vyuzivinim digitalnich

technologii

Dnesni mladez byva oznaCovédna terminem ,,Net generation® (sitova generace), digital
natives (digitalni domorodci), Millennials nebo také ,,Generace online* (Prensky, 2001; Tapscott,
1998, Howe, Straus, 2000, Sak, 2006). Mladi lidé a soucasné déti vyrastaji v prostiedi, v némz
jsou informace a digitalni technologie vSudypfitomné. Prace s nimi je jimi povaZovana za zcela

pifirozenou soucast jejich zivota. Mimo Skolni vyuku byvaji v kontaktu prostfednictvim
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digitalnich technologii mezi sebou nebo s okolnim svétem, maji takika nekonecny piistup k
informacim. Mlada generace do Skolni vyuky jiz mnohdy pfichazi se zdkladnimi dovednostmi
spojenymi s vyuzivanim informacnich technologii, které ziskala v ramci svého volného casu. V
tomto svété se orientuji intuitivné, s pomoci pratel, ob¢as rodiny, ziidka skoly. (Sak, 2007;
MSMT, 2014). Je ziejmé, 7e déti narozené ve 21. stoleti od narozeni vyristaji pod vlivem
digitalnich technologii.

Dle dostupnych prament je déti zacinaji aktivné vyuzivat jiz okolo 2-3 let (Kopecky a kol.,
2015; Neumajer, 2015). Mezi prvni aktivity patii pfehravani pohadek a hrani jednoduchych her. Od
ran¢ho v€ku také pouzivaji mobilni zafizeni a zachazeni s nimi se pro n¢ stalo intuitivni. Postupné a
piirozené si tak zvySuji uréitou ¢ast svych medialnich dovednosti a znalosti (Rubesova, 2017). Na
zakladé provedenych zjisténi (Sak, 2004; Sakova 2006; Stursova, Bocan, 2006) je ziejmy
vyznam role digitalnich technologii v trdveni volného Casu ¢eskych déti a mladeze. V tivodu této
podkapitoly nejprve charakterizujeme vybrané terminologické pojmy, dale uvadime struény
ptehled relevantnich vyzkumnych projektd, primarné¢ zamétenych na déti a mladez, volny ¢as a

technologie.

2.1.1 Volny cas

Za volny Cas je obvykle oznaCovana doba, ktera ,,zbyde*, kdyZ €lovek splni své pracovni,
rodinné nebo spolecenské zavazky, jinymi slovy, kdy nevykondva ¢innost pod tlakem zavazki,
jez vyplyvaji z jeho socialnich roli, zvlasté z d€lby prace a nutnosti zachovat a rozvijet svij Zivot.
Jedna se o Cinnost, do niz ¢loveék vstupuje s oCekavanim, ucastni se ji na zdkladé¢ svobodného
rozhodnuti, a ktera mu ptindsi pfijemné zazitky, uspokojeni nebo regeneraci (Hofbauer, 2004;
Choutka 1978; Veseld, 1999). Ve volném case se tedy €lovék vénuje Cinnostem, které si sam
svobodné zvolil, vykonava je dobrovolné a déla je primarné pro uspokojeni z vlastniho konani
téchto ¢innosti. Neni to tedy aktivita, kterd se ,,musi udé€lat nebo kterd by méla pfinést n&jaky
bezprostfedni zisk. JiZ tyto charakteristiky vSak pfinaSeji urcit¢ komplikace ptfi zafazovani
nékterych ¢innosti. Jako typické ptipady se uvadéji naptiklad zahradkaistvi, kutilstvi nebo péce o
déti. Tyto Cinnosti jsou na jedné stran¢ spojené s vnitini motivaci, na stran¢ druhé ale pfinaseji
uzitek. Proto se také muzeme setkat s terminem ,,polovolny* ¢as, kam jsou tyto ¢innosti nékdy

zatazovany (Safr, Patodkova, 2010).
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Jinym moznym pohledem na volny Cas je zaméieni na napln volného Casu, tedy na ucast v
konkrétnich aktivitich. Tento pohled je cCasty pii empirickych Setfenich. V sociologickych
vyzkumech jsou respondenti dotazovani na to, kterym c¢innostem se vénuji ve volném case,
nejcastéji se pouzivaji rizn¢ dlouhé seznamy Cinnosti, které¢ jsou vyzkumnym tymem piedem
zvoleny jako volnocasové, a respondenti se vyjadiuji o tom, zda se dané Cinnosti vénuji a jak
Casto. Volnocasové Cinnosti se pak mohou rizné Clenit, napt. podle druhu ¢innosti, ¢asového
hlediska frekvence participace (denni, tydenni, mésicni, rocni, specifické faze zivotniho cyklu),
prostorovych charakteristik, charakteru participace z pohledu toho, zda se jedna o aktivity, které
Elovék vykonava sam nebo za Gcasti jinych apod. (Saft, Patockova, 2010, Slepickova, 2005).

Pokud jde o funkce volného casu, nejcastéji jsou zminovany odpocinek, regenerace,
uspokojeni, zdbava a rozvoj vlastni osobnosti (Choutka, 1978; Slepickova, 2005; Hofbauer,
2004). Existuje fada faktorti, které ovliviiuji traveni volného casu, jako naptiklad pohlavi, vék,
faze zivotniho cyklu, vzdélani, socidlni postaveni, profese, charakter, velikost a vliv primarni a
souCasné rodiny, zdravotni stav, mnozstvi volného ¢asu, finanéni a prostorova dostupnost
volnoGasovych aktivit atd. (Safr, Patotkova, 2010). Zarovenr si je tieba uvédomit, Ze k
volnoc€asové participaci také dochazi v rdmci urcité spolecnosti a kultury, kterd ma na jeji podobu
rovnéZz vyznamny vliv. Volno€asovou participaci vyznamné ovlivituje existujici instituciondlni
prostiedi, vefejné politiky, ale naptiklad také hodnoty a tradice dané kultury (Saft, Patockova,
2010; Vesela 1999; Vazansky 1992).

2.1.2 Média a multimédia

Mezi tiSt€nd média se fadi pfedevS§im knihy, noviny, Casopisy a dalsi tiskoviny. Dalsi
druh médii souvisi s objevenim elektronického signalu, jenz umoznil rychly pfenos dat.
Hovotime proto o elektronickych médiich, mezi néz fadime telegraf, telefon, rozhlas a televizi.
Pro elektronické sd€lovaci prostiedky se téz hojné€ uziva pojem telematicka média, nazev vznikl
z kombinace telekomunikace a informatiky. Konec¢né posledni a pro nasSi praci stézejni druh
médii, souvisi s informacni revoluci probihajici od 90. let minulého stoleti, kterd umoznila
digitalni (numerické) zpracovani dat, jez je typické pro tzv. novd média (téz digitalni média),
mezi n¢ patii informa¢né komunikac¢ni technologie (ICT) - zejména pocitace a internet (Jechova,

2010).
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V posledni dekad¢ v populaci vzriistd penetrace technologii jako jsou chytré mobilni
telefony, tablety a dalsi pfenosna zafizeni, souhrnné oznacované jako nositelna elektronika,
obecnéji jako digitalni technologie (Anderson, 2015; Kocman, 2014; Filova, 2013). V textu
budeme soucasné pouzivat dva terminy - informa¢né komunika¢ni technologie (ICT) spiSe v
SirSim kontextu (vzdélavani obecné, vybavenost §kol, atd.), digitalni technologie (DT) pak spise
v uz§im kontextu (nositelna elektronika, mobilni aplikace ve vyuce, aj.).

VétSinu  souCasnych  ,chytrych®  zafizeni lze  vzdjemné  propojovat a
tvofit tak mlutimedialni celky. Sokolowski a Sediva (1994) charakterizuji pojem multimedia jako
integraci textu, obrazkd, grafiky, zvuku, animace a videa za ucelem zprostiedkovani informaci.
Pii pouziti multimédii na pocitati musi byt uzivateli umoznéno, aby se zucastnil tohoto
zprosttedkovani interaktivné, to znamena, aby mél moznost zasdhnout do pribéhu
multimedidlniho programu. Tito autofi dale uvadéji vyznam slova interaktivni jako ,,moznost
individudlniho a selektivniho z4sahu uZzivatele do priibéhu multimedidlniho programu ¢i do
priabéhu vyuky, coz umozni nejen urcit individualné tempo (napiiklad ptizpasobit ho potiebe
zéka ¢i studenta), ale i volbu urcitych postupt. Multimédia umoziuji ovlivnit déj na obrazovce
- interaktivnich prvku je cela Skala, od prostého vybéru z fady moznosti, pies vyménovani dotazt
a odpovédi az po aktivni fizeni déje. Za interaktivni pfistup mizeme povazovat moznost
libovolného ovladani jednotlivych médii v kterémkoli okamziku bud’ studentem, posluchac¢em
nebo divdkem, ale 1 prezentujicim, pokud bude média meénit a ovladat pifi své prezentaci

(Lewis,1998).

Bjorgenova a Nygren (2010) v ndvaznosti na prace Drotnerové (2001) a Livingstonoveé
(2002) pouzivaji k oznaceni prace s digitdlnimi technologiemi termin digital practice (digitalni
praxe), kterou rozdéluji na nasledujici oblasti:

Processing digital content (zpracovani digitalniho obsahu) — pouzivani internetovych
vyhleddvacl, pasivni Cteni, sledovani a poslech digitalniho obsahu, pouzivéani digitalnich
vyukovych materiala.

Computer and mobile gaming (pocitacové a mobilni hry) — VSechny druhy pocitacovych

her véetné online a mobilnich her.
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Digital communication (digitdlni komunikace) — Pouzivani e-mailu,volani a posilani SMS
pres mobilni telefon, sdileni pocitacovych soubori, sledovani online televize a radia, chatovani,
psani blogti, ucast v socidlnich sitich.

Producing digital content (tvorba digitalniho obsahu) — Zaznam obrazu a zvuku pomoci
kamery a mikrofonu, tvorba prezentaci, pouzivani software pro tvorbu hudby a filma -

digitalniho obsahu.

2.1.3 Vybrana vyzkumna $etieni na izemi CR

V oblasti vlivu médii na déti a mladez bylo v poslednich dvaceti letech v CR realizovano
nékolik rozséhlejsich empirickych vyzkumi a studii, jimiz odbornici zjistovali, jaky je redlny
vliv médii na traveni volného ¢asu déti a mladeze. Vzhledem Kk tempu, jakym pokracuje vyvoj
DT a jejich rozsitenost v populaci, je zfejmé, ze data z vyzkumt velmi rychle ,,starnou. Pro
ucely ziskani komplexniho pfehledu povazujeme za diilezité uvést i studie star§iho data.

Na pocatku devadesatych let se objevuje hlavni nositel formujici se informacni
spole¢nosti — osobni pocitac. Zatimco v minulosti trvalo i generace nez inovace prostoupila celou
spolecnosti a stala se soucasti jejiho zivota, nasyceni spolecnosti sofistikovanou inovaci, jakou
osobni pocita¢ bezesporu je, prob&hlo v rozmezi socidlniho veéku jedné generace mladeze
(Sakova, 2006). Kvalitativné nova situace nastava od konce devadesatych let, kdy si ve spektru
médii Ceska spolecnost osvojuje dal§i technologii-internet. Prostfednictvim téchto dvou
technologii dochazi ke konstrukci virtualni reality a kyberprostoru. Nové funkce a rozsah
vytvareni, uchovavani, zpracovavani, prenaseni a sdileni informaci, ¢asto v realném case, vede
Kk utvareni ,,infosféry* jako nového planetarniho obalu ¢i dimenze. Jiz v roce 2000 ¢eska populace
travila s médii dvé tfetiny volného Casu. (Sak, 2006, Sakova, 2006).

Vyznamné je z naseho pohledu vyzkumné zaméfeni spolecnosti Insoma Meédia v Zivoté
mlddeze, jehoz prostiednictvim je zkoumana interakce médii u veékové kategorie 15-30 let.
V pozadi této spolecnosti stoji vyznamny ¢esky autor doc. PhDr. Petr Sak, CSc, ktery se podilel
na Cetnych empirickych vyzkumech v oblasti vlivu digitdlnich médii na zZivot déti a mladeze.
Autor od pocatku devadesatych let minulého stoleti usiluje o uréitou syntézu empirickych
poznatkii o mladezi a vedle dalSich témat (socidlni deviace mladeze, hodnotova orientace,

aktivity ve volném case, spiritualita mladeze, aj.) se zabyva digitalizaci, problematikou médii,
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novych informacnich technologii a kyberprostorem ve vztahu k mladezi. Poznatky z védeckych
grantli a dalSich sociologickych vyzkuma zvetejnil v publikacich ,,Promény Ceské mladeze*.
(Praha, 2000) a ,Mladez na kftizovatce™ (Praha, 2004), dalsi vysledky pak publikoval
Vv odbornych ¢lancich a sbornicich. K dalsim autorim, ktefi se zaméiuji na oblast vyuzivani
technologii ve volném case mladeze, patii Mgr. Karolina Sakova, spolupracujici s vyse
zminénym autorem. Vysledky praci obou autort jsou uvedeny v nasledujicich odstavcich.

Z vyzkumt provedenych doc. Sakem plynou nasledujici udaje - v roce 2002 z mladeze ve
véku 15 - 30 let vlastnilo PC 38% jedincii a dalSich 35% mohlo PC pouZivat. Celkem tedy 73%
mladeze melo osobni pocitac k dispozici. V roce 1995 mélo ve vékovych skupinach piistup k
internetu 4 - 16% mladych lidi a v roce 2002 to je ve v€kové skupiné 15-18 let 80%. Pristup na
internet je zavisly na socioprofesni pozici. Radikélné se odliSuji d€lnici, z nichz pfistup na
internet nemélo 69%, tedy vice nez dvé tietiny, a naopak nejvétsi ptistup méla inteligence - 95%.
V letech 2000 - 2002 doslo u mladeze k masovému zaélenéni elektronické posty do zivotniho
stylu. Komunikace elektronickou postou v roce 2002 vyuzivalo ve v€kové skupiné¢ mladeze v
ramci Ceské republiky pies 60% jedinci.

Obrazek ¢. 1 ukazuje, jak se ve v€kové skupiné 15 — 18 let od roku 1982 vyvijely
frekvence vybranych volnoc¢asovych aktivit. V metodice opakované ve vyzkumech od roku 1982
respondent pfifazoval v baterii volnocasovych aktivit frekvenci, s jakou danou aktivitu
provozuje: 1 - nikdy, 2 - vyjime¢n¢, 3 - obcas, alespon jednou mési¢né, 4 - ¢asto, alespon jednou

tydné, 5 - denné, anebo téméf denné. V grafu jsou uvedeny prumeéry aktivit dané vékové skupiny.
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Vyvoj volnocasovych aktivit mladeze,
od roku 1982 do roku 2005, vékova skupina 15- 18 let,

ki Skala 1-5, 1-nikdy, 5-denné
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Obrazek 1 - Vyvoj volnocasovych aktivit mladeze, Zdroj: Petr Sak (2006)

Internet a socialni sité

Co se tyce internetu, pouziva jej vice nez 95 % ceskych déti a podle vysledki projektu EU
Kids Online u n&j 80 % déti ve véku 9-16 let travi minimalné hodinu denné (Sevéikova, 2014).
V soucasné dobé¢ jsme svédky neustale se zvySujiciho vyuzivani digitalnich technologii détmi a
mladezi ve volném Case ve formé socialnich siti ¢i software pro produkci digitdlniho obsahu
(Norwegian Media Authority 2010; Ofcom 2009).

Empiricky vyzkum ,,Vliv komputerizace na edukacni procesy a osobnost Clovéka v
informaéni spole¢nosti* probihal v letech 2004-2007 a byl realizovan v ramci grantu MPSV CR.
Slo o reprezentativni vyzkum Geské populace, jehoz data byla ziskana technikou standardizované
rozhovoru na vybérovém souboru 1818 respondenti. Dle tdajii z tohoto vyzkumu ve skupiné
mladeZze ve véku 15 — 18 let mobilni telefon vlastnilo 93%, pocita¢ vyuzivalo 99% a internet
95%.

Vyzkumné Setfeni “Aktualni problémy mladé generace v CR”, jehoz cilem bylo

zmapovani problematiky mladé generace v oblastech jako zdravi, volny cas, Zivotni prostiedi,
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mobilita, problematika EU, zpracovavaji autofi Stursova a Bogan (2006). Vyzkum byl zpracovan
pod zastitou MSMT a Narodniho institutu déti a mladeze (NIDM) a piinesl zjiiténi o postojich a
nazorech déti a mladeze tykajicich se vySe zminénych témat. Ziskana data jsou vzhledem k
vybéru a velikosti vzorku reprezentativni (1633 respondenti ze viech kraji CR). V vysledku
Setfeni vyplyva, ze v oblasti volného Casu v souvislosti s vlivem médii patii mezi nejcastéjsi
¢innosti poslech hudby. Vétsina respondenti ji poslouchd kazdy den (vice nez 70%). Po hudbé
se mladi lidé vénuji nejcastéji sledovani TV ¢i videa. Kazdy den se na ni diva cca 41%. Velka
¢ast mladych lidi (37,1%) také kazdy den pracuje s pocitatem. Internetu, hrdm a programovani se
vénuji predev$im chlapci — kazdy den tuto ¢innost provadi 49% dotazanych chlapct a 26%
dévcat.

Sed’ova (2007), zabyvajici se vlivem médii na déti a mladeZ, ve vysledcich svého Seteni
uvadi ze, déti pfichazeji ve svych rodindch do kontaktu s televizi velmi zéhy, v podstaté
bezprostiedné po narozeni. Zminuje také pojem ,,rodinnd medidlni vychova® jez lze definovat
jako zdmérné zpusoby rodi¢ovského jednani, jejichz primarnim cilem je plsobit na vztah ditéte
k televizi a jeho divacké navyky. Podle autorky jsou hlavnim zdrojem détského televizniho
divactvi rodiCovské potieby, jmenovite potieba ziskat ¢as pro sebe a své Cinnosti a vlastni potieba
dospélych divat se na televizi. Cim silngji jsou rodi¢e obdobnymi potiebami ovladani, tim je
vyssi celkova konzumace televizniho vysilani jejich détmi.

Problematikou sledovani televize a agresivitou u déti se zabyva Suchy (2007), ktery ve
své praci uvadi mozné az Sokujici statistiku, podle které dnesni t¥inactileté dité v CR vidélo v TV
cca 52 tisic vrazd, znasilnéni, ozbrojenych loupeZi a ptepadeni, pficemz ,,primérné dité* stravi
nejméné 25 hodin tydné pted obrazovkou. Z vyctu faktorfi, které mohou ovlivnit plsobeni
televize a které autor uvadi ve své monografii, je zfejmé, Ze vztah mezi nasilim v médiich a
skutecnou agresi je ve skuteCnosti tvofen mnohem vice proménnymi, neZ kolik je mozné ve
vyzkumech zachytit a kontrolovat.

Vedle akademického sektoru miZeme najit zdroje informaci 1 v rdmci komerc¢nich
projekti. Jednim znich je Vyzkum zivotniho stylu (LifeStyle Survey — LSS). Jedna se o
kvantitativni vyzkum v oblasti medialniho chovani, ¢innosti a aktivit volného ¢asu, hodnotovych
postojii a spotiebniho chovani televiznich divakil, ktery je soucasti projektu elektronického
méfeni sledovanosti televize v CR pomoci TV metrii. Pro Asociaci televiznich organizaci (ATO)

jej exkluzivné provadi spolecnost Mediaresearch od roku 2002. Métfeni probiha v 1833
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domécnostech po celém tzemi CR, nihodné vybranych tak, aby byly reprezentativni vici
sociodemografické struktufe populace CR a piedeviim vzhledem k televiznimu chovani populace
CR. Tyto domacnosti jsou oslovovany pfi ucasti na kontinualnim projektu Vyzkum Zivotniho
stylu. Na zaklad¢ dohody s ATO o rozSifeni projektu Vyzkumu zivotniho stylu o détskou
populaci 4-14 let piedala spoleénost Mediaresearch prvni vystupy z projektu LSS Déti ATO
v roce 2008.

Dle LSS nejcastéjsi z osmadvaceti dotazovanych volnocasovych cinnosti je sledovani
televize. Televize je pro 89 % dotazanych déti kazdodenni naplni jejich volného €asu a dalSich 8
% déti travi svij Cas pred televiznimi obrazovkami alesponl jednou tydné. V priméru u ni travi
vice nez hodinu a tfi ¢tvrté denné. Dvé pétiny Ceskych déti jsou také denné (nebo téméi denn¢)
na internetu a 30 % déti je na internetu alespon jednou tydné. Déti vSak stihaji i sledovat DVD,
hréat hry na pocitaci, na internetu nebo na hernich konzolich, poslouchat hudbu a radio a obcas si 1
néco piecist (knizky, komiksy nebo casopisy). Frekvence vyuzivani téchto médii stagnuje
s vyjimkou pocitatovych her, hernich konzoli a her na internetu, které od roku 2008 posiluji jak
z hlediska frekvence, tak i z hlediska denniho primérné straveného ¢asu. Data z vyzkumu LSS
Déti potvrzuji, ze snaha rodi¢l kontrolovat cas svych déti straveny s médii i nadale roste
(Kuncova, 2012).

Na zéklad€ prizkumu z prvniho ctvrtleti 2016 realizovaného AMI digital a agenturou
STEM/MARK vyplynulo, Ze socialni sité vyuziva 97 % ceskych uzivatell internetu, ktefi na nich
travi primérné 159 minut denné. Jedna pétina uZivateld internetu travi na sitich ptes Ctyfi hodiny
denné. Necela ctvrtina uZivatelti uvedla, ze je pouziva 1-2 hodiny kazdy den a 21 % uZzivatell
naopak jen pul hodiné¢ ¢i méné denné. Jednotlivé socialni sit¢ se od sebe lisi ve zptsobu
,konzumace®. U pasivnich uzivateli v Cesku vede YouTube, ktery pouziva piiblizné 94 %
uzivatell internetu. U aktivnich uzivateldi vkladajicich ptispévky vede Facebook, na néjZ ptispiva
19 % uzivateldi internetu denné a pies 43 % min. jednou tydné (Marketing & Média, 2016,
Rubesova, 2017).
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2.1.4 Vybrana vyzkumna Setfeni v zahranici

Analyzou zahrani¢nich vyzkumt a piehledem literatury v oblasti vlivu digitalnich
technologii na soucasnou generaci déti a mladeze se zabyvaji profesofi Bassiouni a Hackley
(2014) z Royal Holloway University of London. Ve své piehledové studii popisuji aktualni stav
védeckého poznani v dané oblasti a snazi se o objektivni posouzeni nalezenych vysledki. Jejich
prace je zalozena na tfiletém vyzkumu postaveném na filtrovani vysledkti védeckych praci v
databazich typu Ebsco, Proquest, Google scholar, apod. Autofi se zaméiuji na generaci déti
narozenych kolem roku 1995, oznacovanou v tomto pfipadé¢ jako “ Generation Z* - tedy generaci
déti, majicich od utlého veéku ve svych domovech pfistup k Siroké skale digitalnich
komunikacnich technologii ve form¢é mobilnich telefond, internetu, Wi-Fi pfipojeni,
interaktivnich pocitac¢ovych her na pocitacich ¢i hernich konzolich. Dil¢i vysledky této analyzy
S dirazem na sféru volného ¢asu uvadime v nésledujicich odstavcich.

Podle studie Childwise (Britska organizace zabyvajici se vyzkumnym Setfenim déti a
mladeZe v oblasti digitalnich médii) z let 2012-2013 az 69% britskych déti vlastni mobilni
telefon, 73% ma vlastni PC nebo laptop a 60% z nich mize byt online ve vlastnim pokoji,
pfi¢emz v priméru stravi 1,5 hodiny pfi praci s pocitacem nebo na internetu. 84% britskych déti
ma doma néjakou herni konzoli a 65% ma pfimo svou vlastni, u které v priméru travi 1,4 hod
denng, tyto primérné Casy se neustale zvysuji (Legget, 2013).

Neékteré predchozi studie dokonce zmiiuji, Ze primérny cas straveny détmi pied
obrazovkou elektronickych zatizeni ¢ini az 6,5 hodiny denné¢ (Woodward & Grindina, 2000).
Ward (2013) zmiluje vysledky studie Netmums, kterd uvadi, Ze britské déti travi vice ¢asu na
internetu nez rodi¢e a nékteré z nich jiz od tii let véku (dotazovano bylo 825 déti od 7 -16 let a
1127 rodicit). Co se tyce sledovani televize détmi obecné, vybrané studie uvadéji, ze ¢as u ni
straveny stidle nekompromisné¢ vede nad Casem stravenym nad ostatnimi digitdlnimi médii
(Gutnick, Robb, Takeuchi, & Kotler, 2010, Ofcom, 2013). Britské déti v prumér stravi
sledovéanim televize 2,5 hodiny denné (Legget, 2013).

Americky longitudidlni vyzkum, provedeny spole¢nosti Common Sense Media, probiha
od roku 2011 a snazi se odpoveédét na otdzky, kolik Casu travi déti u televize, pocitacovych her a
mobilnich zafizeni, kolik z nich ma ptistup k mobilnim zafizenim (chytré telefony, tablety) a jaky

je rozdil v jejich pouZzivani z hlediska véku, socidlniho statutu, vyuzitych platforem 1 jejich
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obsahu. V roce 2013 porovnani s daty z roku 2011 jsou vysledky zajimavé — skoro dvakrat vice
déti pouziva mobilni zatizeni a ¢as nad nimi straveny se za dva roky dokonce ztrojnasobil. Cas
straveny nad tradicnimi zafizenimi jako je televize, DVD, pocita¢, je na mirném ustupu ve
prospéch mobilnich zafizeni (tablety, chytré telefony), pfiCemz televize stale zlstava
dominantnim médiem, co se tyce frekvence pouzivani.

Mnoho zahrani¢nich vyzkumii se zamétuje na problematiku digitdlnich médii, zejména
internetu, ktery je po televizi druhym vyznamnym médiem ovliviiujicim traveni volného ¢asu déti
a mladeze. V tomto sméru je vyznamnd mezinarodni vyzkumna sit EU Kids Online, ktera se
zaméfuje na vyzkumy spojené stouto problematikou. V jejim cele stoji profesorka Sonia
Livingstone, autorka mnoha publikaci a studii, zabyvajicich se vlivem digitalnich technologii na
déti a mladez. Jeji aktudlni publikace ,,Digital Technologies in the Lives of Young People*
(2014), pojednava o novych technologiich, jako jsou tablety, chytré telefony, v€etné novych
didaktickych pojmu - napt. Flipped Classroom (oto¢ena vyuka - viz. podkapitola 2.3.2).

Déle je tfeba zminit mezinarodni vyzkumny projekt ,,Net Children Go Mobile*, ktery
vznikl v kontextu evropské politiky Digital Agenda for Europe. Cilem projektu je realizace
vyzkumt na poli vyuzivani mobilniho internetu a mobilnich zatfizeni détmi a mladezi ve véku 9-
16 let. Projekt je provazan se siti vyzkumnych projektti EU Kids Online, do které spada i Ceska
republika. Obéma projekty proslo v letech 2010-2014 v ramci vyzkumnych Setfeni celkem
33 000 déti (Vincent, 2015).
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2. 2 Kurikuarni aspekty

Za ucelem nalezeni podpory pro moznost vyuziti DT v té€lovychovném vzdélavani jsme se
v této podkapitole snazili struéné charakterizovat obsah vzdélavacich dokumentt a nalézt souvislosti
v dalsich piibuznych oblastech, jako je napf. vzdélavani uciteltt nebo vybavenost kol v oblasti ICT.
V zavéru se zabyvame vyhledem do budoucna, ktery naznacuje, jakym smérem se bude ubirat dalsi

Vyvoj Vv této oblasti.

2.2.1 Ramcové vzdélavaci programy

Kurikularni dokumenty jsou v soucasné dobé vytvareny ve dvou Urovnich — statni a
Skolni. Statni uroven v systému kurikularnich dokumentti zahrnuje Narodni program vzdélavani a
Réamcové vzdélavaci programy (RVP). RVP jsou vytvareny pro vzdélavani od tii do devatenacti
let pro kazdy obor v zdkladnim a stfednim vzdélavani a pro piedskolni, zakladni umélecké a
jazykové vzdélavani. Ramcové vzdélavaci programy vychazeji ze strategie vzdélavani, ktera
zduraznuje kli¢ové kompetence, jejich provazanost vzdélavacim obsahem a uplatnéni ziskanych
védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté. RVP stanovuji zejména konkrétni cile, formy, délku
a povinny obsah vzdélavani, jeho organiza¢ni uspofadani, profesni profil, podminky prabchu a
ukoncovani vzdélani, podminky pro vzdelavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a
nezbytné¢ materialni, personalni a organiza¢ni podminky. Jde tedy o komplexni pedagogickeé
dokumenty, které usmérnuji vzdélavani na vSech Skolach (ValiSova, Kasikova, 2011). Vedle
spolecného a zavazného jadra vzdélavani, které formuluji RVP, je v souladu s kurikularni
politikou Ministerstva $kolstvi mladeze a t&lovychovy (MSMT) vytvafen prostor pro
pedagogickou autonomii a tvotivost Skol, v podob& Skolni urovné kurikuladrnich dokumentd.
V praxi ma tedy kazda Skola moZnost, ale také povinnost vytvaret sviij vlastni Skolni vzdélavaci
program (SVP). Ugitelé¢ zjednotlivych kol se tak mohou podilet na tvorbé zavazného
vzdélavaciho dokumentu na zakladé vlastnich piedstav a zkuSenosti (Valisova, Kasikova, 2011).

Schopnost vyhledavat, hodnotit, tfidit a sdilet informace s pomoci ICT oznacovana jako
informacni gramotnost, je dle Rubesové (2017) v nekterych aspektech zahrnuta i do zdkladnich
kurikuldrnich dokumenti a stala se institucionalizovanou povinnou soucdsti ceského

vzdélavaciho systému na zékladnich a stfednich Skolach. Souc€asti RVP je v ramci priifezovych
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témat také medialni vychova, ktera si klade za cil zabranit u zaki nekritickému pfijimani podnéta
z medidlni a komunikacni sféry. V rdmci medialni vychovy by méli byt zaci pouceni jak zachazet
S obrovskym mnozstvim rdznorodych informaci, které ICT piinaseji. Medidlni vychova je
obsazena v RVP, diky nim mohou pedagogové ovliviiovat piisobeni médii pomoci nejrazné€jSich
pedagogickych strategii a snazit se ovlivnit alespoil vybér medidlnich obsahti (Rubesova, 2017).

Co se tyée RVP pro zakladni vzdélavani CR (RVP ZV) v oblasti Clovék a zdravi, kam
spadaji pfedméty Télesna vychova (TV) a Vychova ke zdravi (VZ), se s priufezovymi tématy
v souvislosti s vyuzitim ICT prakticky nesetkame. Uréitou itéchu miZeme v tomto sméru najit ve
vzdélavaci oblasti Informacéni a komunikac¢ni technologie, v jejimz tivodu se obecné pojednava o
pfesahu této oblasti do vSech vzdélavacich oblasti, tim padem i do oblasti Clovék a zdravi.
Prifezové téma Medialni vychova svym pfesahem miZe rovnéz zahrnovat oblast Clovék a
zdravi, v RVP ZV vsak postradame konkrétni metodicka doporuceni pro piesah do této oblasti.
V domaci literatufe jsme nalezli pouze stru¢nou zminku o vyuziti ICT v télesné vychovée, a to
Vv publikaci ,,Gramotnosti ve vzdélavani“ (NUP, 2010, s. 59), kde se hovoii o vyuziti ICT
gramotnosti spiSe v pfeneseném slova smyslu (vyhledavani informacnich zdroji o sportu a PA),
nez o konkrétnich postupech, jak ICT zaclenit do vyuky TV. Je ziejmé, Ze pokud nebudou
v ramci naseho narodniho kurikula stanoveny konkrétni postupy (standardy, metodicka podpora),
které by se tykaly zatazeni ICT do vyuky TV, tézko lze situaci zdsadnim zpisobem plosné
podpofit ¢i zménit. Prikladem nam v tomto piipadé muze byt Narodni asociace pro sport a
télesnou vychovu (NASPE) v USA, ktera v r. 2009 vydala prohlaseni s ndzvem ,,Appropriate Use
of Instructional Technology in Physical Education® (vhodné vyuziti instrukénich technologii
v TV), tykajici se ICT a standardii ve vyuce TV. Pokud bychom v ramci plosné implementace
metodickych doporu¢eni pro vyuZzivani technologickych prostfedki uvazovali o legislativni
podpoie, je nutné, aby byla doporuceni pro vyuzivani téchto prosttedkl zakotvena v kurikularnim
ramci na statni trovni, a to v konkrétni oborové oblasti, jako je tomu napt. v USA — viz NASPE
(2009).

V CR uréité moznosti pro rozsifeni zminénych inovativnich pfistupti do praxe existuij,
viz: Narodni program rozvoje vzdélavani MSMT, tzv. ,Bila kniha* (Kotasek, 2001), a z ngj
vychdzejici RVP. Za prvotady cil si kladou pfizpisobit vzdélavani celkovému rozvoji spole¢nosti
a jejim neustale se ménicim potfebam. Déle pocitaji s uzplsobenim Skolstvi novym zdrojim

informaci, jako jsou pocitace nebo internet. Podle ,Bilé knihy* a aktualizovanych Ramcovych
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vzd¢lavacich programi nemuze tradi¢ni Skolsky systém v budoucnu obstat, pokud nedojde k jeho
podstatnd zméné, a to v samotném pfistupu ucitelt k zaktim, v piistupu zakt k dostupnym
informacim a jejich vyuzivani, ale také v systému hodnoceni, vedeni kol a zejména pii ptipravé

a vzdélavani budoucich uditelu.

2.2.2 Skoly a vybavenost ICT

V relativné neddvné dobé probehl na nejvyssi evropské urovni (v gesci Generdlniho
feditelstvi pro komunikaci EK a pod koordinaci European Schoolnet) vyzkum, jehoz cilem bylo
zjistit aktualni stav ve vyuzivani technologii ve skolach 27 evropskych zemi - Survey of schools:
ICT in Education. Prizkum ma pfimou souvislost s aktualni vizi evropské politiky v podobé
strategie Europe 2020 a s Digitalni Agendou pro Evropu. Jeho realizace by méla spliovat
nejnarocnéjsi pozadavky na otevienost a dostupnost pofizenych dat. Vysledky tohoto vyzkumu
shrnuje ve svém piispévku na portéle rvp.cz Brdecka (2013):

Vybavenost §kol se v celé EU pohybuje v rozmezi 3-7 74k na poé¢itaé (pramér EU i CR
je 5). V n¢kterych zemich dochazi k masivnimu vybavovani zakt pfenosnymi piistroji (netbooky,
tablety), ale zdaleka ne ve vSech. Roste pocet interaktivnich tabuli, primér EU je 100 zakt na
1 tabuli (63 v CR), a data-projektort, primér EU je 43 zakdi na 1 projektor (stejné v CR).
9210 evropskych zakil chodi do $koly s rychlym pfipojenim na internet (2-30 Mb/s). U CR je
uvadéno pouze 1 % Skol bez rychlého internetu, Cili v tomto parametru jsme na tom docela dobfe.

Za dilezity faktor je ve vyzkumu povazovano systémové vyuziti internetu Skolou. To, Ze
ma vétsina Skol dnes vlastni webovou stranku, asi neni pfekvapenim. Mnohem zajimavéjsi je,
provozuje-li lokalni sit’ ¢i disponuje-li tzv. virtualnim vzdélavacim prostiedim (typicky LMS jako
napt. Moodle). A pravé v tomto ukazateli je CR na samém konci pomysIného pelotonu (pramér
EU 61 %, CR 22 %). Ze zpravy se muzeme dale dozvédst, ze 36 % &eskych uéitelti pouziva
technologie ve vice nez 25 % hodin (EU 32 %). V dostupnosti ICT zakiim i ucitelim pfimo ve
vyuce je CR s 88 % na 3. mist& hned za Svédskem a Danskem (EU 69 %). Dale se zde uvadi, ze
celych 34 % naSich zakd (EU 28 %) pouziva své vlastni mobilni telefony ve vyuce alespon
1xtydng. V jednom indikatoru se CR umistila dokonce na misté prvnim. 61 % nasich zakd uvadi,
ze pouzivé interaktivni tabuli minimalné 1xtydné (EU 33 %). Uvedené hodnoty jsou pro kategorii

8. Ro¢niku (Grade 8 — viz obr. 2).
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Ve vyzkumu se operuje s pojmem ,,digitaln¢ vybavena skola“, ktery rozeznava 3 irovn¢:

Typ 1 — vysoce vybavena Skola charakterizovana vybornou urovni zafizeni, rychlym
pfipojenim a zvladnutym systémem podporujicim vyukové vyuziti ICT.

Typ 2 — hlite vybavena $kola s ne ptilis rychlym pfipojenim a pouze ¢astecné vyuzitelnym
systémem podporujicim vyukové vyuziti ICT.

Typ 3 — stejnd jako u typu 2, ale bez systému pro podporu vyukového vyuziti ICT.

Fig. D: Digitally equipped schools
(in % students, Czech Republic nd EU, 2011-12)
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Obrazek 2 - Pocty Ceskych zaku v riznych typech digitalné vybavenych $kol, Zdroj:
http://spomocnik.rvp.cz/clanek/17547/

Z dalgich vysledki tohoto vyzkumu vyplyva, ze CR drzi prvenstvi v tom, jak maélo je
Unas fediteli vniman vliv pedagogiky na vyukové vyuziti ICT a navzdory pievladajicimu
presvédceni mezi uciteli, Ze nejvétsi prekazkou rozvoje vyuziti technologii je nedostatecné
vybaveni Skol, nebyla ve vysledcich na evropské urovni zaznamendna souvislost mezi trovni
vybaveni Skoly a mirou vyukového vyuziti technologii. Zprava dale konstatuje, Ze 1 piesto, ze ve
vice nez poloviné evropskych zemi je ICT pfiprava uciteld povinnd, kvalita této pfipravy je velmi
rozdilna. Hlavnim divodem jsou pfevladajici akademické svobody, které nedovoluji ovliviiovat
instituce pripravujici ucitele v tom, jak by tato pifiprava méla vypadat. Pfitom by podle zavéra
bylo velmi politicky proziravé, kdyby se vyuka vyuziti ICT stala pro ucitele povinnou (Brdecka,
2013).
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2.2.3 Vzdélavani uditeli v oblasti ICT

Pokud se zamétime na oblast vzdélavani budoucich ucitelii télesné vychovy a na portfolio
ICT nastrojti, které maji pro praxi k dispozici, je zde situace nejednoznacna Na zaklad¢ zevrubné
analyzy studijnich programi a pfedméti v ramci nabidky jednotlivych pedagogickych fakult 1ze
fici, ze kazda fakulta ma jinak strukturované predmeéty a vétSinou se jednd o ICT vzdélavani
Vv obecné roving. V této souvislosti je velice pravdépodobné, ze do praxe prichdzeji ucitelé
s rozdilnymi praktickymi a teoretickymi znalostmi v oblasti ICT.

V ramci této podkapitoly uvadime vysledky studie struktury vzdélavani ucitelt v oblasti
ICT realizované v roce 2012, ve které byla provedena analyza piedkladanych Zadosti o akreditace
v systému dalSiho vzdélavani pedagogickych pracovnikli, jez se dotykaji problematiky
informacnich a komunikaénich technologii. Ve studii bylo posouzeno 612 vzdélavacich
programti od 101 ptedkladateld (Neumajer, 2012). Ze studie vyplyva, ze trendem, ktery
zachycuje graf ¢. 1, je pomérné¢ Siroka nabidka programti pro rozvoj zakladnich a mirné
pokrocilych ICT dovednosti (kategorie ¢. 1 a 2 v grafu), které spole¢né predstavuji 82 % vsech
ptedlozenych programil. Oproti situaci, kterd panovala v dob¢ realizace Statni informacni politiky
ve vzdélavani, je patrny posun od zékladnich (funkénich) ICT dovednosti k produktivnim a mirné
pokrocilym. Toto zjisténi mize byt jistym piekvapenim, protoze prave kritika zazené nabidky
vzdélavacich programii zaméfenych predev§im na zakladni funkéni ICT dovednosti je mezi
odborniky pomérn¢ Casta. Na druhou stranu je z grafu patrné, Ze pouze 18 % Zadosti je zamé&feno
na inovativni a tolik potfebné pedagogické dovednosti prace s ICT (kategorie ¢. 3 a 4) (Neumajer,
2012).

1 - zakladni
ICT

dovednosti
33%
2 - 8irsi ICT
dovednosti
49%
4 - inovativni
programy
4%
3 - didakticke
programy
pro pokrocilé
14%

Graf 1 - RozloZeni vzdélavacich programii do jednotlivych kategorii.
Zdroj: Neumajer (2012)
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2.2.4 Vyhled do budoucna

Problematice vyznamnych technologickych trendii se vénuji mnohé piedpovédi

vvvvvv

vvvvvv

klicové trendy urychlujici piijeti digitalnich technologii ve Skoladch. Prognéza z roku 2016 pro
zékladni skoly povazuje za klicové trendy v horizontu jednoho az dvou let proménu role ucitelti a
rozvoj strategii uCeni S diirazem na programovani. V horizontu tii az péti let narast vyuzivani
otevienych vzdélavacich zdroji (OED - open education resources) a nardst vyuzivani
kombinovanych forem vyuky jako je kolaborativni uceni s vyuzitim technologii. V dlouhodobém
peti a viceletém horizontu dokument predpovida zasadnéjsi proménu fungovani kol a uc¢ebniho
prostfedi. Horizon Report 2016 uvadi také konkrétni technologické trendy ve Skolach. V
jednoletém horizontu se jedna o online uceni, a dale o cloudové technologie (poskytovani sluzeb
¢i programu ulozenych na serverech na internetu), ve dvou az tiiletém horizontu o robotiku a
virtudlni realitu, ve Ctyf az pétiletém horizontu se jednd o umélou inteligenci, internet véci a
nositelné technologie (NMC Horizon Report, 2016). Zarovenn budou na intenzit¢ vyuzivani
nabirat trendy, které lze jiz dnes povazovat za relativné rozsifené. Jedna se naptiklad o princip
BYOD, oto¢enou vyuku, 3D tisk, virtudlni asistenty nebo rozsifenou realitu. Diky globalnimu
propojenému svétu jsou tyto prognozy pivodem z USA ve velké mife relevantni i pro Evropu a
Ceskou republiku (MSMT, 2014).

20. bfezna 2013 schvalila vlada Ceské republiky koncepci Digitalni Cesko v. 2.0, Cesta k
digitalni ekonomice. V Koncepci se konkrétné uvadi: ,,Informacni technologie by mély
prostupovat celym procesem vyuky na zakladnich Skolach, nikoli jen v predmétech typu ,Prace s
pocitacem’. Plné zapojeni modernich technologii do vyuky vSech predmeétii vnima stat jako
nezbytné v ramci posunu vzdélavaciho systému od prostého memorovani faktii k diirazu na
Ctendrskou gramotnost, komunikacni dovednosti a logické mysleni.” Soucasti usneseni vlady k
této koncepci je soubor opatieni, z nichz vzeSel dokument ,,Strategie digitdlniho vzdelavani do
roku 2020, tykajici se problematiky vzdélavani, ktery ukladd Ministerstu prace a socialnich véci
(MPSV) ve spolupraci s MSMT vypracovat strategii pro zvyseni digitdlni gramotnosti a rozvoj
elektronickych dovednosti v oblasti poc¢ate¢niho vzdélavani (konkrétné v predskolnim, zakladnim
a stfednim vzdélavani s ptesahem do oblasti piipravy uciteli na vysokych Skolach). Dokument se

zaméfuje i na vzdélavaci prostfedi mimo skolu (MSMT, 2014).
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2.3 Moznosti vyuziti DT ve Skolni TV a sportu.

V oblasti dopada pouzivani specifickych DT v pedagogice bylo publikovano velice malo
odbornych praci, jak v nasi, tak v zahrani¢ni literatuie. Hbitost s jakou jsou vyvijeny nové
digitalni technologie vyvolavajici zmény v zivoté lidi, ma tendenci pfedbihat souc¢asny vyzkum
tohoto fenoménu. (Davies, 2010, Lewis, 2014). Jako jedna z moznych variant podpory motivace
k u€eni je i pouziti vypocetni techniky pii vzdélavani. Zasadni vyznam je v posunu charakteru
vyuky od piejiméni faktii smérem k aktivni praci zaku s daty a ke komunikaci v tymu. Zaci jsou
takto nepfimo nuceni zpracovavat informacni zdroje, hledat adekvatni nastroje, samostatné se
rozhodovat a volit efektivni postupy (Fialova, 2010).

Na zacatku této podkapitoly jsme se snazili uvést piehled dostupné literatury a ptiklady
relevantnich vyzkumnych a rozvojovych projektd, které shledavame jako obohacujici pro téma
nasi prace. V nasledujicim ¢astech textu provadime zevrubnou analyzu inovativnich vyukovych
prostfedkli a metod s vyuzitim DT, ze kterych budeme vybirat vhodné zastupce pro praktickou
Cast této prace. V zavéreCné cCasti podkapitoly uvadime ptiklady jednotlivych technologii
vyuzitelnych pifi vyuce télesné vychovy a sportu. Vedle cist¢ hardwarovych prostfedkil se
vénujeme také softwarovym ndstrojim jako jsou webové portadly a mobilni aplikace.
U vybranych zastupci uvadime piiklady relevantnich vyzkumnych projektd. V zavéru
podkapitoly popisujeme vysledky naseho piedvyzkumu, ktery jsme realizovali formou

dotazovaciho Setfeni.

2.3.1 Soucasny stav poznani a priklady relevantnich praci

Z provedenych studii v oblasti pedagogiky vyplyva, Ze nové technologie mohou pozitivné
ovlivnit uc¢ebni prostiedi (Anand, Herrington, Agostinho, 2008). Bylo také zjisténo, Ze s pomoci
ICT mize byt uceni zamétfeno vice na individudlni potfeby zakl, podpofit jejich tymovou
spolupraci a vést je k aktivnimu uceni formou samostatnému objevovani a feSeni problémil
(Gardner & Davies, 2013; Jonassen, 1996; Kerr, 1996; Perkins, 1992; Tapscott, 2009).
Softwarové a hardwarové prostiedky dostupné v digitalnich zatfizenich mohou byt konstruktivné
vyuzivany k podpofe vyukového procesu, zaujeti studentd a zvySovani efektivity uceni v riznych

predmétech, véetné vyuky télesné vychovy (Krause & Sanchez, 2014; Cummiskey, 2011; Barret,
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2014). Té¢lesnd vychova zahrnuje formy instrukéniho uceni, které se jevi se jako unikatni
prostfedi pro vyuziti modernich technologii jakozto instruktdzniho nastroje (Antoniou, 2005;
Fincher & Wright, 1996). Dalsi provedené studie rovnéz dokazuji, ze vyuziti ICT v télesné
vychové vede ke zvySené motivaci zaki, ¢ini ji zabavnéjsi a umoznuje individudlngj$i ptistup
(Wiemeyer, 2003; Juniu, 2002; Silverman, 1997, Legrain et al., 2015). K dosazeni cili vyuky
motorickych dovednosti v télesné vychové a sportu byly vyvinuty multimedialni aplikace, které
jsou souhrné oznaCovany jako Computer Aided Instruction nebo jako Computer Assistant
Instruction (Schwarz & Hartman, 2007; Siskos 2005; Antoniou, 2005). Volné piclozeno lze
termin oznacit jako pocitaéem podporované ftizeni (PPR). Na zéakladé poznatki z rtiznych
vyzkumu shrnuje Vernadakis et al. (2009), ze pocitatem podporované fizeni muze byt efektivni,
zajimavy a atraktivni zpisob vyuky, ktery doplnuje tradi¢ni vyukovy proces. ICT prostredky by
vSak nemély nahrazovat kompletni vyukovy proces, ale slouzit spiSe jako podpiirny ndstroj pro
ziskavani znalosti (Jonassen, Carr, & Yueh, 1998; Sebera 2009; Pali¢ka,Fialova, 2014).

Z Ceskych autorti nas zaujala prace Gustava Baga (2011), ktery fesil vyzkumnou studii v
ramci které vytvotil multimedialni metodicky material pro vyuku sportovni gymnastiky student
KTVS PF JU. Na zéklad€ jedno-faktorového experimentu byl zjiStén pozitivni vliv aplikace
tohoto vyukového materialu na cilovou skupinu.

Neumajer (2016) popisuje zajimavy experiment, ve kterém ucitel Pavel Kluber uskutecnil
vV ramci své zavéreéné prace studia na KITTV PedF UK. Domluvil se s nékolika zaky druhého
stupné ZS, kteii si do svého chytrého mobilu nainstalovali aplikaci, ktera sledovala, kolik asu
travi pouzivanim jednotlivych aplikaci. Ve vSedni dny pouzivali zaci chytry telefon primérné
3 hod. 32 min., o vikendu 4 hod. 6 min. Zajimavé pak bylo zjisténi, ze samotnym telefonovanim
travili zaci praimérné pouhé 2 minuty a 48 vtefin denné. Oznaceni chytry telefon je tedy pro toto
pocitacové zafizeni trochu zavadéjici (Neumajer, 2016).

Vyspélym projektem se muize pochlubit Fakulta sportovnich studii Masarykovy univerzity
Vv Brng, jejiz webovy portal se systémem multimedidlnich prezentaci slouzi pro potieby vyuky.
Na vySe uvedeném portadlu jsou volné dostupna dila pedagogiit MU, primarné urcend jako studijni
materialy v jimi vyuovanych pfedmétech. Na obr. 3 je uveden piiklad jedné z recenzovanych
vyukovych publikaci umisténé v kategorii Sport, kterou lze spustit i na mobilnim zafizeni.
Publikace je dle autorti vhodna i pro uéitele II. stupné ZS, ktefi mohou prakticky vyuzit

piedevsim kvalitn€ zpracované videoprezentace.
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s Sebeobrana pro stredni Skoly
ad e Autofi: Vit, Michal - Reguli, Zdenko
SEBEQOBRANA
PRO STREDNI P — ~
SKoLy recenzovanoe
: Vyukova publikace Sebeobrana pro stredni Skoly prezentuje metodiku vyuky sebeobrany zaloZzenou
W e na vyuZiti upolovych her, je rozdélena do tfech bloki, které respektuji faze motorického uéeni. Prvni
blok je zaméfen na prlpravna cvi¢eni vedouci k rozvoji motorickych schopnosti, druhy blok je uréen
k osvojeni pohybovych dovednosti (obran proti riznym Gtokdm) a teti blok obsahuje aplikaci
dovednosti v modelovych sebeobrannych situacich. Vyukova pomitcka je uréena ..vice -

Obrazek 3 - Odkaz na E-learningovou publikaci na portalu is.muni.cz

Dalsi projekt zabyvajici se e-learningovymi oporami pro ZS a SS realizovala v rAmci
evropskych dota¢nich programii Stfedni pedagogicka $kola, Gymnazium a VOS Karlovy Vary.
Projekt nese nazev ,,E-learningova podpora vyuky v oboru Télesna vychova vzdélavaci oblasti
Clovék a zdravi ve §kolnim vzdélavacim programu pro gymnazialni vzdélavani. Cilem projektu
bylo vytvofit e-learningovou podporu oboru Té&lesna vychova vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi
Skolnich vzdé¢lavacich programii gymnazidlniho vzdélavani. Vytvofené e-learningové kurzy
pokryvaji nasledujici oblasti TV: d¢jiny télesné vychovy a sportu; sportovni trénink; nadzvoslovi
télesnych cviceni; hygiena télesné vychovy; didaktika télesné vychovy; etika télesné¢ vychovy a
sportu; zdravotni télesna vychova; fyziologie télesné zatéze; technika, pravidla a metodika
vybranych pohybovych c¢innosti (sportovni hry, atletika, gymnastika, plavani). E-learningové
kurzy jsou publikovany v e-learningovém systému Moodle. Kurzy jsou interaktivni a obsahuji
praktické ukazky z jednotlivych oblasti ve formé fotek a kratkych filmovych sekvenci (SPgS,
Gymnézium a VOS Karlovy Vary, 2009).

Obdobnym praktickym ptikladem je projekt Masarykovy univerzity, Fakulty sportovnich
studii se zaméfenim na zvySeni kompetenci, dostupnosti, kvality a atraktivity dal§itho vzdélavani
pedagogickych pracovniki. Projekt s nazvem ,,Na hfisti 1 na vod¢ byt s détmi vzdy v pohodé&*
obsahuje 8 prezencnich a 7 e-learningovych kurza. Ty jsou nabizeny cilové skupin€ pedagogt II.
stupné ZS, viceletych gymnazii a stiednich $kol. Kurzy jsou koncipovany v souladu s pozadavky

RVP ve vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi (Sebera, 2008).
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https://is.muni.cz/do/rect/el/estud/fsps/js16/sebeobrana/web/index.html

Zakladni Skola Na Ostrové v Jarométi v roce 2014 vyvinula ve spolupraci s pedagogickou
fakultou Univerzity Hradec Kralové a FTVS UK vyukovy portal “Zaci v pohybu“, ktery je
propojen se socialni siti Youtube a obsahuje videoprezentace zamétené na podporu vyuky TV
(obr. 4). Portal je koncipovan pro vyuziti v mobilnich zafizenich a funguje také jako rozcestnik
na dalsi zdroje a obdobné projekty realizované vzdéldvacimi a vyzkumnymi institucemi. Diky
moznosti zapojeni autora této prace do tymu vyvojatt projektu ,,Zaci v pohybu® byly moZnosti

tohoto portalu vyuzity i v ramci praktické ¢asti této prace.

ONAS VIDEAACLANKY OPROJEKTU PARTNERI

4 Videa a ¢lanky v kategorii Gymnastika

Cviceni na naradi - prekazkové drahy Pohybové skladby pro déti Stoj na rukou

||
E
-]

cviceni na stanovistich

Ugebni opory pro 1. Il stupeii ZS
o] Nebojme se gymnastiky - akrobacie

o

Cvieni na naradi - vymyk

ATy ™
r |

Cviceni na naradi - salto vpred

Obriazek 4 — Vyukovy portal Zaci v pohybu

V zahranic¢i existuji riizné snahy o zaclenéni technologii do hodin télesné vychovy a pfi
sportu. Pfikladem muze byt integrace video her jako napt. Nintendo Wii-Fit nebo Dance Dance
Revolution, monitorovani srde¢ni frekvence pomoci pomoci digitalnich pfistroju, online systémy
pro sledovani pokroku studentti, vyuziti videokamer pro analyzu pohybu nebo vyuzivani obsahu
internetu pro rtiizné pohybové aktivity. (Dunton et al., 2014; Hamlin, 2005; Mohnsen, 2012; Pang,
2012; Papastergiou, 2009; Roberts & Brown, 2008; Staiano & Calvert, 2011). Tvorbou a
ovéfenim multimedidlniho programu pro zvySeni pohybové aktivity se ve své praci zabyvaji

autofi Goran a Reynolds (2004). Intervenéni program s nazvem IMPACT (interactive multimedia
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for promoting physical activity) byl ovéfovan zakladé distribuce interaktivni aplikace na CD-
ROM disku, ktery cilovéa skupina aplikovala ve Skolni vyuce i v domécim prostiedi. Podobnym
tématem se ve své studii zabyvaji autofi Casey a Jones (2011), kteti aplikovali videoanalyzu
provadénych pohybl v hazené jako nastroj pro obohaceni vyuky télesné vychovy u student
sttedni Skoly v Novém Jiznim Walesu v Australii. Ve studii uvadéji signifikantni dopady
pouzitych metod na zdkladé dotaznikového Setfeni a analyzovani dat na principu induktivni
analyzy. Hatten a Christensen (2008) ve své praci ovéfili specidlni software pro analyzu videa
Dartfish Team Pro Video Analysis Software, ktery aplikovali pii silovém tréninku student
univerzity v Rock Walley. Vystupem byla efektivni zpétna vazba, sebehodnoceni a lepsi analyza
provadénych pohybt. Huang a kol.(2011) se svym tymem vytvofil interaktivni internetové
rozhrani pro vyuku TV na bazi e-learningu. K tvorb¢ vyuzil pocitatové programy pro tvorbu 3D
animaci a vyukova videa s mozZnosti opakovaného piehravani, zastaveni a zpomaleni. Studii
vyuziti online principi ve vyuce télesné vychovy publikuje Buschner (2006). Ve svém piispévku
popisuje 5 vyhod a 5 nevyhod systému OLPE (On-Line Physical Education) vytvofeného v USA
pro ucely online vyuky TV. Zavér studie vyzniva jednoznaéné Vv tvrzeni, ze ,,pocitace jsou silnym
nastrojem pro vyuku, ale nemohou a nemély by nahrazovat nejdilezitéjsi proménnou

ve vzdélavacim prostiedi, tedy ucitele.

2.3.2 Vybrané inovativni vyukové metody a trendy

V této podkapitole se budeme zabyvat vybranymi tématy v oblasti dadiktického vyuziti
DT v TV a sportu. Zamétujeme se piredevSim na takové inovativni prostiedky a néstroje, které
Z naseho pohledu mohou souviset s podporou vnitini motivace k vykonavani dané Cinnosti.
StéZejnim inovativnim konceptem, ze kterého budeme vychézet v praktické ¢asti, je tzv. ,,T€lesna
vychova 2.0“ ktera souvisi s oblasti vnitini motivace a tzv. ,,Mastery climate® — viz nizZe.
V dalSich castech podkapitoly se zamétfujeme na konkrétni metody, které jsou podminény

vyuzivanim DT.
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2.3.2.1 Télesna vychova 2.0

S terminem TV 2.0 se v odborné literatuie mizeme setkat v praci Kretschmanna (2009),
ktery timto pojmem definuje odklon od klasického frontalniho pojeti, oznacovaného jako TV 1.0,
kde je zak odkazan povétSsinou na osobu ucitele, plni jeho instrukce a uci se napodobou jeho
dovednosti. Rozsifeni na TV 2.0 pak vtomto sméru znamena zasadni zménu ve vyukovych
stylech a odklani frontalni ptistup ucitele vice do role mentora a zprosttedkovatele procesu uceni
(obr. 5). Pojem TV 2.0 je parafrazi terminu web 2.0, jimz je v ICT terminologii ozna¢ovano
webové rozhrani, umoziujici otevienou komunikaci uzivateli, moznost sdileni a tvorby obsahu,
tedy otevien¢jsi pfistup oproti konceptu 1.0, ktery umoznoval pouze pasivni pfistup
k informacim. Stézejnim vyznam oznaceni 2.0 spociva ve vyuzivani digitalnich technologii.
Z pohledu TV 2.0 maji dle naseho nazoru potencial pravé mobilni technologie jako jsou chytré
telefony nebo tablety, které svym vypocetnim vykonem konkuruji klasickym stolnim pocitaciim a
spolu s vhodnym softwarovym vybavenim je lze Gspésné vyuzivat v ,terénu jako didaktickou
pomucku. Z naseho pohledu je vSak potieba vyuzit takové ndstroje, které povedou k vétSimu
dirazu na vyucovani k nezavislosti, k sebehodnoticim a sebe-organiza¢nim dovednostem a
dovednostem spojenym s feSenim pohybovych ukoli, tolik typickym pro progresivni vyucovani,

které popisuje napt. Sigmund (2009).

TV 1.0 TV 2.0

» Frontalni (hromadna) vyuka = ¢ Vice individualizovana

~ Ucitel ma dominantni vyuka
postaveni Kooperativni pristup
Absence ICT Ucitel zprostredkovatel
Pouze ve skole Vyuzivani ICT

I mimo skolni vyuku

Obriazek 5 - Rozdil mezi tradiénim (TV1.0) a novodobym (TV 2.0) pojetim vyuky dle Kretschmana
(2009)

39



2.3.2.2 Teorie sebeurceni

Jednim z hledisek, na které se budeme zaméfovat v ramci praktické casti je oblast
motivace. Motivace miize byt posuzovana z ruznych hledisek - z pohledu sportu to mize byt
motivace vykonova, ktera je chapana jako usilovani o uspéch ve sportovnich soutézich. DalSim
hlediskem miize byt, jaké rizné motivacni orientace ovliviiuji nase preference, vykony ¢i atributy
chovani, jak mlze zazitek riznych tipti motivace ovlivnit vysledné chovani a mysleni, pfipadné
jak mizeme meénit prostiedi, abychom zvysili motivaci jedince. Dllezitym atributem muze byt
také motivacni klima, které je dle riiznych autorti kli¢ové pro vznik vnitini motivace, zalozené na
radosti a dusevni pohodé. (Goudas a kol., 1995; Reinboth, Duda, 2006; Tod, Thatcher, Rachman,
2012; Legrain, 2015). Ruzné teorie pak posuzuji motivaci z hlediska slozitejSich faktort - napf.
Teorie sebeurceni.

Teorie sebeuréeni (Self-determination theory - SDT) je empiricky zaloZenou teorii
zabyvajici se motivaci, lidskym vyvojem a zdravym Zivotnim stylem (Deci & Ryan, 1985)
Motivace je v této teorii nahlizena spiSe z pohledu, do jaké miry je napliiovano hledisko
autonomie. Ztohoto pohledu SDT uvadi rozdéleni na autonomni motivaci (autonomous
motivation), motivaci kontrolovanou (controlled motivation) a amotivaci (amotivation). Nejedna
se tedy o pouhé sledovani velikosti motivace u lidi. Pro rozvoj osobnosti, zlepSeni
psychologického zdravi a posileni pocitu osobni pohody (well-being) je zdlUraznovana prave
dulezitost vnitinich zdroji a naplnéni zakladnich psychologickych potieb. V souvislosti
S motivaci jsou zmifovany tfi zékladni psychologické potieby, které ovliviiuji typ a silu
motiva¢niho jednani. Jedna se o potiebu vztahovani se k druhym, pfislusnosti (relatedness),
potfebu kompetence, pocitu vlastni ucinnosti (competence) a potfebu autonomie (autonomy)
(Ryan & Deci, 2000, 2008).

V souvislosti s touto teoriii lze motivaci znazornit na kontinuu (obr. 6), kde vnitini
motivace predstavuje vzdaleny pol kontinua a je ptitomna jen v chovani, které je ve své podstaté
radostné. Cim dale se vlevé &asti kontinua jedinci nachézeji, tim vice je jejich chovani

ovlivnéno vnéj$im fizenim a je méné sebeurcujici (Tod, Thatcher, Rachman, 2012).
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Amotivace Vné&jsi motivace Vnitrni
motivace
Vnéjsi regulace Introjektovana Rozpoznana Integrovana
regulace regulace regulace

Vétsi mira sebeurceni

Obrazek 6 - Kontinuum motivace podle teorie sebeurceni, zdroj: Tod, Thatcher, Rachman (2012)

wewrs

Vnitini a vnéjsi motivace — jedna se o proces, kdy ¢loveék vykonava uréitou ¢innost
pouze pro ni samotnou, aniz by o¢ekaval jakykoliv vn&jsi podnét, ocenéni, pochvalu nebo jinou
odménu. Napt. dité, které ¢te knihu pro potéSeni z obsahu textu, je k této aktivité vniting
motivované. Takové chovani, vychdzejici z pozitivni zkuSenosti, je obvykle spontannéjsi,
pruznéjsi a tvoriveéjsi. Tato motivace byva oznacovana také jako intrinsicka. Naproti tomu pii
vnéj$i motivaci byva dana ¢innost vykonavana pod urcitym tlakem, mize byt provazena napétim,
vést k nejistoté a pocitim uzkosti. Vnéjsi motivace je takova, kterd nevychazi z piesvédeni
a vnitiniho zajmu jednotlivee, ale je podminéna vnéjSimi podminkami a ¢innostmi. Chovani
motivované vnéjSimi motiva¢nimi Ciniteli je ve své podstaté instrumentalni — je nastrojem pro
dosazeni néjakych vngjSich motivaénich Ciniteli — napf. odmény nebo vyhnuti se trestu. Pti
fizeném (Skolnim) uceni se Zaci ¢asto uci pod vlivem vné&jsi motivace. Vnéjsi motivy, pisobici ve
vztahu k dané c¢innosti jako externi Cinitele implantované jinymi lidmi, obvykle nepfedstavuji
podstatnou charakteristiku vykonu ¢lovéka pti feSeni ukolt. Pokud je vSak jejich postaveni ve
struktufe motiva¢nich Ciniteld vyrazné, mohou negativn€ ovlivnit vnitini ukolovou motivaci a
nasledné vést k snizeni Grovné jeho vykonu pii feSeni ukolt (Némcova 2011; LokSova, Loksa,

1999; Guay, Vallerand, Blanchard, 2000; Deci, 1971).

Amotivace - popisuje nepfitomnost jakékoli motivace k néjakému chovani. Piikladem
muize byt osoba se sedavym zplisobem Zivota neciti Zadnou potiebu provozovat sport nebo
pohybové aktivity - je amotivovana. Vné&jsi motivace dle Ryana a Deciho (2000) znamend tcast
v dané ¢innosti z davodu naplnéni néjakého vnéjsSiho pozadavku. Vnéjsi motivaci lze pak délit
do Ctyf typa: vnéjsi regulace, introjektovana regulace, rozpoznana regulace a integrovana
regulace.
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Vnéjsi/externi regulace — zakladem pro tento typ motivace je zvenku prevzata, ale
vnitiné neakceptovana regulace chovéani. Vztahuje se k chovani, které¢ je iniciované vyluéné
externimi motivacnimi ¢initeli, napt. odménou nebo hrozbou trestu. Tato situace muize nastat
napf. v medicinském prostfedi, kdy jsou pacienti nuceni Iékafem napt. dodrzovat dietu
a pravidelng cvicit nebo ve Skolstvi, kdy zadk vykonavéa ¢innost, protoze za ni dostane od ucitele
znamku, piipadné se chce vyhnout stfetu s rodi¢i. Vnéjsi regulace je oznaCovana téz jako externi
regulace a piedstavuje formu vnéj$i motivace, kterd vychazi z vnitinich zdroji osobnosti zaka

nejméné (Deci a Ryan, 2008; Tod, Thatcher, Rachman, 2012; Némcova 2011).

Introjektovana regulace — jde o situaci, kdy jedinec pfijima urcitou hodnotu chovani, ale
skute¢né se s nim neztotoziiuje, piipadné ho nepiijima pro jeho vlastni hodnotu. Tato forma
diky tomu muze mit viéi uréitému chovani pozitivni i negativni pocity a v této souvislosti napft.

citit provinéni, kdyz je zanadbava (Koestner, Losier, 2002, Deci a Ryan, 2000).

Rozpoznana regulace (Identified regulation) - rozpoznana nebo také identifikovana
regulace je proces, jehoz prostfednictvim lidé pfijimaji skute¢nou hodnotu ur¢itého chovani. To
Casto vede k tomu, Ze si lidé takovéto chovani ochotnéji osvojuji a vazi si ziskd, které jim piinasi.
Identifikace zdkovi umoziuje pochopit smysl vykonavani ucebni €innosti. Piikladem muize byt
student, ktery se ochotné uc¢i matematiku i doma, nebot’ vi, Ze je to dilezité pro jeho Uspéch v
tomto predmétu. V tomto pfipad¢ je motivace vnéjsi, protoZe student je k vykonavani ¢innosti
motivovan predev§im snahou dosdhnout dobrych vysledkti a zndmek, a ne v prvni fadé¢ svym
vlastnim zajmem o dany predmét. Jde i nadale o vné&jsi formu motivace, tato forma je vSak blize
k sebeuréeni na konci $kaly a je v pozitivni korelaci se zamérem v tomto chovani do budoucna
pokracovat (Deci a Ryan, 2000; Hagger, Chatzisarantis 2007; Tod, Thatcher, Rachman, 2012;
Némcova 2011).

Integrovana regulace — jde o nejvice zvnitinénou formu vnéj$i motivace, ktera jiz plné
integrovana do osobnosti zédka a pfislusny vnéj$i motivacni Cinitel je asimilovan s ostatnimi
z4jmy, hodnotami a potfebami jedince. Pro integrovanou vnéjsi regulaci je typické, Ze ¢innost je

pro danou osobnost dilezita z hlediska vysokého hodnoceni potencialnich vysledkt. Napt. zak
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muze mit dvé vyrazné motivace — byt dobrym studentem a zaroven byt dobrym sportovcem. Je
realné, ze tyto dva odlisSné motivy mohou byt v konfliktu a vyvolavat v zakovi tenzi, pficemz jsou
oba stejné¢ dulezité. Pouze v ptipade, kdy se tyto motivy stanou vzijemné integrovanymi a
harmonickymi s celou osobnosti zéka, je regulacni proces integrovan a chovani je vyrazem celé
osobnosti zaka. Prestoze je toto chovani pln¢ integrované, je stdle motivovano z vnéjsku a nadale
k nému dochézi z divodu dosazeni urcitého cile, ktery je ,,osobn¢ dilezity* jako ocenovany
vysledek. Takovéto chovani se vétsinou objevuje u ¢lovéka az béhem dospélosti. (Ryan a Deci,

2000; Némcova 2011).

2.3.2.3 Mastery climate

Sigmund a kol. (2009) ovétoval vliv progresivnich vyucovacich jednotek (PVJ) v télesné
vychové a zameétoval se na problematiku vnitini motivace. Ve své préci shrnuje zjisténi riiznych
autorti v souvislosti s pojmem ,,mastery climate* (MC). MC bychom mohli volné pielozit jako
mistrovské motivaéni klima. Mastery climate (MC) je dle riznych autorti prostfedi zaméfené na
vyber a feSeni pohybovych (hernich) tkoll, spolupréci, tvofivost, individudlni zatéZzovani a
zdokonalovani. Vede ke stimulovani vnitini motivace a vnimani zvyseného Usili jako prostfedku
k dosazeni tspéchu (Ferrer-Caja & Weiss, 2000; Parish & Treasure, 2003; Treasure & Roberts,
2001; Valentini, Rudisill, Goodway 1999). Sigmund (2009) dale uvadi, ze skolni TV poskytuje
jedinecné piileZitosti pro pozitivni piisobeni na vnitini motivaci i u déti s niz§im pohybovym
sebevédomim, niz$i sportovni vykonnosti a méné pohybové ,,Sikovné“, progresivni vyucovaci
jednotky TV se vyraznéji orientuji na jedineénost Zaka nez tradiéni VJ. Rozdil mezi

progresivnim a tradi¢nim vyucovanim TV znazorfiuje obr. 7.
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Tradiént vyucovdani Progresivni vyucovdani
~ : Spise pasivni role, opakovatel Aktivni role, hleda¢ a tvurce feSent,
ZAK > -y X
tikolu organizdtor a realizdtor tkolu
Dodavatel znalosti, dominujici Pravodce vzdéldvacimi zkuSenostmi,
UCITEL » vedouci a,kontrolor provedeni; x rddce a partner; prevlada didakticky
prevlada direktivni didakticky styl styl s fizenym objevovanim
Duraz na procvi¢ovani, opakovan{ Je technikou objevovini s durazem na
UCIVO »  adril; tzce vdzané na vyucovany  x  tvorivé vyjadieni; mezipiedmétova
predmet integrace, vyuzitelnost v praxi
»SvazanegjSit - soutezent, ., Volngjsi* a integrativnejsi, tymova
PROSTREDI »  testovdni, vnéjSi motivace; Zdci X prdce, vnitini motivace; Zdci se
nezasahuji do planovani podileji na pldnovani a vybéru uciva

Obrazek 7 - Charakteristika hlavnich €initeli v tradi¢ni a progresivni vyucovaci jednotce TV, Zdroj:
Sigmund (2009)

Dle Sigmunda (2009) se kompeti¢ni a vykonové orientované prostiedi v TV vyznamné
kladn¢ vztahuje k vnéjsi regulaci a mén¢ kladné pak k motivaci vnitini, autor dale uvadi, ze
vyzkumy poukazuji dokonce na zaporny vztah mezi vnitini motivaci a vnimanim soutézivého
prostiedi v TV. Naopak MC v TV ma vyrazné kladny vztah k vnitini motivaci a sebekontrole a
nizky vztah k vné&jsi regulaci a demotivaci (Mitchell, 1996, Parish & Treasure, 2003, in Sigmund
2009). Intervence ke zvySovani PA, by dle dostupnych poznatkit mély obsahovat zmény v
motivaénim prostifedi podporujici vyssi samostatnost zak pii feSeni pohybovych ukold v TV
(Safvenbom, 2014, Legrain, 2015, Sigmund, 2009). Jsme toho nazoru, ze DT mohou navozeni

MC podpotit a posilit tak vztah zaki k TV a PA.

2.3.2.4 E-learning, Blended learning

Pojem e-learning je definovan jako proces elektronického vzdélavani, ve kterém se
pouzivaji multimedialni technologie, internet a dalsi elektronickd média pro zlepSeni kvality
vzdélavani a pro zvyseni pristupu ke vzdélavani. Mezi zakladatele e-learningového prumyslu je
povazovan Eliott Masaiy, ktery definoval e-learning jako ,,nastroj vyuZivajici sitové technologie
k wvytvarfeni, distribuci, vybéru, administraci a neustalé¢ aktualizaci vzdélavacich materialt“
(Sebera, 2009). Forma e-learningu, kterou se zabyvame v této praci, je oznaCovana jako tzv.

Blended learning. Termin blended learning v sob& zahrnuje velké mnoZstvi metod, kterymi lze
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ucinné¢ pusobit na vzdé€lavaci proces a které wuzivateli prezentuji vzdé€lavaci obsahy
prostiednictvim vhodného software. Muzik (2004) definuje blended learning v souvislosti s
novymi pfistupy ve vzdélavani s vyuzitim informacénich technologii takto: ,,...blended learning,
neboli tzv. smisené uceni. Prikladem blended learningu mohou byt semindie v kombinaci s
neustalym emailovym spojenim nebo navazujicim dialogem mezi ucastniky. Za blended learning
lze povazovat i kurzy poskytované prostrednictvim webovych stranek v kombinaci s klasickou
vyukou ve vzdeélavacim zarizeni apod.*

Terminu blended learning se také ¢asto uziva k popisu vyuky/vyucovaciho procesu, ktery
kombinuje mnoZstvi aktivit vCetné vyuky tvaii v tvar , tzv. zivy e-learning a individualni
vzdélavani vlastni rychlosti. Blended learning je také casto charakterizovan jako distancni
vzdélavani podporované e-learningem, terminologicka hranice neni u tohoto terminu zietelné
ohrani¢ena. V &eském prostfedi (ZS, SS) se pojem blended learning spojuje vétinou s vyukou
(ale také domaci piipravou), ktera vyuziva offline e-learningovych nastroji — zejména
multimedialnich CD-ROMu (vyukové programy, encyklopedie apod.) (Kopecky, 2004, 2009).

ZkuSenosti s nasazenim e-learningovych kurz na Fakulté sportovnich studii MU v Brné
popisuje napt. Sebera (2009). Autor se ve své disertatni praci zabyva aplikaci e-learningu
Vv souvislosti se zmé&nou ucebnich stylli a popisuje fakulty, které vyviji a pouzivaji e-learningové
aplikace. V zavéru prace autor dochazi k zavéru, ze optimalnich vysledkti ve vzdélavani lze
dosahnout pfedev§sim kombinaci klasickych a modernich forem vzdélavani.

Co se ty¢e vysokych kol se zaméfenim na télesnou vychovu a sport, v CR miizeme najit
4 fakulty, které vyuzivaji néjakou z forem e-learningu: Fakulta sportovnich studii Masarykovy
univerzity, Fakulta télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy v Praze (FTVS), Fakulta télesné
kultury Univerzity Palackého v Olomouci (FTK) a soukroma vysoké Skola Palestra v Praze. Na
vSech téchto fakultach probiha v riiznych formach podpora vyuky pomoci e-learningu. Na FTVS
Vv Praze se jedna predevsim o vystavovani materiali v systému Moodle. Dle Sebery (2009), jsou
nejdale v pouzZivani e-learningu ve vyuce na Univerzit¢ Palackého v Olomouci. Na celé
univerzité je implementovan e-learningovy portal EWIT - Education With Internet Technology.
Zajimavym vysledem se mize pochlubit projekt EDO (Mazal, Kopecky, 2008, in Sebera, 2009),
jehoz cilem je tvorba komplexnich e-learningovych multimedidlnich opor, které jsou ur€eny pro
vzdélavani zajemcl dalSiho studia na FTK. Projekt usiluje o analyzu a modifikaci stavajicich

studijnich materidlli (multimedializace, aktualizace, rozsifeni), v€etné tvorby novych studijnich
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materiald. Projekt byl realizovan s podporou Evropského socidlniho fondu a Ministerstva

Skolstvi mladeze a t€lovychovy.

2.3.2.5 Computer game based learning

Computer game based learning (CGBL), lze pfelozit jako vzdélavani zaloZzené na
digitalnich hrach. Pojem poprvé definoval Marc Prensky (2001), ktery je autorem stejnojmenné
publikace. Vesela (2010) dopliuje definici CGBL jako ,,vyuziti digitalni hry formou zdroje pro
podporu ucitele, ktery vyuziva ramec pravidel hry ke specifickému vyukovému ucelu®. Naske
(2009) k této problematice dodava, Ze technologii neni myslena jen poéitacova hra - piiklady
z praxe ukazuji, ze Skoly pouzivaji i herni konzole, digitalni pfistroje jako mobilni telefony 1 jiné
digitalni technologie. Hru pak ¢ini hrou jasny rdmec pravidel danych digitalnim systémem, kdy
se hra¢ musi s témito pravidly seznamit a pfi hfe samotné je akceptovat.

Implementaci CGBL do vyuky se ve své praci zabyvaji napf. esti autofi Brom, Sisler a
Slavik (2010), ktefi tento princip aplikovali do eduka¢ni hry Europe 2045. Prikladem vyzkumné
aktivity v této oblasti je projekt, ktery od dubna 2008 do kvétna 2009 probihal v nékolika statech
Evropy a nesl nazev ,,How are digital games used in schools?". Projekt byl fizeny organizaci
EUN Schoolnet a spustény na popud ISFE (Interactive Software Federation of Europe). Kladl si
za cil systematicky vést vyzkum v této oblasti a uspofadat nasledné¢ mezinarodni konferenci na
toto téma. DalSim z cild bylo provést dotaznikové Setfeni mezi uciteli, seznamit vefejnost s
nekterymi priklady dobré praxe, kde byla realizovana vyuka zaloZena na préci s ,,digitdlnimi
hrami". V dobé& projektu probihaly rozhovory ve vybranych statech na vySsich trovnich a byla
vytvofena on-line komunita odbornikti a uéitelt k tomuto tématu. Zjistilo se, Ze ucitelé nemaji
tolik moznosti sdilet své zkuSenosti a ptiklady dobré praxe, jejich vile ke sdileni vSak je, coz
dokazuje i komunita cca 700 zajemcu z celé Evropy. Ze skolni praxe komunity projektu se
ukazuje, Ze herni principy maji pozitivni vliv na postoj ditéte k uceni a navic ke Skole jako
k celku. Nasledn¢ maji také vliv na vztahy uvnitf tfid, kdy hra ¢asto nuti zaky ke spolupraci a
spoleénému feSeni problémill. Hra zobrazuje rovinu sebepojeti ditéte, obraz jeho vlastni
vykonnosti a efektivnosti snahy, podporuje dovednost uceni se nazpamét a uceni se faktim.
Velmi dillezitym nastrojem her je jejich okamzitd zpétnd vazba a hodnoceni, které je nezavislé na

uciteli. Dllezité je uceni se principiim, souvislosti pfi¢iny a nasledkt. Déti navic ziskavaji prostor
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k zaziti experimentu, ktery by v normalnim Zivoté nebyl proveditelny. Hra dale obsahuje vyzvy,
zaci je maji moznost plnit, poptipadé v nich chybovat a z vlastnich chyb se nasledné ucit. Pokud
je pouziti her motivovano néjakym konkrétnim projektem, je jednodussi potom zapojit komunitu
Skoly, rodi¢e a vice myslet na evaluaci celé herni aktivity. Pfinosnym potencidlem je, Ze pii
implementaci her do vyuky nuti ucitele mezi sebou spolupracovat a pokud dokonce participuji na
designu nové vyukové hry, stavaji se z nich pfimo pracovni tymy — ndvrhafi, testéfi a jini

(Naske, 2009; Vesela, 2010).

2.3.2.6 Active gaming

Ve vyvoji technologii pouzivanych ve vyuce sportu a télesné vychovy jsou
pravdépodobné nejdale Spojené staty americké, kde je k rozvoji tohoto odvétvi hlavnim divodem
zvySeny vyskyt nadvahy a obezity u americk¢ mladeze. Zde vznikl i pojem ,,Active gaming™
voln¢ prelozitelny jako Aktivni hrani (dale jen AH), ktery je Hansenovou (2010) definovan jako
metoda, ktera kombinuje pouziti technologii ve formé hrani interaktivnich her spojenych
s télesnou aktivitou. Dé€ti jsou schopny zapojit se do multimedidlnich pocitacovych her, pfi
jejichz hrani jsou fyzicky aktivni. Diky ,,vSudypfitomné mobilité* l1ze aktivity tohoto typu
realizovat kdekoliv v pfirodé. Popularni jsou v souc¢asné dobé hry urcené pro mobilni zatizeni,
jako je napt. Pokemon Go, které obsahuji prvky rozsifené reality a vybizeji uzivatele k pohybu —
viz dale.

Hansenova (2010) rozdéluje AH do nésledujicich kategorii:

Exergames - Tato kategorie zahrnuje pohybové aktivity vyZadujici multimedialni zafizeni
pro fyzické zapojeni uZivatele.

Interactive fitness activities - Interaktivni kondi¢ni aktivity, které zpravidla nevyzaduji
,obrazovkové* technologie a pro zapojeni uzivatele vyzaduji jeho télesny pohyb.

Active learning games — kategorie zahrnuje technologie zamétfené na propojeni bézné

vyuky s pohybem.

Piikladem vyzkumného zaméru v této oblasti je prace Maloneye a kol. (2007), ktery
realizoval studii v oblasti interaktivnich pocitacovych her, za vyuziti hernich konzoli opatienych

senzorem pro snimani pohybu. Jednalo se o aplikaci video hry Dance Dance Recolution (DDR) a
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jejiho vlivu na zvysSeni pohybové aktivity a sniZzeni sedavého zptisobu Zivota americkych déti.
Studie prokazala signifikantni rozdily ve sniZeni tzv. sedentary screen time (SST) — sedavého
traveni ¢asu pred obrazovkou u cilové skupiny proti kontrolni skuping. Straker a Abbott (2007)
ve své studii testovali vliv multimedidlnich hernich zafizeni na fyziologické parametry déti ve
veku 9-12 let. Nejvyssich hodnot relativniho energetického vydeje bylo dosazeno za pouziti

interaktivniho zatizeni EyeToy (az 0,140 kcal/min/kg).

2.3.2.7 Flip teaching

Flip teaching (FT), volné pteloZeno jako ,,otocend vyuka* nebo ,,pfevracend tiida“ byva
oznacovana jako jedna z forem blended learningu. Jeji princip je zaloZen na pfeneseni vyuky
mimo $kolni prostiedi, kdy jsou Zaci seznameni s novym tématem poprvé v domécim prostiedi a
jsou postaveni pied urcity ukol, ktery maji samostatné vytesit a vysledek své snahy prezentovat
ve $kole na vyuce napf. s pomoci ostatnich zakéi (obr. 8). Ukoly jsou obvykle zpracovavany
pomoci videoprezentaci vytvofenych ucitelem (Ronchetti, 2010, Topp , 2011). Jinymi slovy by se
dalo fici, ze Zaci realizuji domaci ukol ve Skole. Jednim z predstaviteld této metodiky, Salman
Khan, vroce 2004 vytvofil prvni vyukova videa na toto téma. Pozd&ji vznikly projekt Khan

Academy a jeho vyukové prezentace (www.khanacademy.org) nyni slouzi pedagogiim pfi

realizaci strategii pro FT vyuku (Thompson, 2011). S pomoci vyuziti DT muze tato metoda
nalézt uplatnéni 1 v télesné vychové napt. formou pohybovych domacich ukolt (vyukové video,

vyukova mobilni aplikace, apod.).
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The Traditional Classroom
Teacher’s Role: Sage on the stage

The Flipped Classroom
Teacher’s Role: Guide on the side
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Obrazek 8 - Flipped Classroom, Zdroj: www.ketabstudio.com

2.3.2.8 Augmented reality

v

Augmented reality (AR), Cesky ,rozsifena realita®, je oznaCeni pouzivané pro realny
obraz svéta doplnény pocitatem vytvofenymi objekty. Jinak feeno jde o zobrazeni reality
nasnimané fotoaparatem vV mobilnim telefonu a nasledné piidani digitalnich prvka. Kamera, ktera
je ptipojend k pocitaci ¢i kamera v mobilnim telefonu, snima obraz reality. Specialni aplikace
detekuje snimanou scénu, eventualné (zejména v ptipad€ mobilniho telefonu) umisténi a orientaci
kamery v prostoru. Na zdklad¢ této detekce umisti (renderuje) do obrazu projektovaném na
displej pocitace ¢i telefonu dopliiyjici informace (text, 2D ¢i 3D objekty - 1 animované, obrazky,
filmové klipy ¢i zvuky) nebo miiZe vyvolat naprogramovanou akci. VSe se déje v redlném case
pomoci pfipojeni k internetu, GPS modulu, akceleromteru, digitdlntho kompasu a gyroskopu
(Chiang, 2014).

V pedagogické praxi se experimentalnim vyukovym systémem na bazi AR zabyva tym
profesora Stephena Yanga z National Central Universtity of Taiwan, ktery uvadi, Ze ucebni
postupy s vyuzitim AR vedou k lep$im studijnim vysledkiim, kdy jsou Zaci diky této technologii
vysoce motivovani a princip samostatného objevovani a feSeni problému tak nabyvéa novy rozmér

(obr. 9). V komer¢ni sféfe je typickym prikladem vyuziti prvkt rozsifené reality napt. mobilni
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aplikace Pokemon Go nebo Ingress, které podporuji PA formou motivace k pohybu v realném
svéte. Z Ceskych zastupcil je nutno znimit projekt Geofun, ktery vedle CGBL obsahuje v mobilni
aplikaci i prvky rozsitené reality. Jeho devizou je, ze prvky hry lze diky GPS poustét 1 bez

piipojeni k internetu.

Obrazek 9 - Schéma FeSeni vyukového systému dle Yanga. Zdroj: Chiang (2014)

2.3.2.9BYOD

Neumajer (2016) charakterizuje BYOD je fenomén, kterému je ve vzdélavani ptipisovan
stale vétsi vyznam. Nazev vznikl jako akronym z anglickych slov Bring Your Own Device .
V prostiedi Skol popisuje situaci, kdy si Zaci nosi do Skoly svoje vlastni pfenosna pocitacova
zafizeni — nejéastéji notebooky, netbooky, tablety, smartphony, konvertibilni zafizeni aj.. Nosit
takova zafizeni do Skoly samo o sob¢ ale nestaci. BYOD by m¢l postihovat takovy pfistup, kdy
zaci maji ve vyuce moznost vlastni zafizeni pouzivat, ucitel takové aktivity planovat a Skola
nastavovat podminky, kterd pfenosnd zafizeni umoziuji za jasn¢ stanovenych pravidel vyuzit
jako didakticky prostfedek pro uceni a vzdélavani. V takovém Skolnim prostredi jsou pak zafizeni
pouzivéana v rezimu, kdy mé kazdy zdk moznost vyuZzivat (miniméln¢) jedno vlastni pocitacové

zafizeni. Fenomén BYOD neni vymyslem vyrobct technologii z oboru pocitacového priamyslu.
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Naopak, jiz v roce 2009 si zacali zaméstnavatelé vSimat, Ze si néktefi zaméstnanci nosi do prace
vlastni zafizeni, ktera piipojuji do firemni pocitatové sité. Nasledné se tento jev pienesl i do $kol.
Planovany a dobfe pfipraveny BYOD zprosttedkovava mladé generaci zcela novou zkusenost
vyuzivani jejich vlastnich zafizeni ve Skole i mimo Skolu, kde Zaci pfenosna zafizeni pouzivaji
nejéastéji - hraji hry, sleduji zabavna videa, komunikuji na socialnich sitich, surfuji na internetu.
Zaclenovani téchto technologii do $kolni vyuky v rezimu BYOD ale piinasi nové situace. Zaci se
mohou naucit vyuzivat vlastni zafizeni 1 pro dals§i aktivity, které je rozviji a u¢i novym
dovednostem. Zpravidla se jedna o aktivity, které systematicky zvySuji jejich digitalni
gramotnost, podporuji online spolupraci, uci je kriticky posuzovat rtiznorodé informacni zdroje,
ucelné, gramaticky a typograficky korektné komunikovat v digitalnich médiich, vytvaret napadita
multimedialni dila s vyuzitim vlastni tvofivosti (obr. 10). To vSe pfi respektovani etickych norem
a bezpecnostnich pravidel. Pokud jsou Zé4ci k t€émto aktivitdm s pocitacovymi zafizenimi, kterd
maji stale pfi sobé&, vedeni ve Skole, 1ze ocekavat, ze 1 ve svém volném casu budou tato zatfizeni
vyuzivat smysluplnéji, ucelnéji a predevsim k vlastnimu uceni a rozvoji. Z volnocasového
zafizeni se stava také zatizeni vzdélavaci. Dusledkem pak zpravidla byva uzsi propojeni skoly a
Skolnich aktivit s mimoskolnim prostiedim, respektive obracené, prenaseni mimoskolnich
zkuSenosti do prostiedi Skol (Neumajer, 2016).

Podle poslednich dat MSMT ziskanych za §kolni rok 2015/16 pfimo podporuje BYOD 11
% vSech zakladnich a stfednich $kol, nejvice v Praze (16 %). Z jiného prizkumu uskute¢néného
na zacatku roku 2016 v ramci projektu mistnich ak¢nich plant vyplyva, ze BYOD uplatiiuje ve

Skole 6 % zakladnich skol, ale 38 % to v nasledujicich téech letech planuje (Neumajer, 2016).
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Aplikace vyuzitelné v BYOD dostupné napfic op ystémy
Porizovani Cteni PD! Psani Tvorba a sdileni Prace s mapou Sdileni Komunikace
poznéme a ickych a i studijnich materiali
psani a testl
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Skitch Flexibooks Geogle Classroom Padlet Office 365 pro skoly Sports Tracker Dropbox Yammer
84 85
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Obrazek 10 - Priklad ¢lenéni nastroju (aplikaci) vyuZitelnych v BYOD napii¢ opera¢nimi systémy.
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2.3.3 Prenosna dotykova zarizeni

V posledni dekadé jsou na vzestupu mobilni zafizeni, jako jsou chytré telefony, tablety a
nositelna elektronika. Jejich rozsifenost v ¢eské populaci kazdym rokem stoupa (Kocman, 2014).
Mezi prenosnd dotykova zafizeni vyuzitelnd v procesu vyuky télesné vychovy miizeme
V soucasné dobé¢ zatadit predevsim tzv. chytré telefony nebo tablety. Tato zafizeni vynikaji svou
kompaktnosti, nizkou vahou, komplexnimi funkcemi a pomérné¢ vysokym vypocetnim vykonem.
Diky kombinaci vyspélého hardwarového a softwarového vybaveni mohou byt vyuzita k funkcim
jako je monitoring zdravotnich ukazatelli, sledovani vlastni pohybové aktivity, vyhodnoceni
provedené¢ho pohybu z pofizeného videa, méfeni jeho rychlosti, apod.. Tablety pak diky vétSimu
a ptehlednéjSimu displeji mohou s pouzitim vhodného softwaru slouzit jako metodickd pomiicka
pro ucitele (vyuziti videa pro ndzornou, motivacni ¢i korekcéni ukézku, statistické funkce, apod.).
Tyto pfistroje mohou spolupracovat i S nejriznéj$imi externimi zafizenimi jako jsou snimace
celodenni aktivity a dalsi elektronikou, oznaCovanou jako wearables. Pojmem wearables jsou
oznaovana vSechna zafizeni a pfistroje, které se daji nosit na téle a poskytuji pozadované
informace rtzného charakteru (Park, Chung & Jayaraman, 2014). V piipadé zaméfeni na PA se
jedna o senzory, které slouzi ke zpétnému vyhodnoceni PA jedince. V podstaté¢ se jednad o
ptistroje kombinujici vySe popsanou technologii, které mohou, ale také nemusi mit displej pro
zobrazovani aktudlnich udajii, protoze vétSinou je lze propojit s chytrym telefonem, tabletem ¢i
pocitacem, ve kterém se pak data vyhodnocuji a uzivateli tak poskytuji zpétnou vazbu. Do této
kategorie mohou spadat rlizné typy naramkd, chytrych hodinek a snimaci, které poskytuji napf.
informace o tepové frekvenci, poctu uslych kroki, energetickém vydeji nebo i ptesné udaje o
piekonané trase vCetné rychlosti pohybu a vyskového profilu. Chytré naramky jsou aktudlnim
trendem a jejich vyuzitelnost u détské populace se pifimo nabizi. Jednim z ptikladii demonstrujici

potenciél téchto zatizeni je napf. détsky naramek Moff (Cizek, 2014).
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Hardwarové technologie v dotykovych zarizeni

Intervencni potencial téchto zafizeni tkvi pfedev§im v jejich hardwarovém vybaveni,
jehoz zéklad tvoii méfici senzory. Tyto senzory s pomoci vhodného software - mobilni aplikace
(MA) umoznuji monitorovat pohybové aktivity ¢lovéka. M¢Efi napi. trasu pohybu, vzdalenost a
rychlost, pocty uslych krokli, pomoci jednoduchych algoritmii zobrazuji i energeticky vydej pfi
zvolené aktivite (Nutriweb, 2013). V nasledujicim vycétu struéné charakterizujeme vybrané

senzory, které 1ze vyuzivat pfi podpote vyuky.

GPS — Jedna se o GPS (Global Positioning System) piijima¢ zabudovany v telefonu, ktery
aplikace vyuzivaji k ur€ovani polohy uzivatele. Pomoci méteni s GPS se v aplikacich ukladaji
zem&pisné soufadnice, které mlZeme zobrazit na mapé€. Soufadnice jsou zaznameniny Vv
trojrozmérném prostoru a obsahuji 1 informace o nadmoiské vysce. V piipad€ konkrétniho vyuziti
napt. pfi behu, dokdze GPS piijimac skrze aplikaci zobrazit celkovy profil traté a idaje o sumé
vyskovych metrii prekonanych pii stoupani a klesani. Rada aplikaci nabizi moznost nastavit, jak
Casto se nacitaji idaje z GPS o dané poloze. Pti nacitani napt. jednou za sekundu dostaneme
presnéjsi méefeni, hlavné v ptipad€, kdy nebézime rovné (prudké zatadcky). Pii CastéjSim nacitdni

je vSak nevyhodou vétsi spotieba baterie telefonu (Bouska, 2013).

Akcelerometr — Dalsim hojné vyuzivanym senzorem v chytrych zatizenich je akcelerometr, coz
je senzor, ktery méfi setrvacny pohyb v riiznych osach. Funkce akcelerometru se dd pouzit k
nahrazeni klasického krokoméru. Rizné studie poukazuji na pozitivni korelace mezi métenimi ze
senzoru chytrych telefonii a klasickych akcelerometrd (Saha a kol., 2010; Fedrova, 2013).
Aktualné byvaji akcelerometry integrovany jako soucésti fady produktii — chytré mobilni
telefony, hodinky nebo chytré naramky, které se stavaji velice popularni zejména u aktivni ¢asti

populace.

Gyroskop — Tento senzor se v zafizenich pouziva pro sledovani miry rotace na jedné nebo vice
osach (McGrath & Ni Scanaill, 2014). Gyroskopy tak mohou piesné¢ méfit slozité pohyby ve
volném prostoru. Spole¢né s akcelerometrem tak zafizeni rozeznava piesnou polohu, ve které se

nachazi.
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Fotoaparat — s pomoci fotoaparatu lze u vybranych telefoni zméftit napt. tepovou frekvenci
uzivatele, je tak mozné mit u dané¢ho sportu zaznamenany pribé¢h srdecniho tepu a sledovat
zatézoveé zony. Srde¢ni frekvence je méfena na zéklad¢é barevného spektra kiize, kterou prochazi
krev pii srdecni Cinnosti (Bouska, 2013). Fotopaparat 1ze také vyuzit jako videokameru pro tcely
zdznamu a nasledné analyzy provedeného pohybu. Fotoaparat mize byt rovnéz vyuzit jako
cteCka tzv. QR kodu, které mohou obsahovat textovou informaci nebo aktivni odkaz na webovou

stranku. QR kody lze vyuzit zdbavnou formou napt. pii orienta¢nim béhu — viz obr. 11.

Obrazek 11 - Orientacni béh s vyuZitim QR kodi.

2.3.4 Hloubkové senzory

Hloubkové senzory (n€kdy oznacované jako pohybové) jsou zatizeni, kterd dokazi snimat
pohyb lidského téla a za vyuziti pocitaCové grafiky jej vizualizovat v redlném case. Do povédomi

vefejnosti se tato technologie dostala pfedevSim v souvislosti s hernimi konzolemi (Xbox 360,
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Nintendo Wii, Playstation Move), jejichz pocitacové hry je mozné ovladat pomoci pohybt
lidského téla. V této souvislosti je v literatufe uvadén termin ,,exergames® (pohybové hry). Tato
zafizeni lze rozdélit na dvé skupiny - prvni z nich vyuziva k ovladani déni na obrazovce senzor,
ktery je umistén na téle uzivatele (Nintendo Wii, Playstation Move), druhou skupinou jsou
zatizeni, ktera detekuji pohyb bez ptitomnosti fyzického ovladace (MS Kinect, Asus Xtion). V
této podkapitole se zabyvame druhou skupinou, tedy typem =zafizeni, u kterého je pohyb
rozpoznavan diky optické technologii bez nutnosti pouziti ovladace.

Tyto systémy pro urceni orientace a pozice objektll vyuzivaji méfeni odrazeného nebo
vyslaného svétla. Zatizeni, kterymi se zabyvame, jsou zaloZzena na technologii vyvinuté
spole¢nosti PrimeSense. Tato technologie je zaloZena na infra¢erveném projektoru a hloubkové
kamefe, ktera dokaze detekovat lidskému oku neviditelné infracervené svétlo z projektoru a zjistit
tak vzdalenost bodu od zafizeni. Na zaklad¢ téchto dat 1ze rozpoznat lidskou postavu a nasledné
urcit polohu jejich ¢asti. Snimani mize probihat za rozmanitych svételnych podminek (véetné
uplné tmy), zafizeni vyuzivajici tuto technologii jsou také velmi mald a cenové dostupnd i
béznému uzivateli. Senzor ma k dispozici jednu jiz zminénou hloubkovou kameru a jednu
barevnou kameru. To umozniuje napt. mapovat barevné textury piimo na 3D scénu. V soucasné
dobé& je na trhu hned nékolik téchto zafizeni, nicméné vSechna tato zafizeni vyuzivaji stejnou
technologii a kvalita poskytovanych dat je vesmés stejnd. Hlavnimi rozdily jsou tedy cena,
velikost, zplisob napajeni a podpora riznych druhi ovladac¢t. Mezi nejznaméj$i cenove
nejdostupngjsi hloubkové kamery na nasem trhu patii Kinect od firmy Microsoft a Xtion od
firmy Asus, které 1ze pofidit v fadech nékolik tisic korun (JareSova, 2012; Kruchiia, 2013). Nize
uvadime piiklady védecko-vyzkumnych projekti s vyuzitim hloubkovych senzorti v oblasti

pohybovych aktivit. Pro pfehlednost jsou ptiklady rozdéleny do vybranych podoblasti

Zdravotnictvi

Kathryn Labelle z University of Notre Dame v USA, se ve své praci zabyva vyvojem a
testovanim rehabilitacniho nastroje pro pacienty postizené mozkovou mrtvici, ktefi trpi ztratou
koordinace a rovnovahy a maji potiZze s pohybovymi Gstrojim. Autorka ve své praci uvadi, Ze dle
provedenych studii pouze 31 % lidi s motorickou disfunkeci provadi cviceni tak, jak jim je
doporuceno 1ékaii a odborniky. S pomoci zafizeni Kinect, které v kombinaci se zafizenim

Balance Board pro herni konzoli Nintendo Wii dokaze pacientim zajistit domaci rehabilita¢ni
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systém, ktery je schopen poddvat zpétnou vazbu o vykondvaném pohybu a tuto vazbu
zprostiedkovat l1ékafim. Pozitivni zpétna vazba z domaciho rehabilitaéniho programu vede ke
zjisténi, ze vyuziti tohoto systému je pro pacienty motivujici a cviceni provadéji s oblibou a
Castéji. Dalsi studie ukazuji potencial hloubkovych senzort ve fyzioterapii.

Chang et al. (2011) vyvinul rehabilitacnim systém, ktery asistuje terapeutim pii praci se
studenty s poruchami motoriky. Data ziskana z Kinectu v tomto ptipadé podavaji informaci o
tom, zda pacient dosahl rehabilitacnich pozadavkll a umoznuje terapeutovi sledovat jeho progresi.
Pti této studii bylo zjiSténo, ze zpétna vazba programu na bazi audio a video podnétlh motivuje
studenty vykonavat 1épe cviky a tito nasledné projevuji touhu pokracovat ve cviceni i po
ukoncenti terapie.

Schonauer et al. (2011) ve svém vyzkumu vyuzil Kinect pro vyvoj domaciho cvic¢ebniho
programu pro pacienty s chronickymi bolestmi. Hloubkové senzory jsou vyuZzivany i k prevenci
civiliza¢nich onemocnéni jakym jsou obezita a s ni spojend fyzicka inaktivita mladeze. Rizzo
(2011) a jeho kolegové z University of Southern California vyvinuly pohybové ovladani pro
populdrni hru World of Warcraft, které pti hrani klade vyssi naroky na fyzickou aktivitu nez pfi
pouziti bézné mysi a klavesnice.

Gregory Alexander (2008) spolecné se svymi kolegy dokazal aplikovat technologii
hloubkobého senzoru do oblasti rehabilitace a cvi¢eni. Vyvinuli systém, ktery pro svou funkcénost
nepotiebuje zadné senzory, a testovali jej na cvicebnich navycich star§ich osob v rehabilitatnim
centru na univerzité v Missouri. Vysledky jejich snazeni prokazaly, Ze jejich systém je schopen
podat rozumnou zpétnou vazbu o postoji a stabilit¢ starSich lidi béhem cviceni. Na zakladé¢
predvedeni téchto zjisténi mohou ucastnici vyzkumu zvysit efektivitu cvi¢ebnich tkonli a jsou

schopni provadét je bezpecnéji.

Sport

Eduardo Velloso z Lancaster University ve Velké Britanii vyvinul systém pouZivajici
hloubkovy senzor k zaznamendni pohybu pii vzpirani, kdy je vzpéraC pomoci displeje
informovan o provadéném cviku. Zelené a Cervené signély podavaji vzpéraci zpétnou vazbu o
spravné pozici zapojenych casti t€la a zobrazuji informace o rozsahu a rychlosti provadéné
discipliny. Pfi testovani tohoto systému byly u probandi zjistény signifikantni rozdily ve zlepSeni

Vv danych technikach. Veloso na zékladé¢ svych poznatkti uvadi, ze tento princip, kdy je
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zaznamenan pohyb experta v dané sportovni disciplin a na jeho zéklad¢ provedena korekce
v redlném Case u zacateCnika, je ptrenositelny na jakoukoliv pohybovou aktivitu. Matthew Pain
Z Loughborough University soucasné uvadi, ze systém miize byt vyuzitelny napf. pii korekci
domaciho cviceni (Hodson, 2013).

Profesor Perttu Himadldinen z Aalto University ve Finsku vytvofil systém uréeny pro
lezce na umélé horolezecké sténé, ktery pomoci hloubkového senzoru, projektoru a pocitacového
softwaru sleduje pohyb lezce, ktery zaznamenava a dokéze pii lezeni napt. projektovat trasu nebo
kontrolovat chyby (obr. 12). Javi Sanchez, expert na lezeni z Madridu uvedl, Ze systém by mél
pomoci lezcim feSit problémy na trase mnohem rychleji, protoze kazda chyba je jim ihned
opravena. Evaluace vlastniho pohybu je diky tomuto systému pro lezce mnohem efektivnéjsi
(Brahic, 2014).

ewScientist

wmo 07:1

oves: 52

Obrazek 12 - Projekce na horolezeckou sténu s pomoci hloubkového senzoru.
Zdroj: http://www.newscientist.com

Jordi Bolibar (2012) z Royal Institute of Technology ve Svédsku, je autorem unikatniho
systému s nazvem Kinect Audio Runner (obr. 13), ktery pomoci senzoru dokaze kontrolovat
techniku béhu a v pfipad€é poruseni ekonomicnosti jejiho provedeni (néklon trupu, vertikalni
pohyb panve, aj.) upozorni uzivatele pomoci audio signalu. Data z Kinectu jsou pfevadénd do
zvukové podoby na principu tzv. sonifikace a uzivateli je zpétnad vazba interpretovani pomoci

hudby nebo zvukovych signali. Video projektu lze nalézt na https://vimeo.com/42772997.
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Obrazek 13 - Sledovani béZce pomoci Kinectu, Zdroj: Jordi Bolibar (2012)

Vyuzitim hloubkového senzoru pii korekci techniky hodu létajicim diskem se zabyva
Yamaoka et al. (2013). Navrzeny systém v tomto ptipadé poskytuje uzivateli zpétnou vazbu
V realném case o vykonaném pohybu a informuje ho o provedeni dil¢ich sekvenci techniky (obr.

14).

Flying Disc Form Diagnosis System /'/

‘ Refine the point below.
Raise your left hand. Height of Right Hand

Good! Good! Too High

Waist Rotation ‘

You Need More.

Extension of Elbow Hinge

Good!

| Type Backhand Throw

Obrazek 14 - Diagnostika hodu létajicim diskem. Zdroj: Procedia Computer Science
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Skolstvi

iGame4 je nazev intervencniho programu pro podporu pohybovych aktivit, ktery je
realizovan na zékladnich Skoldch v USA, ve stat¢ New York. Soucasti programu je vyuziti
pohybovych her pro herni konzole Nintendo Wii a Xbox 360 s ovladatem Kinect v hodinach
télesné vychovy (obr. 15). V pribéhu programu monitoruji jeho zastupci zakiim srde¢ni frekvenci

a spalen¢ kalorie a vysledky ukazuji na signifikantni progresi oproti béznému stavu.

Obrazek 15 - Intervenéni program iGame4, Zdroj: Pulaski Street School

Stefano Di Tore (2012) z University of Salerno v Italii zatfadil do své studie vyvoj a
testovani edukacniho software pro Zaky zékladni $koly, jehoZ cilem je propojit uc¢eni s hranim a
zvysit motivaci v tomto procesu pomoci zapojeni motorickych dovednosti. Software s vyuzitim
hloubkového senzoru postavil na principu standardizovaného VMI testu (Visual Motor
Integration Test), ktery pievedl z “papirové” formy do interaktivni formy s nazvem Shapes
Game, kterou zaci teSily pomoci pohybového ovladani (obr. 16). Cilem VMI testu je integrace
vizudlnich a motorickych dovednosti na bazi geometrickych obrazcl. Vysledky ukdzaly na
vysoky korela¢ni koeficient mezi obéma pfistupy a na potiebu dal§iho vyzkumu v oblasti

zapojovani senzorickych technologii do podpory u¢ebniho procesu.
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Obrazek 16 - Shapes game, Zdroj: Stefano di Tore, 2012

Tematicky piibuzné je prace Tesafe (2011), ktery v ramci tymového projektu na CVUT
Vv Praze navrhl aplikaci Fit me, snimajici polohy té€la pomoci senzoru Kinect (obr. 17). Aplikace

umoziuje psat text pomoci tzv. semaforové abecedy.
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Obriazek 17 - Ukazka vyuZiti aplikace Fit me, Zdroj: Tesa¥ (2011)
2.3.5 Extreme Motion

Extreme Motion je ojedinéld technologie, kterd umoziuje plné ovladat télem jakékoliv
pocitacové zatfizeni pomoci standardni 2D kamery a muze tak byt vyuzita prakticky v jakémkoliv
zatizeni. Diky tomu, Ze se jednd o levné softwarové feSeni, zdatné¢ konkuruje soucasnym
hardwarovych systémiim. Technologie je zaloZena na algoritmu operujicim pouze s kamerou a
neni senzitivni na slune¢ni svétlo, jako konkuren¢ni systémy vyuzivajici IR paprsek. Operacni
vzdalenost pro snimani je od 1,5 do 5 metru. Data ziskana touto technologii nejsou sice tak

pfesna jako u zafizeni typu Kinect a systém zatim dokaze snimat pouze jednu osobu. Obrovskou
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vyhodou pro uzivatele je to, ze nemusi pofizovat zadny ptidavny hardware, krom¢ web kamery,
ktera je jiz dnes ve vétSin¢ zafizeni standardem. Technologii zadinaji do svych produkti
implementovat velké spolecnosti jako naptiklad Sega, Samsung nebo NEC, ktefi ji zatazuji jako
softwarovou soucast svych produkti (herni tituly, bezdotykové ovladani operacnich systémd,
apod.). Izraelska spole¢nost Extreme Reality, jeZ systém vyvinula, vydala program pro vyvojare,
ktery umoznuje implementovat technologii do jiz existujicich her a aplikaci. Na strankach

spolecnosti je zdarma ke stazeni ukazkova aplikace (obr. 18).

POSITIONS

MOVEMENTS

Obrazek 18 - Vyuziti 2D kamery pfi sledovani pohybu technologii Extreme Motion

2.3.6 iBeacon

Mezi hojné diskutované technologie posledni doby bezesporu patii technologie iBeacon
(obr. 19). Pojem ,,beacon‘ znamena v piekladu ,,majak* - tento nazev byl zvolen kvili schopnosti
téchto ,,majackt‘ vysilat informace. Technologie samotna funguje na principu Bluetooth 4.0, coz
je nova verze vSeobecné znamé bluetooth technologie. Bluetooth 4.0 v§ak obsahuje novou funkci
s nazvem ,,Bluetooth smart®, kterd umoziiuje navazovat mnohem leh¢i spojeni mezi zatizenimi
pii vyuziti minimalni energie a nevyzaduje téZkopadny proces ,,parovani mezi zatizenimi.
Samotné oznaceni ,,iBeacon® ptislo v roce 2013, kdy spolecnost Apple uvedla tento termin jako

specifikaci standardd pro tyto nizkoenergetické Bluetooth majacky (Russel, 2014).
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Cela technologie funguje jako spoluprace mezi beaconem, ktery vysila az do vzdalenosti
70 metrti pravidelné malé signdly obsahujici specifické informace a jakymkoli chytrym zatizenim
(obvykle telefon, ¢i tablet), které ma nainstalovanou aplikaci Spolupracujici s beaconem pies
zapnuty Bluetooth. Ackoliv beacony jako takové jsou z technologického hlediska ,hloupé“ a
pouze periodicky vysilaji pfednastavené zpravy, jejich kouzlo spociva v moznostech vyvojait
naprogramovat jakoukoli aplikaci tak, aby beacony rozpoznala a reagovala na n¢ (Russell, 2014).
iBeacony maji jedine¢nou funkci propojit on-line svét s redlnym svétem a nabidnout tak nové
moznosti i v oblasti vzdélavani, jejichz piiklady uvadi napt. web DailyGenius — jedna se napt. o
vyukové pruvodce v muzeich nebo orienta¢ni systémy v knihovnach. Podrobnéji se jimi zabyva

Gilchrist (2014) ve své publikaci Learning iBeacon .

)/ -
,.llz'."l‘

Obrazek 19 - Zatizeni iBeacon, zdroj: Gilchrist (2014)

V CR se zkouménim systému vyuzivajiciho technologii iBeacon zabyva napf. Budina a
kol., (2015), jehoz tym vyviji a testuje orientaéné-informacni systém, umistény v kampusu

Fakulty informatiky a managementu na Univerzité Hradec Kralové.
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2.3.7 Socialni sité vyuzitelné pri vyuce

b9

Existuje mnoho definici pro pojem ,,socialni sit*, vSechny se ale shoduji ve spolecném
zakladu, a tim je prostfedi, kde je mozné byt v kontaktu s vice lidmi z jinych koutl svéta, sdilet s
nimi osobni informace, fotografie, videa, ndzory ¢i nalady. Mezi nejuzivangjsi socialni sit¢ na
svété patii Facebook, Twitter, Youtube nebo Myspace (JanouSkova, 2012). Co se tyka déti a
mladé generace obecné, jsou socialni sité jejich nejcastéjSim komunikacnim nastrojem. Pouzivaji je
Castéji divky nez chlapci (o 16 %). Dle vyzkumného projektu EU Kids Online mé na nich profil
celkem 72 % &eskych déti ve veéku 9-16 let. Diky tomu patii ¢eské déti k jejich nadprimérnym
uzivatelim a umistily se tak na Sestém misté¢ v Evrop¢, coz je vysoko nad pramérem, ktery je 59 %.
Odhaduje se, ze nejmladsi déti pouzivaji socialni sit¢ v 39 %, coz je pomérné vysoké cislo. Na
zakladé vyzkumu Rizikové chovani ceskych deti v prostiedi internetu z roku 2014 vyuzivalo socialni
sit’ Facebook vice nez 80 % ¢&eskych déti, z nichz vice neZ polovina (53,12 %) ve véku 11-15 let.
Ceské déti dle uvedenych zdroji patii k nejaktivngj$im uZivatelam socialnich siti v Evropg.
(Sevéikova, 2014). Podle udaji Ceského statistického ufadu (2016) pouZiva socialni sité ve
vékové skupiné 16-24 let 94,9 % jednotlived. V nasledujicich odstavcich uvadime ptiklady
webovych néstrojl, které spliuji vyse uvedenou definici a lze je vyuZit k podpote vyuky v rdmci

télesné vychovy nebo sportu.

Sportcentral

SportCentral je webovy portal, ktery poméaha sportovcim najit kamarady na sportovani,
zapojit se do tymu, vybrat si misto na cviceni nebo se zucCastnit sportovnich akci. Uzivatel si
napf. mize vytvofit tym v libovolném sportu a pozvat do néj své kamarady nebo zorganizovat
vlastni ligu. Diky funkcim portalu se v podstaté jedna o sportovni socialni sit’ — obr. 20. Soucasti
systtmu je 1 mobilni aplikace, kterd slouzi jako ptehled aktualit uzivatelova uUctu na
SportCentralu. Diky datim, které portadl sbird od uzivatell, je mozné zobrazit nejriznéjsi
statistiky, zebficky a ankety, poskytujici uzivatelim a organizacim zpétnou vazbu. Web
SportCentral je tak diky témto funkcim propracovanym marketingovym néstrojem a jeho

udavana navstévnost se pohybuje kolem 100 tis. navstév mésicné.
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Socialni sit:
S Cim ti muze byt
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B A Jaké jsou sportovni akce v okoli <
STATISTIKY A/ 0 TRENERI

Ktery novy sport vyzkouset <

SPOLUHRACI

Obrazek 20 - Schéma socialni sité SportCentral, Zdroj: www.sportcentral.cz

eTwinning

eTwinning je platforma, pies kterou mohou zaméstnanci Skol (ucitelé, fteditele,
knihovnici, aj.) z rtiznych evropskych zemi vzdjemné komunikovat, spolupracovat, zapojovat se
do projekti a sdilet své napady. Aktivita eTwinning podporuje spolupraci evropskych skol
postavenou na pouzivani informaénich a komunikaénich technologii. Ugastnikiim nabizi zazemi,
nastroje a sluzby, diky kterym je kratkodoba ¢i dlouhodoba spolupriace v rdmci jakéhokoli
pfedmétu jednodussi. eTwinning propaguje spolupraci evropskych skol prostfednictvim
informacnich a komunikacnich technologii — Skolam poskytuje podporu, nastroje a sluzby.
Pedagogiim nabizi také zdarma pfilezitosti k pribéznému profesnimu rozvoji. eTwinning byl
zahajen v roce 2005 jako hlavni aktivita e-learningového programu Evropské komise, od roku
2014 je nedilnou soucasti Erasmus+, programu Evropské komise pro vzdélavani, odbornou
pfipravu, mladez a sport. Centrdlni podplrné stfedisko provozuje organizace European
Schoolnet, mezinarodni sdruzeni 31 ministerstev Skolstvi, které se zabyva vzdélavanim nejen v
oblasti modernich technologii. Na trovni jednotlivych statd aktivitu eTwinning zajiStuje 37

narodnich podptrnych stredisek (eTwinning, 2017).

Edmodo

Edmodo je socialni sit’ podobna Facebooku, vyvinuta pfimo pro potieby vyuky. Na rozdil
od Facebooku (a facebookovych uctll) umzonuje Edmodo uciteli vést, hlidat a také usmérniovat to

diskusi, komentait a dalsi. Je zcela zdarma a na rozdil od e-learningovych nastroji (jako napft.
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Moodle) funguje aplikace v ramci cloudu a nevyzaduje instalaci a zddnou spravu. V Edmodu si
podobné¢ jako na Facebooku ucitel vytvofi skupinu (tfidu), do které se zaci ptihlasi.

Edmodo lze popsat jako mikroblogovaci platformu nebo jesté piesnéji jako socidlni sit,
na niZ jsou uzivatelé rozdeleni do virtualnich tfid. V téchto tfidich mohou ucitelé a Zzaci sdilet
poznamky, materialy, odkazy k zajimavym ¢lankiim nebo vzdélavacim videim a dalsi zalezitosti,
které¢ se tykaji vyuky. Na Edmodu nemusite jen sdilet materidly z hodiny - prostfedi mizete
snadno napftiklad vyuzit k tomu, abyste své zaky ucili, jak na ukolech a projektech spolupracovat
on-line. Edmodo lze navic ovladat také pies aplikace z mobilnich telefoni nebo tabletd se
syst¢émem Android nebo OS. Na rozdil od znamych socialnich siti, jako jsou tifeba Facebook nebo
GooglePlus, mohou na Edmodu administratofi skupin, tedy jednotlivi ucitelé, tidit veskeré
diskuse a vesker¢ aktivity, které se v ramci skupiny dé&ji. V soucasné dob¢ l1ze Edmodo pouzivat
zcela zdarma. Cela sluZba se sice nabizi jen v anglickém jazyce, ale vzhledem k tomu Ze se autofi
rozhrani snazili napodobit prostfedi détem znamého Facebooku, problémy s orientaci a
pouzivanim Edmoda zaci nemivaji. A téch nékolik kroki jak s prostiedim pracovat se snadno

nauci i ucitelé, kteti si se svou angli¢tinou nejsou tplné jisti (Edmodo, 2017).

Youtube

YouTube se na svych webovych strankdch ptredstavuje jako platforma pro Sifeni
originalniho obsahu malych i velkych autord a inzerentl, ktera poskytuje misto pro spojeni lidi,
Sifeni informaci a inspiraci po celém svéte. V soucasnosti se jednd o nejvetsi svétovy systém pro
sdileni video souborli na internetu. V listopadu 2006 byl zakoupen spolecnosti Google za 1,65
miliardy dolarQ. Princip serveru je zaloZen na bezplatné registraci, po které miize uzivatel miZze
sdilet sva videa s ostatnimi. YouTube stoji za zrodem mnoha internetovych hvézd — uzivatelu,
jejichz filmy zhlédlo obrovské mnozstvi lidi (Casto pies milion) (Rubesova, 2017).

Uzivatele YouTube je mozné rozdé€lit na autory — tvirce videi, ktefi na tomto portale
zptistupiiuji svou tvorbu, napf. youtubery a na odbératele (subscribers), tzn. registrované
uzivatele na YouTube, ktefi odebiraji videa tvirct ( Rubesova, 2017). U pasivnich uzivateli v
Cesku vede YouTube, ktery pouziva piiblizné 94 % uzivatell internetu. U aktivnich uZivatelt
vkladajicich ptispévky vede Facebook, na né&jz pfispivd 19 % wuzivatelll internetu denné

(Marketing & Média, 2016). Platforma Youtube byla zvolena pro vyuziti v praktické ¢asti prace.
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2.3.8 Multimedialni programy pro podporu identifikace pohybovych piedpokladi

V souvislosti s problematikou identifikace pohybovych predpokladii je v literature
pouzivan termin ,,diferencialni predikce* (DP). DP popisuje ve své praci Peri¢ (2006), principem
a piiklady DP se zabyva také Brown (2001). Jednd se o postup, jehoz cilem je doporuceni
nejvhodnéjsiho sportu nebo pohybové aktivity na zakladé zjisténych individudlnich charakteristik
testovan¢ho jedince. Diky témto postupiim muize byt zefektivnén pozdéjsi proces identifikace a
rozvoje talentovanych jedinci (Brown, 2001; Grice, 2003). Ko (2003) upozoriiuje na vyznam
télesné¢ vychovy v systému piedSkolniho a zakladniho vzd€lavani, kam je mozné zatazovat
zékladni programy identifikace sportovnich talentli. Programy umoznujici uréovani pohybovych
pravidelnych pohybovych a sportovnich aktivit a zdroven tak plnit uréitou funkeci v systému
vybéru talentovanych jedinct.

V posledni dobé jsou pro implementaci programt DP vyuzivany informa¢né komunikaéni
technologie. Mezi nejvyuzivanéjsi patii patrné¢ webova rozhrani a online databaze, dale webové
video tutorialy, mobilni aplikace a dalsi néstroje, které usnadiuji praci s daty a poméahaji proces

zefektivnit. V ramci této podkapitoly uvadime ptiklady vybranych zastupcii z dané oblasti.

2.3.8.1 Sport talent

Sport talent je sofistikovany expertni systém uréeny k odhaleni a evaluaci mladych
sportovnich talentll. Je zalozen na znalostech sportovnich expertli v kombinaci s motorickymi
testy, morfologickou analyzou a funkénimi testy. Vysledky tohoto posuzovani jsou vkladany do
databaze, kterd na zakladé vytvotreného algoritmu generuje nejvhodnéjsi sportovni discipliny pro
testovaného jedince (obr. 23). Generace téchto vysledki probiha diky tzv. fuzzy logice (Cesky téz
mlhava logika), ktera na rozdil od klasické vyrokové logiky (pravda/nepravda) mtze operovat se
vSemi hodnotami v intervalu 0;1, kterych je nekone¢né mnoho. Systém je diky této architektuie
mnohem vice flexibilni a je schopen dynamicky reagovat na probihajici zmény (Papi¢, Rogulj,
Plestina 2009). Program pracuje na bdzi webového rozhrani ASP.NET (sada knihoven
umoziujici tvorbu web aplikaci), ke kterému maji pfistup autorizovani uzivatelé s pfistupovym

hesly (obr. 21).
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Expert system — sport talent
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+ Web application
translation (ASP.NET)
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with Web browser

Obrazek 21 - Web server s aplikaci uZivatelskym propojenim, Zdroj: Papi¢, Rogulj, Plestina (2009)

Vystupy systému byly evaluovany ¢tyfmi oborovymi experty, ktefi se sebranymi daty
pracovali po dobu nékolika let. Srovnani pak bylo provedeno mezi sporty navrhovanymi
systétmem a aktualnimi vystupy osobni sportovni kariéry testovanych jedincli. Nésledné bylo
provedeno porovnani vystupl expertniho systému s pohledem odbornikd. Dle autor studie
vSechny provedené testy vykazovaly vysokou spolehlivost. Pfinos jednotlivych testt neni stejny a
zavisi na vybraném sportu, pfi¢emZ autofi vychazi ze studie Nortona a Odse (2001), kterad se
zabyvd morfologickym vyvojem sportovell v riiznych sportech v prib&hu minulého stoleti.
Srovnavaci algoritmus systému je postaven na normativnich hodnotach 8-16 letych chorvatskych
déti.

Softwarové feSeni je postaveno na schopnosti formovat referentskou databazi méteni
potencialnich a aktivnich sportovci, diagnostice jejich antropometrickych ukazateld, rozpoznani
sportovni talentovanosti a doporuceni a nasmérovani probandi ke sportovnim aktivitam
vzhledem k jejich potencialu. Systém se sklada z jedenacti dil¢ich testi rozdélenych do tii skupin
— motorické, funkéni a morfologické, pficemz je kladen diraz na moZnost realizace
v proménlivych podminkéch (télocvi¢na, venkovni hfiste, apod.). V systému je v souc¢asné dobé
zohlednéno 14 sporti. Hlavni moduly Systému jsou zobrazeny na obr. 22. Datum méfeni a

mefené hodnoty vybranych testli jsou pouzity pro vstup do ,,dedukéniho modulu® (Inference
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engine). Namétené hodnoty jsou ukladany do databaze méteni (Measurements database) spolu
S osobnimi udaji testovanych, jako jsou: jméno, piijmeni, datum narozeni, pohlavi. Zaznamy
ulozené od databiaze méteni mlizou byt pouzity pozdé€ji pro zafazeni novych sportli a v pripadé,
ze dojde k modifikaci védomostni domény (domain knowledge) a je ocekavan novy dedukéni
vystup. Deduk¢éni modul pouziva testy (Test weights) uloZzené pro kazdy sport a normativni
hodnoty (Normative values) pro kalkulaci adekvatniho sportu pro sledované¢ho probanda. Fuzzy
modul je pouzit separatné pro vyménu dat s dedukénim modulem a zaroven pouziva predpisy
(Rules) a normativni hodnoty ulozené¢ v modulech, které jsou soucasti védomostni domény.
PteruSovana Sipka spojuje databazi méfeni a normativni hodnoty pro moznost aktualizace
normativnich hodnot testti vzhledem k ulozenym meétenim velkého poctu jedincti (Papic, Rogulj,

Pletina 2009).

Domain knowledge

| ol iy R Bl e R s SO
I
I

Test Normative
weights values |

bl
/
/
7/
Measurements ’ Fuzzy

database module
I v
Inference

engine
Measured values Sports adequacy

v
v

Obrazek 22 - Hlavni moduly expertniho systému Sport Talent, Zdroj: Papi¢, Rogulj, Plestina (2009)
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Obrazek 23 - Piiklad vysledki méieni v systému Sport Talent pro jednotlivé sporty. Zdroj: Papié¢, Rogulj,
Plestina (2009)

2.3.8.2 Sportfit

SportFit je interaktivni webovy ndstroj, jehoz cilem je edukacni a motivacni proces v
souvislosti se zapojovanim déti a mladeze do pravidelnych pohybovych aktivit. Byl vyvinut pro
vzdélavaci potfeby ucitelll a zaka v oblasti aktivniho Zivotniho stylu. Iniciaénim mechanismem
jeho vzniku bylo poradatelstvi Zimnich olympijskych her 2010 ve Vancouveru v Kanadé.

Hlavni funkci tohoto nastroje je doporuCeni pro vybér vhodného sportu na zaklade
vstupniho méteni, které se sklddd z osmi motorickych testii a jednoho dotazniku osobnich
preferenci pfi vybéru sportu. Po zaddni naméfenych hodnot systém vygeneruje uzivateli
doporuceni pro tfi letni a tfi zimni sporty, ke kterym ma testovany jedinec predpoklady. Vedle
této funkce je v sytému registrovano cca 8 500 sportovnich klubti a sportovnich asociaci, ne které

je uzivatel odkazovadn po provedeném méfeni. Pii registraci miize student/zdk zadavat své
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informace individualné, pfipadné za né¢j mize udaje zadat registrovany ucitel, ktery ma moznost
zadavat udaje celé tfidy nebo Skoly. Nasledné Ize porovnavat individudlni vykony s vykony ttidy
nebo s vykony vSech ucastnik registrovanych v databazi - obr. 24. Systém byl ovéfen na zhruba
100 000 zapojenych détech.

Vzdélavaci slozka systému SportFit obsahuje cca 70 multimedialnich prezentaci, které
jsou zaméfeny prevazné na olympijské sporty a interaktivni formou seznamuji uzivatele se

zékladnimi pravidly, historii a uzitenymi odkazy tykajici se danych sportu.

Logout | My Profile | En Francais | Contact Us | SportFit News | Text +

b
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S p ort \/\J flt Learn About SportFit I My Challenges | Learn About Sports VIaSPCRT

My Challenges
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Setup Results

Compare Group Results Active Challenges
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u
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Obrazek 24 - Porovnani vysledki testi, Zdroj: www.sportfitcanada.com
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2.3.8.3 Sportanalytik

Jedna se o Cesky projekt zalozeny na principu diferencidlni predikce. Jadro projektu
vychazi z kanadského systému SportFit, cemuz odpovida i podoba testové baterie, skladajici se z
osmi totoznych testii zaméfenych na vybusnost, ohebnost, aerobni kapacitu, silovou vytrvalost,
rychlost, rovnovahu, hbitost a silu (skok do vysky, hluboky ptedklon, 800 m b&h, zkracené sed-
lehy, 30 m sprint, stoj na jedné noze, ¢lunkovy béh, hod basketbalovym micem). Systém
sportanalytik je navic doplnén o dal$i testovaci rozhrani, jako jsou technické (kutdleni mici,
nadhazovani mice, slalom s raketou, hod na cil) a taktické¢ (hra vybijend, reak¢ni test, hra
vlajkovand) predpoklady ditéte. Sportanalytik jde dal i ve vysledném hodnoceni, které je oproti
systému Sportfit mnohem komplexné&jsi (obr. 25). Souc¢ast hodnoceni je rovnéz doporuceni
lokalnich sportovnich klubti, které jsou soucasti systémové databaze.

Sple¢nost Sportanalytik je oficidlnim dodavatelem metodiky pro projekt Sazka
Olympijsky viceboj (SOV), ktery je jednim z kli¢ovych projekti Ceského olympijského vyboru
Vv ramci jeho iniciativy pro podporu sportu a zdravého Zivotniho stylu ,,Cesko sportuje. V ramci
SOV maji zaci zapojenych skol moznost ziskat ,,Sportovni vysvédceni®, které se sklada z analyzy
zalozené na DP systému Sportanalytik. Projekt je v soucasnoti v CR bezprecedentni ve smyslu

poctu zapojenych déti a mnozstvi sebranych dat z méteni.
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2.4 Mobilni aplikace pro podporu PA a zdravého Zivotniho stylu

Mobilni aplikace (MA) lze definovat jako jednoduché pocitacové programy, které mohou
byt nainstalovany na mobilni zafizeni s vyspélym operacnim systémem (OS). Nejcastéji se jedna
0 chytry telefon nebo tablet, piipadn¢ o dalsi chytra zafizeni nositelna na téle uzivatele (fitness
naramky, chytré hodinky, apod.). V posledni dob¢ se rozmaha i tzv. ,,internet véci* (viz. kap.
2.2.4) a lze tedy piedpokladat, ze mobilni aplikace naleznou uplatnéni 1 na dalSich typech
zafizeni. Na trhu je v soucasné dobé obrovské mnozstvi MA — cca 3,5 milionu (Statista, 2015).
Uzivatelé si je mohou pomoci internetového pfipojeni stahovat na webovych portalech
oznacenych jako ,,App store* (App je zkratka vyrazu application — aplikace, slovo ,,store* 1ze do
CJ prelozit jako obchod). App store plni zaroveti funkci jednoduché databaze, kde Ize aplikace
vyhledavat podle zakladnich kategorii, hodnoceni uzivateli, apod. Aplikace jsou dostupné
zdarma, ¢i za poplatek. Obvykla je vSak i kombinace, kdy zdarma je poskytnuta aplikace s
omezenou funkénosti a za poplatek je mozné vyuzivat aplikaci v celé¢ mife. Tyto mobilni
aplikace lze stahovat na internetovych portdlech iTunes (i10S), Obchod Play (Android) nebo
Windows Phone store pfimo z chytrého zafizeni. Pro kazdou tuto platformu mohou existovat
aplikace rozdilné kvality a zaméfeni, ale v soucasné dobé je bézné, ze znacné mnozstvi aplikaci
je dostupné pro vice OS. V posledni dobé se objevuji aplikace vyuzivajici webové technologie
(HTML, CSS, JS), protoZze webovy prohliZze¢ je na rozdil od operacnich systémi téchto zatizeni
vSude téméf stejny, a takto naprogramovand aplikace je ¢asto pfenositelna na vSechny platformy
s minimem nakladl (Zdrojak, 2010). Lehocky a Chudy (2014) oznacuji aplikace ur¢ené pouze
pro OS mobilnich zafizeni jako nativni, webové feSeni pak oznacuji jako responsivni webové
stranky, v mnohym piipadech se jednd o kombinaci obou pfistupi.

Fenoménem posledni doby jsou MA zaméfené na podporu pohybovych aktivit a
zdravého zivotniho stylu (dale jen PA aplikace). Ty mohou slouzit jako podpirné nastroje pfi
potlaceni negativnich trendd souvisejicich s nedostate¢nou PA (Dallinga et al., 2015; Direito
2015). Intervencni potencial pro télovychovné vzdélavani tkvi v jejich propojeni s hardwarovym
vybavenim chytrého zafizeni, jehoZ zaklad tvofi méfici senzory. Tyto senzory s pomoci vhodné
MA umoziiuji monitorovat pohybové aktivity ¢lovéka. Méfi napt. trasu pohybu, vzdalenost a
rychlost, pocty uslych krokt, pomoci jednoduchych algoritma zobrazuji i energeticky vydej pii

zvolené aktivité (Nutriweb, 2013). Vedle vyuzivani hardwarovych senzori mohou byt tyto
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mobilnich aplikace zaméfeny na vyuku urcit¢ pohybové dovednosti nebo na analyzu a fizeni
provadénych ¢innosti (napt. zdravé stravovani, rezim spanku, tréninkovy plan, rozbor pofizeného
videa, apod.) Velice zajimavou moznosti je skloubeni vy$e zminénych prvka s hernimi principy,
které motivuji uzivatele k pokroklim a setrvani v dané Cinnosti. Néktefi vyrobei implementuji
tyto aplikace pfimo jako soucast opera¢niho systému telefonu — napf. Samsung, Nokia, LG,
Apple a dalsi.

V poslednich letech zaznamenala oblast PA aplikaci obrovsky nardst a za posledni dva
roky se jejich pocet zdvojnasobil. Spole¢nost Google oznamila, ze se jedna o nejrychleji rostouci
kategorii ze vSech. V soucasné dobé€ si v této kategorii uzivatelé mohou vybrat z vice nez 100
tisic aplikaci (HealthTap, 2015). PA aplikace jsou na portalech umistény v kategoriich s
oznacenim ,,Health and Fitness* (voln¢ ptelozeno jako ,zdravi a télesna kondice®, piipadné
»zdravi a zivotni styl), kterou maji portdly nejvyuzivanéjSich mobilnich operacnich systémi
(Android, i0S, Windows mobile) shodné oznafenou. PA aplikace jsou relativné novym
nastrojem pro intervence spojené se zdravim a pohybovou aktivitou a v oblasti dopadl jejich
pouzivani bylo publikovano velice malo odbornych praci, jak v nasi, tak v zahrani¢ni literatute.
Tato skute¢nost je ddna ptedevSim diky dynamickému vyvoji DT, ktery predbihd pomalejsi
tempo konvencnich vyzkumnych metod V popularn€ naucné literatuie se ve spojitosti
s aplikacemi pro TV mizeme setkat s popisem vybranych mobilnich aplikaci na zékladé
uzivatelskych zkuSenosti. V této oblasti je prikopnikem napt. Robinson (2012), z Ceskych autorii
je to napt. Bouska (2013). Odborné studie o vlivu konkrétnich aplikaci na zménu PA chovani,
popisuje napf. Direito et al. (2014) nebo Cowdery et. al (2015), v tomto piipad¢ se vsak nejedna o
vzdélavaci rdmec a cilovou skupinou jsou pouze dospéli uzivatelé. Relevantnimi tématy se v
ramci vyuziti MA v kontextu télovychovného vzdelavani v odborné literatufe zabyvaji napf.
Krause & Sanchez (2014), Cummiskey (2011) nebo Sinelnikov (2012). Z nasSich autorti se touto
oblasti zabyvaji napt. Palicka & Fialova (2014), Hodac (2014), Gre¢mal (2015), Elids (2013),
Fedrova (2013) nebo Mangk (2016). V poslednich letech jsou pfedmétem vyzkumnych praci také
tzv. ,techniky vedouci ke zméné urCitého chovani, které¢ byly identifikovany pravé v téchto
typech aplikaci (Yang, Maher, Conroy, 2015; Direito et al., 2014) a které budou podrobné&ji
popsany v jedné z dalsich podkapitol.
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Zasadnim problémem jsou enormni pocty PA aplikaci, kde 1ze jen tézko ziskat ptehled o
vSech typech a jejich moznostech, které¢ Ize vyuzit v télovychovném vzdélavani. Potencidlni
uzivatel, v tomto pfipadé pedagog, je nyni odkazan pouze na doporuceni béznych uzivatelt nebo
na zjednodusSenou databazi umisténou na webu poskytovatell, ktera neni vzhledem k §ifi obsahu
a rozdilnym operacnim systémim pfili§ vyhovujici. V nasi ani v zahrani¢ni odborné literatute
jsme doposud nenalezli komplexné pojatou taxonomii PA aplikaci, kterd by zohlednovala
ptislusnou kategorizaci, vhodnost pro vékové obdobi, vazbu na vzdélavaci dokumenty, konkrétni
oborovou oblast a dalsi aspekty, souvisejici S vyuzitim PA aplikaci v TV. Pro tyto ucely a tcely
praktické ¢asti prace jsme na zakladé uZzivatelskych zkusenosti a studia literatury navrhli jejich

zakladni kategorizaci.

2.4.1 Zakladni kategorizace a typologie PA aplikaci

V této podkapitole uvadime nami navrzenou kategorizaci PA aplikaci. Vzhledem k
enormnimu mnozstvi PA aplikaci, prolindni jejich funkci a zaméteni, nebylo snadné oddélené
charakterizovat jednotlivé kategorie. Pii tvorbé kategorizace jsme navazali na izce zaméfenou
praci BousSky (2013), kterd pracuje se zakladni kategorizaci ,,sledovacich® PA aplikaci.
Prohloubili jsme ji a doplnili o dalsi kategorie souvisejici s télovychovnym vzdélavanim. Zaklad
tvoii pét hlavnich kategorii, ve kterych se zaméfujeme na popis a piehled zakladnich funkci
spolu s ptiklady jednotlivych typi PA aplikaci, které svym charakterem odpovidaji moznému
vyuziti pti vyuce Skolni TV. Diraz jsme pi1 vybéru kladli na ekonomické hledisko - vétSina

z uvedenych piikladii PA aplikaci jsou v zékladni verzi bezplatné.

»dledovace“ — Jedna se o aplikace pro osobni sledovani velké fady sport. Zakladem je méteni
aktivity pomoci GPS senzoru, ur¢ené pro beh, chiizi, jizdu na kole a bruslich, lyzovani a dalsi
sporty. Nékteré aplikace podporuji i dalsi senzory telefonu (hlavné akcelerometr) nebo externi
cidla (ptevazné jde o méteni tepové frekvence). Méfeni pomoci GPS se pro riizné sporty nelisi a
je mozné zadat jejich Sirokou Skalu. VétSinou jsou aplikacemi podporovéany i sporty, které
nemuZeme jednoduse méfit pomoci GPS (naptf. areobic, box, plavani, aj.), k nim je mozné
vytvaret ruéni zdznam. VétSina téchto aplikaci pracuje s mnozinou hodnot jako je ¢as, vzdalenost,

rychlost nebo tempo s moznosti jejich pfepinani nebo kombinace. Lze rovnéz zobrazit primérnou
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hodnotu za celou dobu pohybu a aktudlni 0daj. Zpétné (u nckterych aplikaci i v prubéhu) se
mizeme podivat na urcity usek tfeba po 1 km. K témto naméfenym hodnotdm se jesté
dopocitavaji (dle udajii o osobg, typu sportu a vykonu) spalené kalorie. Pfi béhu se v nékterych
aplikacich pro udani rychlosti nepouziva bézna jednotka km/h, ale na prvni pohled zvlastni
min/km. Anglicky se pouziva termin “pace” neboli tempo, coZ je pocet minut (¢as) na 1 km
(nebo 1 mili), tedy napft. pace 5 min/km, coz odpovida rychlosti 12 km/h. Pro pohodIné;jsi upravy
a prohlizeni zaznamenanych grafii pouzivaji aplikace webové rozhrani a moznost publikace
vysledki na socidlni sit¢ Neékteré sportovni aplikace maji 1 vlastni sit’ pfatel s moznosti
porovnavat se s kamarddy nebo je vyzvat k soutézi a sazet se s nimi (Bouska, 2013). Mezi
typické zastupce této kategorie fadime: Endomondo, Runtastic, Runkeeper, Sports Tracker,
Strava, Nike+, Google fit.

Z cCeskych zastupcu do této kategorie zafazujeme PA mobilni aplikaci Indares, vyvijenou
Univerzitou Palackého v Olomouci. Tato aplikace ma pouze zakladni sledovaci funkce a nemtze
konkurovat vySe zminénym zastupctim, jeji vyhodou je vSak moznost napojeni na komplexni
webové rozhrani. Toto rozhrani uZzivateli nabizi dalsi funkce - napf. testovani télesné zdatnosti,
sledovani poctu krokii, apod. Pro uclitele se zde nabizi uzite¢na funkce v podobé sledovani
vysledkll skupiny a jejich porovnavéani. V neddvné dob& prosSel systém Indares aktualizaci a
pfibyly v ném nové prvky v podobé& vylepSen¢ho grafického designu, n¢kolika novych dotaznik,
rozSifeni testovych sestav pro déti a mladez o zdravotné a vykonnostné orientované sestavy
véetné instruktaZnich video-navodli a moznost porovnani vysledki jednotlivych uZzivatell i

skupin pro jejich administratora.

»Osobni trenéri“ — Jednd se o univerzalni aplikace, které podporuji velké mnozstvi sportu,
nékdy byvaji oznacovany také jako ,,personal trainers* — osobni trenéfi. Napt. cvi¢eni doma nebo
v posilovné je urcitou specifickou €innosti a 1 pro ni existuji rizné aplikace, ty nabizi ndvody na
cvieni a moznost presné si zaznamenat odcvi¢eny trénink. Jako piiklad uvadime: JeFit, Nike
Training Club, Adidas miCoach, Workout Trainer, WeightTraining, GAIN Fitness, Stronger,
Fitness Tracker 90 CE, Push Ups pro.

»Exergames* — Terminem exergames jsou pivodné oznacovany pocitacové hry, které obsahuji

pohybovou komponentu. Cile hry se tak uskutecnuji pomoci pohybu vlastniho téla. K zaznamu
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pohybu obvykle slouzi senzor umistény na téle ¢i mimo né&j, v tomto piipadé GPS Ccip,
akcelerometr nebo gyroskop v chytrém telefonu. Typickym piikladem je aplikace Ingress, ktera
je zalozena na sofistikovaném piib&éhu motivujicim jednotlivee ¢i skupiny hract ,,dobyvat™ uzemi
pomoci obsazovani pozic na zakladé vyuzivani GPS lokalizace. Hrac¢i se pohybuji v realném
svete a jsou motivovani navstévovat urcené lokace (vyznamnd mista, piirodni pamatky, apod.).
Do této kategorie mohou c¢éastecné spadat i1 aplikace pro univerzalni sledovani, které obsahuji
principy na bézi porovnavani vysledki a jejich publikaci na socidlnich sitich. Na zakladé¢
praktického testovani nize uvedenych piikladi PA aplikaci se nam tato kategorie aplikaci jevi
jako vhodna pro zatrazeni do vyuky TV, nebot herni principy (tzv. gamifikace) mohou byt
spojeny s motivaci k provadéni ur€ité ¢innosti, v tomto piipadé PA.

Dalsimi ptiklady téchto aplikaci jsou napt.: Zombies, Run!, Coderunner, Fitocracy workout,

Pokémon GO, Wokamon, The Walk, Tep. Geocaching (c:geo), Geofun.

»Vyukové aplikace*“ — do této kategorie fadime aplikace zaméfené na vyuku urcité pohybové
dovednosti, pochopeni fungovani ur¢itého pohybového jevu, evidenci vysledkt, apod. Zpravidla
nevyuzivaji senzorickych technologii kromé kamery nebo fotoapardtu a jejich principem je
vyuziti instruktdZniho videa nebo grafického zpracovani. Jedna se o uZitecné nastroje vyuzitelné
zejména samotnymi ucliteli TV. Jako ptiklad uvadime: Breakdance Tutorial, Floorball Tactic
Board, Coach’s Eye, Gymstars-app, Dartfish Easy Tag, Easy Assesment, SprintTimer,

Cardiograph. Barcode Scanner, Fighting trainer, Zumba fitness, Scoreboard Free.

»Sportovni socialni sité“ — Do této kategorie patii vétSinou webové stranky, které maji vystup v
podobé mobilni aplikace. Jedna se o weby, kde se mizou uzivatelé domluvit na spole¢né aktivite,
uspofadat sportovni akci, nalézt sportovisté, apod. Tento typ webovych aplikaci mize najit
potencialni uplatnéni napf. pii projektové vyuce v TV, kdy spolu zaci mohou komunikovat, sdilet
obsah a udalosti, stejné jako na popularnich socidlnich sitich. Typickymi zastupci jsou napf.:

Sportongo, Sport Central, Mevyo, Sport Jim.
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2.4.2 Techniky vyvolavajici zmény chovani.

V zahranic¢ni literatufe je v souvislosti s PA aplikacemi v poslednich letech citovan termin
,Behavioral Change Techniques“ (BCT), coz jsou pozorovatelné, replikovatelné a
neredukovatelné komponenty intervence, navrzené ke zméné nebo presmérovani piicin
regulujicich urcité chovani. Jinymi slovy se jedna o samostatné stojici komponenty, vedouci ke
zmeéné chovani (Michie et al., 2011).

Ptikladem BCT jsou napfi.: poskytovani socialni podpory, instrukce ke zméné chovani,
sebehodnoceni, zpétna vazba o prabéhu zmeén, apod. Komplexni taxonomii téchto technik
provedl Michie et al. (2013). Yang, Maher a Conroy (2015) na zakladé rozsahlé analyzy
identifikovali 35 z 93 moznych BCT mezi testovanymi MA pro podporu PA a zdravého
zivotniho stylu. Direito et al. (2014), specifikuje dal$i proménné v souvislosti s BCT u PA
aplikaci, jejichz vystupem je zména pohybového chovani a télesné kondice. Oznacuje je jako
mediatory zpusobujici zménu v PA chovani, jsou to: Enjoyment (Zabavnost), Self-efficacy
(Sebeuspéch), Autonomy (Autonomie), Competence (Kompetence) a Relatedness ( Prislusnost a
vztahy). Podle rozsahlé¢ studie Winter et al. (2016) jsou nejpouzivanéjSimi technikami
»sebemonitoring® a ,,zpétnd vazba o provedeném vykonu® (selfmonitoring and feedback on
performance®), které jsme zahrnuli jako jednu ze soucasti navrhu systému kategorizacnich kritérii
viz kapitola 8.

Popisovany fenomén BCT je z naSeho pohledu jednim dileZitych poznatkii pro moznosti
implementace v ramci télovychovného vzdélavani. BCT jsou v hledacku vyzkuzmniku relativné
kratkou dobu a vztahy mezi BCT v aplikacich a skute¢nou realizaci zmény v chovani jsou stale
predmétem mnoha vyzkumnych otazek. Budouci studie by mély byt vice zaméfeny na zjiStovani,
které BCT a jejich kombinace mohou byt s vyuzitim mobilnich aplikaci vice efektivni

(Middelveerd et al., 2014; Direito et al. ,2014; Winter et al., 2016).
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2.4.3 Rizika spojena s pouzivinim mobilnich aplikaci

Akcelerace spojena s piemirou vyuzivani DT sebou nese Cetna rizika, a to pfedevSim v
souvislosti s pojmy jako digitdlni demence, socialni izolace, poruchy uceni a pozornosti, dale
negativni disledky uzivani pocitace a internetu a s nimi spojovana témata jako digitalni piratstvi,
kybersikana, stalking nebo také Casto citovana absence pohybu spojend s konzumaci kalorickych
jidel (Spitzer, 2014; Jechova, 2010; Rojek, 2010; Vondrackova, 2009; Block, 2008, Beard &
Wolf, 2001).

Neékteré MA jiz nyni konkuruji plnohodnotnym pocitacovym hram. Mnoho pocitacovych
her je pfesto, ze se stavaji soucasti zivotniho stylu déti, pivodné zaméfeno na dospé€lé (Snyder,
2000). Vékova doporuceni a omezeni z diitvodu nevhodného obsahu v pocitacovych hrach jsou
mnohdy ignorovéana jak samotnymi détmi, tak jejich rodi¢i (Tufte & Rasmussen, 2010). Na druhé
strang je tfeba poznamenat, Ze existuji i poznatky zmifujici pozitivni vlivy téchto dopadii, jako
napi. kladny vliv pocitacovych her na kooperativni socialni dovednosti, schopnost fesit problém
nebo terapeuticky vyznam (Egenfeldt, Smith, Tosca, 2013; Annema et al., 2012).

Vedle téchto pozitiv existuji dalsi stinné stranky - Setfeni ve vyspélych statech prokazala,
ze vznikaji propastné rozdily mezi uzivateli z rozdilnych socialnich vrstev, kdy déti z rodin s
niz§imi pfijmy nevyuzivaji mobilni technologie a vyukové aplikace v takové mire, jako déti z
bohatsich rodin a vznikaji tak nerovnosti v ptistupu ke vzdélavani. V souvislosti s timto jevem je
uvadén termin. ,,App Gap* (Mouza & Barret-Greenly, 2015; Hasseldahl, 2008). U PA aplikaci v
jejich soucasném velkém poctu neni zaruka, Ze vSechny z nich vyhodnocuji data vérohodné a
neuvadi uzivatele v omyl, pfipadné¢ nemotivuji k prehnanym vykonlim vedoucim napf. ke
zranéni, nepfiméfené ztrat¢ vahy, apod. (Ho, 2013). Vedle tohoto aspektu je zde 1 realné riziko
zneuziti osobnich dat, jak naznacuje zprava Federalni obchodni komise z USA. Ta ve své studii
identifikovala 12 mobilnich aplikaci z kategorie Health and Fitness, které poskytuji osobni data
az 76 tretim stranam. Tyto data mohou nést osobni informace, ze kterych lze napf. zjistit, kdy a
kde se doty¢ny uzivatel pohybuje, jaké jsou metrické ukazatele jeho téla, apod., coz muze vést k

jejich zneuziti (Farr, 2014).
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2.5 Pfedvyzkum - dotazovaci Setfeni

Soucasti piipravné faze pro samotnou praktickou ¢ast byla realizace predvyzkumu formou
dotazovaciho Setfeni. Cilem provedené¢ho dotazovaciho Setieni bylo odpovédét na otazky
souvisejici se zplisoby a ¢etnosti vyuzivani zvolenych DT u cilové skupiny, kterou tvotili ucitelé
télesné vychovy a zaci zakladnich a stfednich skol. Zajimalo nas, jaky je souCasny stav vyuzivani
tzv. chytrych mobilnich zafizeni a jaké jsou zkuSenosti a néazory zaki a ucitelti v oblasti vyuziti
téchto zatizeni pii sportovnich a pohybovych aktivitach. V ramci Setfeni jsme se snazili objasnit

vybrané vztahy(zkuSenosti, ndzory) v zavislosti na pohlavi a véku respondentd.

2.5.1 Teoreticka vychodiska

StéZejnim aspektem, ktery povazujeme za dulezity v souvislosti se zpiisoby a Cetnosti
vyuzivani DT, je nedostatek informaci o vékové skupiné, kterou tvoii déti a mladez do 15 let.
Relevantni reprezentativni data, ktera poskytuje napt. Cesky statisticky Giad (CSU, 2016) nebo
Setieni MPSV CR (Sak, 2007), jsou k dispozici pouze u vékové kategorie od 15 let vyse - i zde
vSak chybi specifické atributy spojené s tematikou této préace, které jsme zatradili do naseho
Setfeni. U Zakl nas zajimaly rozdily ve vyuZivani mobilnich aplikaci mezi pohlavimi a vékem.
Zajimaly nas rozdily z pohledu vékové kategorie odpovidajici 2. stupni zékladni Skoly, kterou
jsme oznacili jako ,,mladsi zaci* a také to, zda se potvrdi obdobné vysledky u vékové kategorie
nad 15 let, ndmi oznacené jako ,,starsi zaci‘.

U uciteltl TV nas zajimala otdzka vnimani mySlenky propojovani digitalnich technologii s
oblasti PA. Vychéazeli jsme z teorie Prenského (Prensky, 2001), ktery dé€li populaci na tzv.
digitalni domorodce a imigranty. Digitalni domorodci jsou definovani jako lidé, ktefi od raného
détstvi vyristaji v prostfedi bohatém na moderni technologie (pocitace, digitalni hudebni
prehravace, videokamery, mobilni telefony, apod.), Zpravidla se jednd se o generace lidi
narozenych po roce 1980 (Kubiatko, 2013; Weiler, 2004). Digitalni imigranti jsou oproti tomu
piislusnici starSich generaci, ktefi se s vySe uvedenymi technologickymi nastroji setkali az ve
vy$$im véku. Technologie jsou pro né tedy né¢im novym, nepfirozenym a nékdy i nadbyte¢nym
(Chréska, 2015). Horni vékovou hranici mladsSich ucitell jsme na zéklad¢ této teorie stanovili na

35 let a ptedpokladali jsme, ze mySlenku propojovani DT s oblasti PA budou kladnéji vnimat
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spiSe mladsi ucitelé. Pfi vékovém rozdé€leni jsme vychazeli rovnéz z vysledkl prace Zounka a
Sebery (2005), kteii na zdkladé Rogersovy teorie difuze inovaci (Rogers, 1995), tykajici se
procesu Sifeni inovaci ve spoleCnosti, realizovali vyzkum v oblasti postoji k ICT u tehdejsich
studentl ucitelstvi v akademickém roce 2003-2004.

Dalsim atributem, ktery nas u zaka a uditelt zajimal, byla Cetnost vlastnictvi chytrych
telefontl s vlastnim opera¢nim systémem a podporou mobilnich aplikaci. Udaje z citovanych
zdrojui se vétSinou tykaly mobilnich telefoni obecné a chybéla diferenciace jednotlivych typi
zafizeni, mezi kterymi jsou zéasadni rozdily. Déle jsme zjistovali preferenci jednotlivych druht
mobilnich aplikaci. Zde nas zajimalo, jak si stoji PA aplikace z hlediska oblibenosti, ¢etnosti
pouzivani a zpusobu jejich stahovani (placené - neplacené). Vzhledem k faktu, ze vétSina
pouzivanych PA aplikaci vyzaduje ke stazeni internetové piipojeni, zjiStovali jsme, kolik
dotazovanych zakl a uciteli vyuziva mobilni datové pfipojeni k internetu a jaké je rozSifenost
volného bezdratového piipojeni (Wi-Fi) na Skolach, kde dotazovani ucitelé ptsobili.

Setteni probihalo v obdobi zaii 2015 — leden 2016. Vyzkumny soubor ¢&ital celkem 1305
respondentl z fad zaki a studentl a 360 respondenttl z fad uciteltt TV. Cilova skupina zahrnovala
7aky 4. - 9. tiid ZS a 1. - 4. roéniki SS v&. viceletych gymnazii. V piipadé dotazovéani uditeli se
jednalo o priizkum vyhradné mezi uéiteli TV na obou stupnich ZS a vsech typech SS véetnd
viceletych gymndazii. Zamérny vybér uciteld TV probihal na zaklad¢ e-mailového osloveni ve
spolupraci s Asociaci $kolnich sportovnich klubti CR, kterd dotazovaci formulai spolu
s priivodnim dopisem elektronicky rozeslala do $kolnich sportovnich klubti ve viech krajich CR.
Aplikaci elektronickych formulaid mezi zaky realizovali osloveni feditelé z partnerskych Skol
Pedagogické fakulty Univerzity Hradec Kralové v Kralovehradeckém a Pardubickém Kraji.
Zastupci Skol byli oslovovani nejprve telefonicky spolu s vysvétlenim metodiky sbéru dat a
naslednym zaslanim instrukci k vyplnéni, vcetné elektronického odkazu na dotaznikovy
formulaf. Pro zjednodusSeni aplikace ve Skolnim prostfedi byl formulaf umistén na vytvotrenou
webovou stranku, jejiz adresu zadal ucitel zakiim v pocitaCovych ucebnach. Ostrému nasazeni
vytvoieného dotazovaciho formuléfe predchéazela aplikace na vzorku cilové skupiny, na zékladé
které byly jednotlivé otazky pfipominkovany a déle upraveny. Dotazovaci formulaf byl vytvoren
a Sifen za pomoci voln€ dostupného webového nastroje Google Forms. Vysledna data byla
exportovana do souboru MS Excel a nasledné ociSténa. Veskera data z ucitelskych i

zakovskych formulaii byla anonymni. Reliabilita dotaznikového formulafe byla zjisStovana
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testovany na zakladé skort z dotazovaciho formuléfe. Jednotliva skore tvorily trsy Skalovanych
polozek. Vzhledem Kk tomu, ze testy normality (D Agostino Skewness, D"Agostino Kurtosis,
Shapiro-Wilk) nepotvrdily normalitu dat, byla data z dotazovaciho Setieni testovana na zakladé

neparametrického Mann-Whitney testu.

2.5.2 Vysledky a zavéry z dotazovaciho Setieni

Chytré telefony a pripojeni k internetu

Co se tyce vlastnictvi mobilniho zatizeni, z celkového poctu 976 mladSich zaka (9 — 15
let) vlastni chytry telefon 79,8% dotazovanych a mobilni pfipojeni k internetu vyuziva 48%
z nich. Bez rozdilu typu mobilniho telefonu pak mobilni datové pfipojeni vyuziva 54,2%
z celkového poctu dotazovanych mladSich zakt. Ve vékové kategorii starSich zaka (16 - 20 let)
zZ celkového poctu 329 dotdzanych vlastni chytry telefon 95,4% a 62,9% z nich vyuZivd mobilni
datové piipojeni. Bez ohledu na vlastnictvi chytrého nebo klasického telefonu pouziva mobilni
ptfipojeni 64,4% z celkového poctu dotazovanych starSich zdkt. Z celkového poctu 360
dotazanych uciteld TV vlastni chytry telefon nebo tablet 69,2%, z toho 13,9 % vyuziva pouze
tablet. Z uciteltt TV vlastnicich chytré zatizeni pouziva 77,5 % mobilni internet. Bez ohledu na
typ zafizeni, z celkového poctu dotazanych ucitellt TV vyuziva mobilni datové ptipojeni 52,2%.
Na otazku, zda maji zaci ve $kole moznost ptipojeni k Wi-Fi siti odpovédélo 54,7% ucitelt Ano,
39,7% Ne a 5,6% Nevim. Podrobné c¢lenéni kategorie mladSich zaka z hlediska vékového

rozlozeni uvadime v tabulce 1.
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Tabulka 1 — Cetnosti respondentii vlastnicich chytry telefon a mobilni internet dle véku

Vék Pocet respondentli | Chytry telefon % | Mobilniinternet %
9 33 51,5 30,3
10 134 60,4 34,3
11 136 73,5 41,2
12 116 82,9 47,9
13 181 79 49,2
14 168 91,3 51,1
15 154 91,7 63,1

Provedené dotazovaciho Setfeni mezi zdky odhalilo, Ze chytré telefony vlastni a vyuziva
vétSina dotazovanych. V porovnani sjinymi zemémi, které maji pomérné vysokou miru
penetrace chytrych telefoni mezi mladymi lidmi — nap¥. Francie, Spanélsko, Italie, Némecko &i
Velka Britanie (Global Attitudes Survey, 2015, Anderson, 2015), se jedna o obdobny vysledek,
potvrzujici trend v této oblasti. Co se tyce ucitelt, Cetnost vlastnictvi chytrych telefont je
pomérné mensi nez u zéki, odpovida vsak trovni jejich penetrace v dospélé populaci v CR — viz
Kocman (2014) nebo Mediaresearch (2014).

Mobilni aplikace

V kategorii mladSich Zaka vlastnicich chytry telefon si MA stahuje 96,1%, z toho 17,1%
si obCas zakoupi placenou verzi. V kategorii starSich zakii MA stahuje 93,6% z toho si placenou
verzi obcas zakoupi 10,2%. Z ucitelt vlastnicich chytré zatfizeni si bezplatné MA stahuje 63,9%,
placenou verzi si ob¢as zakoupi 12,9%. Co se tyCe oblibenosti a ¢etnosti vyuzivani PA aplikaci, z
mladSich zaka vlastnicich chytry telefon uvedlo 2,9%, ze nejcastéji pouziva PA aplikace. Nejvice
v oblibé je pak mélo 2,5% mladSich zakh. U starSich zak uvedlo nejcastéjSi pouzivani PA
aplikaci 3,2% a nejvice v oblibé je mélo 2,9%. U uciteld vlastnicich chytré zafizeni nejcastéji
pouziva PA aplikace 36,7% a nejvice v oblibé je ma 32,7%. U uciteld TV do 35 let véku PA
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aplikace nejcastéji pouziva 44,7% dotazanych, od 35 let vySe je to 17%. Vysledky tykajici se
vyuzivani mobilniho internetu mladSimi zdky se nam nepodafilo porovnat s zadnou
reprezentativni studii. V porovnani se star§imi zaky je u nich mira vyuZzivani mobilniho pfipojeni
niz$i, presto mladsi zaci predstihuji starSi vrstevniky v mife stahovani placenych i1 neplacenych
MA, coz vSak nemusi byt zavislé pouze na mobilnim datovém pfipojeni. Pomérné piekvapiva je
pro nas mira vyuzivani PA aplikaci u uciteld télesné vychovy, kterd nékolikanasobné prevysuje
jejich vyuzivani u zakl. Domnivame se, Ze je tento vysledek zplsoben predevSim jejich
oborovou specializaci a zajmem mladSich uciteli o nové technologie — viz Zounek a Sebera
(2005). U ucitelt do 35 let véku byl zaroven prokazan kladngjsi postoj k vyuzivani DT pii PA
nez u starSich uciteld. Co se tyce rozdili ve zkuSenostech S vyuzivanim MA mezi chlapci a
divkami, statisticky vyznamny rozdil mezi nimi nebyl prokazan. Ve vyuzivani MA byl zjistén
statisticky vyznamny rozdil mezi mladS$imi a star§imi zaky, kdy mladsi Zaci vice inklinovali
k vyuzivani MA v TV. Spolu s pomérné vysokou podporou bezdratového piipojeni na Skolach se
jedna o pozitivni atributy poukazujici na smér, kterym by se v budoucna mohla ubirat didakticka

podpora $kolni télesné vychovy.

2.6 Shrnuti teoretické ¢asti prace

Cilem teoretické ¢asti popsané v kapitole 2 bylo provést sondu do zvolené problematiky a
ziskat aktualni teoreticko-praktické poznatky, které povedou k ziskani lepsiho piehledu o
soucasném stavu a moznostech praktického vyuziti DT ve Skolni praxi. Na zéklad¢ toeretické
¢asti jsme mohli ziskané poznatky vyuzit jako podkladovy materidl pro efektivni volbu
prostfedkli a vybér nastroji pii realizaci praktické casti prace. Vzhledem ke zjisténim, ktera
vyplyvaji z nami provedeného dotazovaciho Setieni a studia literatury v dané oblasti, je trend ve
vyuzivani mobilnich technologii pfi podpote realizace pohybovych aktivit a zdravého Zivotniho
stylu zfejmy, a da se predpokladat jeho vzristajici tendence i v budoucnu. Provedené dotazovaci
Setfeni u cilové skupiny a dal$i poznatky v oblasti zpusobu vyuzivani DT mladou generaci nam
naznaCuji, ze nastala idealni doba pro vyuziti téchto prostfedki v télovychovné praxi. Nize
uvadime souhrn nasich zjisténi, pro piehlednost rozdéleny do samostatnych oblasti tak, jak jdou

za sebou v textu.
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Volny ¢as a technologie

Z vyse uvedenych zjisténi je ziejmy vyznam role digitalnich technologii v traveni volného
Casu déti a mladeze a jeho vzriistajici tendence v pribéhu poslednich dvou dekad. Konstantni roli
Vv traveni volného Casu déti a mladeze stale hraje televizni vysilani, které se zda byt postupné
,dohanéno* vyuzivanim internetu prostfednictvim pocitacii a mobilnich zafizeni a digitalizaci
televizniho pfenosu pomoci téchto médii (Common sense media, 2013, Sak, 2007). Vyznamny
podil na této situaci ma vedle technologického pokroku i ekonomicka situace a cenova
dostupnost digitalnich zatfizeni, coz dokazuji dostupna komercni Setieni.

Zatimco starsi ¢ast Ceské populace se s vétSinou novych informacnich technologii setkala
jiz v dospélosti a osvojeni téchto technologii bylo soucasti spiSe rekvalifikace, nejmladsi
generace s novymi informac¢nimi technologiemi ¢asto vyristala a byly pfirozenou soucasti jejich
zivotniho prostfedi. Mladd generace tak do Skolni vyuky jiz mnohdy piichéazi se zakladnimi
dovednostmi spojenymi s vyuzivanim informacnich technologii, které ziskala v ramci svého
volného ¢asu (Sakova, 2006).

Situace v zahranici se zda byt podobna té u nas, kdy je pasivni traveni volného Casu stale
nejvice ovlivnéno televiznim vysilanim, co do frekvence vyuzivani. Avsak co se tyce straveného
Casu, televize je ve vyspélych svétovych stitech na Ustupu ve prospéch mobilnich zafizeni
S pfipojenim na internet jako jsou laptopy, chytré telefony, tablety ¢i herni konzole v mnohem
veétsim meétitku, nezZ u nds. V kontextu Evropy je piekvapujici zjiSténi, ze jsou Ceské déti
nadprimérnymi uZivateli socidlnich siti. N&kteti autofi upozoriiuji na ,,zaostdvani*“ pedagogické
vyuziti digitalnich technologii v kontextu traveni volného ¢asu s DT (Bjorgen, Nygren, 2010;
Sak, 2006; Gajzlerova, Neumajer, Rohlikova, 2016).

Kurikuarni aspekty

Soucasny technologicky pokrok neustdle pfind$i nové moznosti pro vyuzivani ICT
nastrojii v eduka¢nim procesu. Ve spojitosti se Skolni té€lesnou vychovou se tak nabizi progresivni
prostiedky a inovativni didaktické postupy, pomoci kterych lze dle naSeho nazoru zvySovat
efektivitu vyukového procesu a zvySovat motivaci zakl k realizaci pohybovych aktivit (PA) ve
Skolnim prostfedi i mimo néj. Pro Gcely plosné implementace technologickych inovaci do skolni
télesné vychovy je vSak nezbytné, aby vedle existence jednotné metodické zakladny byl v tomto

sméru aktualizovan i1 kurikularni ramec, jehoz soucasna podoba tuto problematiku v konkrétni
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oborové oblasti nezohlednuje. Z uvedenych prament vyplyva, Ze existuji rozdily ve vyuzivani
technologii v domécim prostiedi a ve Skolnim prostfedi, pficemz je zfejmé, Ze se nejednd o
otazku vybavenosti daného prostiedi. Ceské $koly jsou podle citovanych zdrojii na srovnatelné
urovni s vyspelymi staty EU - co se tyce dostupnosti ICT zaktim v hodindch. Slabinou je zptsob
Vjejich vyuzivani, ktery muze souviset mimo jiné i Stim, jakym zpuisobem jsou v oblasti
vyuzivani ICT ve vyuce pfipravovani budouci ucitelé — viz kap. 2.2.3.

V télesné vychové jsou podminky pro pouzivani ICT omezenéj$i, vzhledem ke
specifickému zaméteni predmétu (presuny na sportovisté, nizka casové dotace predmétu, financni
naro¢nost ICT (Sinclair, 2002; Pyle, Esslinger, 2013). Minimalni dotace pfedmétu TV ¢ini dle
ramcového ucebniho planu pro RVP ZV dvé hodiny tydné pro vSechny ro¢niky prvniho i
druhého stupiie ZS, existuji viak tzv. disponibilni hodiny, kterymi lze piipadné dotaci predmétu
rozifit viz RVP ZV (2015). V ramci meziptedmétovych vztahti podporovanych v RVP a SVP se
nam jako idedlni jevi také propojeni S predmétem Vychova ke zdravi. Diky moznosti tvorby
vlastniho SVP umoznuje RVP $kolam propojovat TV a VZ v podstaté s jakymkoliv jinym
predmétem. Prifezovym tématem, které 1ze dle naseho nazoru ucelné propojit s predmétet TV je
Medialni vychova, jejiz pfimou vazbu na vzdélavaci oblast Clovék a zdravi v RVP ZV sice
vyslovné nenalezneme, ale piipadna implementace tohoto tématu je mozna na kazdé skole, diky
moznosti tvorby jejiho vlastniho SVP.

Vedle RVP pro ZV existuje v RVP pro Gymnazia se sportovni piipravou vzdélavaci
oblast Clovék sport a zdravi, kde spolu s VZ a TV figuruje pfedmét Sportovni trénink, kde je
mozné uvedené DT rovnéZ vyuZivat - napf. za UcCelem efektivity pfi realizaci sportovniho
tréninku, viz. napt. “sledovace nebo “osobni trenéfi“ v kap. 2.4.1 nebo identifikace sport.

ptredpokladi - kap. 2.3.8.

MozZnosti vyuziti DT ve Skolni TV

Z nasi zevrubné analyzy moznosti pro vyuziti DT v télovychovném procesu vyplyva, ze
Vv soucasné¢ dobé existuje pomérné¢ dostatend zakladna prostiedkli, které Ize vyuzit
k obohaceni procesu vyuky TV. Co se tyce soucasného stavu poznani, podafilo se nam nalézt
zajimavé piiklady jejich praktického vyuziti, které jsou viceméné stile ve stadiu riznych

prototypi a spise ojedinélych vyukovych postupti a metod, které vsak maji dle naseho nazoru
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velky potencial pro praktické vyuziti — viz. napfi. sonifikace (kap. 2.3.4), moznosti iBeaconu (kap
2.3.6) nebo multimedialni programy pro identifikaci sportovnich ptedpokladii (kap.2.3.8).

Na zéklad¢ zminénych hledisek se domnivame, Ze je tfeba zaméfit se na prakticka feSeni,
ktera nezatizi Skolni rozpocty, budou inovativni, efektivni a snadno dostupna pro Siroky pocet
uzivateld, ktefi si je radi a snadno osvoji. Diky provedenym teoreticko-praktickych zjisténi se
nam jako nejvhodnéjsi nastroje pro praktickou realizaci jevi volné dotupné mobilni aplikace pro
prenosna dotykova zatizeni spolu s vyuzitim principu BYOD. Pomoci nich se budeme zamérovat
na inovativni vyukové metody a prostiedky u kterych predpokladame, ze v souladu s konceptem
TV 2.0 (kap. 2.3.2.1) a teorii sebeuréeni (SDT — kap. 2.3.2.2) posili oblast vnitini motivace a

usnadni navozeni tzv. mastery climate - viz kap. 2.3.2.3.

Mobilni aplikace

Mnoho PA aplikaci ma vyspélejsi funkce zpoplatnéné a bariérou pro zaky mulze byt i
jejich verze pouze v cizim jazyce. Vzhledem k témto piekazkam a obrovské variabilité typid a
zamé&feni aplikaci je v souvislosti s podporou realizace vyuky $kolni télesné vychovy zadouci
postupovat komplexnéji. Nami vytvotfena kategorizace PA aplikaci véetné ovéfenych zastupct
pomuze usnadnit volbu pfi tvorbé obsahu pro praktickou ¢ast této prace, ale mize slouzit i jako
navod. Z hlediska vhodnosti pro vyuziti v TV doporuCujeme v sestupném poiadi kategorie
,Exergames®, ,,Sledovace®, ,,Vyukové aplikace” a ,,Sportovni socidlni sité”, kdy prvni
jmenovanou kategorii stavime na prvni misto — jeji potencidl spociva v zdbavnosti a sni
spojenou motivaci v souvislosti s podporou PA u déti a mladeze. V souvislosti s praktickym
testovanim vybranych aplikaci souhlasime s tvrzenim, Ze nckteré z nich maji redlny potencial
pfispét k rozvoji kooperativnich socidlnich dovednosti a samostatnosti pii feSeni problému, které
zminuje Egenfeldt et al. (2013) nebo Annema et al., (2012). Ptfikladem mize byt zmiflovana
aplikace Ingress z kategorie “Exergames® nebo aplikace ze skupiny Sportovni socialni sité.

V souvislosti s riziky pti vyuzivani MA pro podporu PA miZeme potvrdit zjisténi Hoa
(2013), tykajici se absence zaruky spravnosti vyhodnocovanych udaji u testovanych MA. U nami
oveéfovanych aplikaci, zejména v kategorii ,,sledovace” dochazelo k nekontrolovatelnému
odesilani davérného obsahu dalSim stranam s nemoznosti ovéfit jejich pocet, coz potvrzuje

zjisténi Farra (2014).

88



Mezi testovanymi bezplatnymi a voln¢ stazitelnymi PA aplikacemi jsme nalezli nékteré
“bez hodnoceni” coz dle informace na webu poskytovatele mohou byt i aplikace s nevhodnym
obsahem pro déti (GooglePlay, 2014). Pro ucely pozdé&jsi tvorby samotné aplikace (viz kap. 8)
nebo plnéni databaze aplikaci vhodnych pro zafazeni do vyuky TV bude nutné nejprve

identifikovat mozna pravni rizika souvisejici s jejich aplikaci ve Skolni praxi v CR.
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3. CILE, UKOLY, HYPOTEZY

3.1 Cile a ukoly prace

Hlavnim cilem vyzkumného zaméru bylo ovéfeni ucinku experimentalniho vzdélavaciho
programu na ovlivnéni vnitini motivace a hodnot a vztahu k TV u zaku I1. stupné zakladni skoly.
Za ucelem naplnéni cile prace, ovéfeni hypotéz a zodpovézeni vyzkumnych otazek byl

stanoven nasledujici postup préce:

- Provedli jsme teoretickou sondu do dané problematiky a vytvofili pfehled moznosti
vyuziti DT v TV a sportu.

- Oslovili jsme zakladni $kolu vhodnou K realizaci vyzkumného zaméru, kde jsme zajistili
spolupraci pii organizaci experimentu Spolu s vybérem vyzkumného souboru a rozdéleni
do skupin.

- Provedli jsme analyzu Skolniho vzd€lavaciho programu spolupracujici Skoly za ucelem
vybéru vhodnych témat k realizaci programu.

- Navrhli jsme a sestavili experimentalni vzdélavaci program S vyuzitim zvolenych DT pii
vyuce TV tak, aby kontrolni i experimentalni skupiny podstoupily obsahovou napln
programu s minimalnimi rozdily a liSila se pouze forma jeho zprostiedkovani — pfistup
s vyuzitim DT (TV 2.0) versus tradi¢ni ptistup (TV 1.0).

- Vybrali jsme vhodné evalua¢ni nastroje pro sledované proménné.

- Nejprve jsme realizovali pre-test, poté jsme aplikovali experimentalni program
vV podminkach spolupracujici Skoly a po ném realizovali posttest. Nasledné¢ jsme
analyzovali a interpretovali ziskana data za pomoci dotaznikii, motorickych testi a
rohovort.

- Identifikovali jsme hlavni nedostatky pfi realizaci vyuky s pomoci DT a ptfedloZili jsme

navrh vlastni vize feseni ,,vyukové pomicky* pro TV s vyuzitim DT.
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3.2 Vyzkumna otazka

Zabyvame se otazkou, zda mohou mit inovativni vyukové metody s vyuzitim DT efekt na
vytvoteni pozitivniho vztahu zakt k pfedmétu TV a posileni jejich vnitini motivace k PAv TV.
Na zéklad¢ vysledkl z predvyzkumu a studia dané problematiky jsme formulovali hlavni

vyzkumnou otazku (HVO):

Lze s pomoci inovovanych vyucovacich jednotek s vyuzitim DT pozitivné ovlivnit vztah
Zakit smerem k predmetu télesna vychova a posilit vnitini motivaci souvisejici s realizaci PA

v ramci TV?

Inovace vyucovacich jednotek télesné vychovy (IVITV) bude zaloZena na prostiedi
obohaceném o vyuziti DT, které bude smérovat k podpote faktorti ovliviiujicich Groven vnitini
motivace — viz. kapitola 2.3.2. V ramci HVO nas budou dale zajimat rozdily v dopadu programu

Vv zavislosti na pohlavi a véku.

3.3 Hypotézy

Prostfedi obohacené o DT muze vést k vétsi zdbavnosti pii realizaci PA ve Skole a k vétsi
motivaci pii relizaci PA i mimo $kolu (Stratton, Finch, 2001; Fincher & Wright, 1996; Krause &
Sanchez, 2014; Palicka, Fialova, 2014). Provedené studie dokazuji, Ze vhodné vyuziti DT
Vv télesné vychoveé vede ke zvySené motivaci zakli a umoznuje posun z autoritativni role ucitele
vice do role mentora a zprostfedkovatele (Kretschman, 2009; Legrain et al., 2015, Hodac, 2015).
Predpokladame, Ze v ndmi navrZzené form¢ vyuky umozii DT dal$i moznosti interakce mezi
ucitelem a Zakem 1 mimo Skolni prosttedi a pfedevSim podpofi variabilitu a autonomii pfi volbé
vyukovych prosttedkii. Autonomie se jevi jako klicovy prvek pro vnitiné motivované chovani,
kdy jedinec musi vnimat, ze o svém jednani sam rozhoduje a je v jeho kompetenci dany tikol sam
splnit (Ryan, Deci, 2000). Cinitelé¢ eduka¢niho procesu souvisejici s progresivnim vyudovanim
(viz kap. 2.3.2) vedou Kk podpofe wvnitini motivace (Sigmund, 2009). Jednim z cili
experimentalniho programu je podpora vnitini motivace a potfeby autonomie, skrze vyuziti DT.

Domnivame se, Ze vhodnym vyuzitim DT ve vyuce podpoifime vnitini motivaci k PA a posilime
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hodnoceni a vztah zakd kpfedmétu TV. Na zakladé téchto argumentd a zjisténi z

nami provedeného piedvyzkumu (viz kap. 2.5) stanovujeme nasledujici vyzkumné hypotézy:

H1: Realizace experimentdilniho programu povede ke zméné urovné vnitini motivace,

piedevsim u chlapcii.

H2: Realizace experimentdlniho programu povede Ke zlepSeni emociondlni a hodnotové

dimenze, predev§im u mladsich Zaki.

H3: Realizace experimentdlniho programu zlepsi vysledky motorickych testii.
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4. METODOLOGIE A DESIGN VYZKUMU

V této praci byla pouzita metoda empirického vyzkumu, ktery probihal prostfednictvim
pedagogického kvaziexperimentu, nebot” vzhledem k mistnim podminkam nebylo mozné zajistit
randomizaci vyzkumného vzorku - vyzkum byl realizovan v pfirozenych podminkach
vzdélavaciho procesu na spolupracujici zakladni Skole. Na zaklad¢ ziskanych poznatkl
Z teoretické Casti jsme vytvorili metodické podklady pro experimentalni program, jehoz realizaci
jsme provedli ve Skolnich podminkéach a nasledné zkoumali jeho dopad na sledované proménné,
kterymi byly uroven vnitini motivace, hodnoty a vztah k pfedmétu télesna vychova, motorické
ukazatele, v€k a pohlavi. Experimentdlni program spocival v inovaci vyucovacich jednotek
télesné vychovy (IVJTV), které byly obohaceny o vyuziti DT (chytré telefony, tablety, vybrany

software — mobilni aplikace, pfipojeni k internetu).

4.1 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor tvofili Zaci II. stupné jedné spolupracujici zakladni Skoly. Tato skola
ma cca 500 zakl na obou stupnich umisténych v jedné budové a je jednou ze tii zakladnich skol
v Jaromé&fi (mésto ve vychodnich Cechich s poétem cca 12 tis obyvatel). Do vyzkumu byli
zahrnuti zaci ve vékovém rozmezi 11 — 15 let (6. - 9. ro¢niky). Dolni v€kovou hranici jsme
zvolili po provedeni pilotni studie, Vv niz se ukazalo, Ze Zaci 5. tfid prvniho stupné méli potiZze s
porozuménim obsahu nékterych poloZek v dotaznicich. Cely soubor primarné déleny Skolnim
rozvrhem jsme nahodné rozdélili do dvou skupin na kontrolni (KS) a experimentalni skupinu
(ES) tak, aby byly proti sobé vzdy skupiny ze stejného ro¢niku. Experiment byl realizovan
soucasné v 7 kontrolnich skupinach (3 chlapecké, 4 divéi) a v 7 experimentalnich skupinach (4
chlapecké, 3 divci) za ucasti 4 pedagogu - viz tabulka 2. Celkové se podatilo posbirat a sparovat
data od 120 chlapci a 117 divek (KS n=118, ES n=119). Pro ucely hloubkové analyzy byla pro
sbér kvalitativnich dat vybrana mensi skupina respondentli z ES, ve které jsme po realizaci

experimentu provedli skupinové rozhovory (viz. kap 4.4.4).
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Tabulka 2 — RozvrZeni experimentalnich a kontrolnich skupin

Trida Pohlavi Pocet Skupina Vyc¢ujici
6A Chlapci 13 Kontrolni A
7AC Chlapci 19 Kontrolni D
9BC Chlapci 17 Kontrolni D
6AB Divky 21 Kontrolni C
7BC Divky 14 Kontrolni C
8B Divky 16 Kontrolni C
9AC Divky 18 Kontrolni C
6B Chlapci 14 Experimentalni B
7BC Chlapci 20 Experimentalni B
8AB Chlapci 18 Experimentalni B
9AC Chlapci 19 Experimentalni A
7AC Divky 15 Experimentalni A
8A Divky 19 Experimentalni A
9B Divky 14 Experimentalni B

4.2 Design a organizace vyzkumu

Vyzkum byl navrzen tak, Ze jsme v experimentalni skupiné realizovali inovativni
zdélavaci program s vyuzitim DT. Kontrolni skupina absolvovala obsahové totozny vzdélavaci
program, V jehoz formé nebyly zastoupeny inovace spocivajici ve vyuziti DT. Program byl
provazan se SVP konkrétni §koly tak, aby byly naplnény pozadované vzdélavaci vystupy. Pfi
realizaci jsme vychazeli z podminek danych materidlnim zazemim vybrané Skoy, ktera je
kompletné vybavena profesionalni pocitacovou siti a disponuje bezdratovycm piipojenim
k internetu v celé budové skoly véetné télocvicny. Prace s daty véetné jejich sbéru tak mohla ve
veétsingé pripadl probihat elektronicky. V ptipadé dotaznikli byl pro zefektivnéni prace vyuzit
voln¢ dostupny webovy nastroj Google Forms, do kterého byly vSechny dotazniky piepsany.
Odkaz na dotazniky byl vloZzen na vytvofenou webovou stranku, jejiz adresu zadal ucitel zakiim
V pocitatovych ucebnach (obr. 26). Motorické testovani probihalo pod odbornym dohledem
V prostorach spliiujicich podminky bezpecnosti prace a dané testové baterie (Skolni télocvicna).
Tym realizatort programu se sklddal ze ¢tyt aprobovanych ucitelt télesné vychovy, ktefi plisobi
na spolupracujici Skole. Vékové slozeni vSech ucitelt bylo od 25 do 35 let. Z divodu zajisténi

jednotného ptistupu vsichni ucitelé absolvovali metodické Skoleni k celému programu - zejména
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co se tyCe pozadavku na shodu v didaktickych stylech a dodrzeni podminek danych metodikou
experimentu. Metodicka setkani celého tymu prubézné probihala i v ramci jednotlivych lekci
programu vzdy pted zac¢atkem a po aplikaci nového tématu. Veskera data byla ziskana na zakladé
schvalené zadosti etickou komisi UK FTVS a zakonni zastupci zaka byli s vyzkumem seznameni
formou informovaného souhlasu, k jehoz distribuci byla vyuzita zejména rodiCovska setkani

(tfidni schiizky).

Obrazek 26 - Sbér dat pomoci vypocetni techniky

4.3 Popis experimentalniho programu

Program se skladal z tématického planu, ktery jsme pfizptsobili ro¢nimu obdobi a
vystupiim SVP spolupracujici koly sohledem na moznost vyuziti odpovidajicich DT
Vv experimentalni skupiné. Realizace programu trvala od poloviny Gnora do poloviny kvétna
2017 v rozsahu 10 vyukovych lekci v trvani 2x45 min/lekce. V rdmci realizace experimentalniho
programu byly svyuzitim DT realizovany didaktické styly se samostatnym a s fizenym
objevovanim a vyuka ve skupindch. V jednotlivych lekei byly Zéaci vystavovani situacim, ve
kterych se diky DT méli moZnost samostatné podilet na ziskavani znalosti a osvojovani
pohybovych dovednosti s dirazem na vlastni inspiraci a sebefizeni. Kontrolni skupina (KS)
absolvovala totoznou obsahovou népli programu, za vyuziti tradiéniho pfistupu ve vyuce s

pomoci tradi¢nich néstroju (tiSt€né materialy, papirova evidence, nasténka).
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Propojovacim vlaknem celého programu byl navrzeny kondi¢ni program S nazvem
,Ostrov v kondici®, jehoz cilem bylo motivovat zédky ke sledovani vlastnich pokroki v
kontrolnich cvicich. Pomoci zvolenych cvikli zaci mohli sledovat své individualni vysledky i
vysledky spoluzdkl ze své skupiny. Zaznam dat probihal na konci kazdé VITV. Vyucujici
Vv obou skupinach Zaky instruoval k zdznamu a sledovani vysledki a vybizel je k realizaci

kondi¢niho programu i mimo $kolu. Nize uvedena témata byla spole¢na pro obé skupiny.

Lekce — Uvod k programu,sezndmeni s kontrolnimi cviky a jejich evidenci.
Lekce — Zakladni gymnastika

Lekce — Zaklady brusleni a hry na led¢

Lekce — Rytmicka gymnastika

Lekce — Upolova cviteni

Lekce — Sportovni hry

Lekce — Variabilni (kruhovy) provoz

Lekce — Orientace v pfirod¢

Lekce — Atletika

© 0 N o g Bk~ w DN PE

10. Lekce — Vyhodnoceni programu a vysledku evidence.

Digitalni technologie pro experimentalni skupinu jsme vybrali na zdklad¢ ziskanych
poznatkl z pfedvyzkumu a studia dané problematiky. Jednalo se pfedev§im o mobilni telefony a
tablety (princip BYOD — kap. ), bezdratové pfipojeni k internetu v t€locviéné a vybrané mobilni a
webové aplikace. Zakim v experimentalni skupiné (ES) jsme prostiednictvim téchto DT
umoznili autonomii pii vybéru vyukovych prostfedkli a digitalni formou (socidlni sit¢) jsme
s nimi komunikovali i mimo Skolu. Jako hlavni nastroj pro sdileni dat jsme vyuzivali platformu
Google. Pomoci webového rozhrani Google disk jsme mohli mezi ucliteli sdilet metodické
materialy a do chytrych zafizeni zakt importovat tematicky multimedialni obsah (obr. 27).
Zaznam vysledk probihal online s vyuZitim bezdratového piipojeni k internetu, kdy zéci
k zadznamim vyuzivali sva mobilni zafizeni. Pro tento ucel jsme vytvofili evaluacni tabulky ve
fromatu MS Excel (obr. 28), které Zaci spravovali pies aplikaci Google disk. Jako vyukové
prostiedky zvolili mobilni aplikace z jednotlivych kategorii uvedenych v kapitole 2.4.1. Vybrané
aplikace jsme ziskali diky mobilnimu rozhrani Google Play a odkazy pro jejich stazeni jsme

distribuovali pies uzaviené skupiny na socialni siti Facebook
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Obriazek 27 — Sdileni obsahu v aplikaci Google disk
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Obrazek 28 - Evalua¢ni tabulka pro zaznam a evidenci dosaZenych vysledki

97



Nize uvadime vycet mobilnich a webovych aplikaci, které jsme v programu vyuzili.

Clenéni odpovida kategorizaci navrzené v Kapitole 2.4.1.

Osobni trenéfi - Push ups (kliky), Squat (Diepy), Sit ups (Leh sedy) —obr. 29, 30.

Vyukové aplikace — Break Dance Tutorial, Score board, Fighting training, Gymnastic training, 7
min. TRX, Zumba fitness, Barcode Scanner, Floorbal tactic board,

Sledovace - Google fit

Socialni sité — Facebook, Youtube

¥
Jot 0

Obriazek 29 - Prace s aplikaci Squat Obrazek 30 - Prace s aplikaci Push ups
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4.4 Metody sbéru a interpretace dat

Na zakladé konzultaci s odborniky (FTVS UK Praha, PedF Brno, PdF Hradec Kralove,
NSSS Oslo) a na zaklad¢ studia literarnich pramenti jsme se jako hlavni kvantitativni evalua¢ni
metody sbéru dat rozhodli pouzit dotaznik EPAS (Sdfvenbom, Buch, Aandstad, 2016) a dotaznik
Hodnot a vztahu v TV, ktery jsme pievzali pro Géely vyzkumu. Jako dopliujici kvantitativni
metody jsme zvolili motorické testy télesné zdatnosti Unifittest 6-60 (Mé&kota, Kovar a kol.,
1995). Cilem motorického testovani nebylo srovnavani vysledkd s popula¢ni normou, ale slouzilo
spiSe pro podlozeni stanovené hypotézy, u které jsme predpokladali, ze pouzit¢ DT mohou
pozitivné ovlivnit zajem zakl o realizaci pohybovych aktivit ve §kole i mimo ni, coz se projevi
Vv trovni motorickych testd. V ramci testovani dat jsme sledovali vliv experimentu na zatazeni
do skupin (experimetnalni/kontrolni) a déale na pohlavi a na vékové skupiny. Pro hlubsi
pochopeni dopadti experimentu na jednotlivé zaky byla pouzita kvalitativni metoda rozhovorii

formou ohniskové skupiny (Gavora, 2006).

441 Dotaznik EPAS - zakladni informace a analyza

Eagerness for Physical Activity lze ptelozit jako ,,dychtivost po pohybové aktivité®. Jadro
Skaly dotazniku vychazi ze zkuSenostniho uceni Deweye (1932) a z pojeti vnitini motivace
Deciho a Ryana (1985). Eagerness for Physical Acitivty Scale (EPAS) je jednodimenzionalni
nastroj, ktery postihuje emocionalni, kognitivni a behavioralni aspekty ve vazb& na realizaci
pohybovych aktivit. Dotaznik byla validovan v Norsku pomoci tfi oddélenych studii, jejichz
statistickd analyza ukazala dostateCnou vnitini konzistenci a prediktivni validitu. Autofi
(Safvenbom, Buch, Aandstad,2016) diky longitudialni studii s pomoci explorativni faktoroveé
analyzy prokdzali dostateCnou reliabilitu a wvnitini konzistenci dotazniku, kdy hladina
Cronbachova alfa odpovidala a =0,94. Analyza nami pielozené verze dotazniku vykazovala
hodnotu o =0,932.

EPAS ma uzky vztah k oblasti vnitini motivace nebot’ vychazi z teorie SDT (viz podkap.
2.3.2.2) a zahrnuje Ctyfi vyznamné korelaty — identita (napf.: Divdm se na sebe jako na osobu,
kterd se aktivné zapojuje do hodin TV), emocni zkuSenosti (napft.: Jsem vzdy $tastny, kdyz se
muzu zapojovat do pohybovych aktivit v télesné vychové), kognitivni evaluace (napt.: Myslim si,
ze pohybové aktivity v ramci télesné vychovy jsou jedny z nejvice smysluplnych véci, které
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mohu délat), chovani (napf.: Budu vzdy fyzicky aktivni). EPAS byl vyvinut jako evaluaéni
nastroj pro podporu vyzkumu a v ramci jeho longitudidlni validizace byl nalezen pozitivni vztah
mezi vnitini motivaci a ,,dychtivosti po PA. V ramci longitudialni studie byla nalezena rovnéz
vyznamna predikéni validita pro VO2max (,zlaty standard“ pro meéfeni pracovni kapacity
organismu a skrze ni i fyzického zdravi), kdy jedinci s vy$s§i urovni ,,dychtivosti po PA*
vykazovali vy$$i miru pracovni kapacity organismu. Autofi dotaznik doporucuji vyuzivat pfti
podpofe intervencnich studii v oblasti PA a k potiebnosti jeho vytvofeni uvadéji, ze zmény ve
zvyseni fyzické aktivity a energetického vydeje dosahované pomoci intervencnich programt
zpravidla nezohlediiuji faktory souvisejici s vnitini motivaci (prozitek, touhu, osobni zkuSenost,
apod.) a po jejich ukonceni pozadovany efekt vétSinou mizi. Programy fizené vné&js$i motivaci,
které nezohlediiuji tyto biopsychosocidlni faktory svym preventivnim dualistickym pojetim
nedokdzi udrzet svou stalost v ¢ase. V nejhorSim piipad€, obvzlasté ve skolnim prostfedi, mohou

mit dokonce negativni vliv na radostny prozitek z realizace fyzické aktivity (Séfvenbom, et al.,

2016).

Odpovédi v dotazniku EPAS jsou méfeny na 7 stupiiové Lickertoveé Skale. Hodnotu 1
jsme na této Skale definovali jako ,,naprosto nesouhlasim®, prostfedni hodnotu 4 jako ,,neutralni‘
a hodnotu 7 jako ,,naprosto souhlasim®. Upravu a pouziti dotazniku v nasem zaméru jsme osobné
konzultovali s jednim z autorti dotazniku Reidarem Sadfvenbomem v ramci zahranicni staze na
Norwegian School of Sport Sciences v Oslu. Ceskou verzi dotazniku jsme vytvofili ve spolupraci
S lingvistou formou zpétného piekladu. Vzhledem ktomu, Ze byl dotaznik validizovan
Vv odlisném kulturnim prostiedi, podrobili jsme jej vicefaktorové analyze, abychom potvrdili, zda
I VnaSich podminkach bude existovat jediny spole¢ny faktor, ,,zastupujici“ vSechny jeho

polozky.
Polozky dotazniku EPAS:

1. Divam se na sebe jako na osobu, ktera se aktivné zapojuje do hodin télesné vychovy

2. Vzdy se tésim na pohybové aktivity v hodinach télesné vychovy

3. Myslim si, Zze pohybové aktivity v ramci télesné vychovy jsou jedny z nejvice
smysluplnych véci, které mohu d¢lat

4. Teésim se na kazdou hodinu télesné vychovy

5. Raduji se, kdyz zlistdvam v dobré kondici
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6. Jsem ochoten/na hodn¢ obétovat tomu, abych mohl/a provozovat sport nebo pohybové
aktivity
7. Jsem vzdy Stastny, kdyz se miizu zapojovat do pohybovych aktivit v télesné vychove
8. Budu vzdy fyzicky aktivni
9. Budu se zapojovat do pohybovych aktivit a sportu tak dlouho, jak toho budu fyzicky
schopen
Korelace dotazniku EPAS uvnitf dimenzi a faktorova analyza
Otéazky v dotazniku EPAS na zaklad¢ provedeného testovani normality miizeme oznacit
za ordinalni a nepochazejici z normalniho rozdéleni, kde sig. < a, a = 0,05). Pro sledovani jejich
vztahti pouzijeme Spearmantv korelacni koeficient. Ziskané korelacni matice (pretest i posttest)
ukazuji, ze veskeré proménné v dotazniku jsou mezi s sebou linearné¢ korelované (sig. < a, o =

0,05). Toto zjiSténi ndm pomuze pii nasledné faktorové analyze.

Predpokladem je existence jediné komponenty, ktery spojuje vSechny otazky z dotazniku
EPAS (viz. Sdfvenbom, Buch, Aandstad, 2016).

V prvnim kroku bylo tfeba zjistit, zda jsou proménné statisticky vyznamné korelovany,
coz jsme provedli pomoci korelaéni matice, kde jsou hodnoty korelacnich koeficienti mezi
jednotlivymi dvojicemi proménnych. U vSech dvojic lze pfedpokladat vysokou miru korelace.
Ovéfeni toho, zda jsou korela¢ni koeficienty vyznamné ndm muze ovéfit 1 kritérium KMO
(Kaiser — Meyer — OIkin), kter¢ je zaloZzené na porovnavani jednoduchych a dil¢ich korelaénich
koeficientd. Hodnoty kolem 0,9 ¢i vyssi se povazuji za vynikajici pro pouziti faktorové, popf.
komponentni analyzy. Statistickou vyznamnost tohoto testu potvrzuje i p-hodnota (sig.), ktera je

vyznamné mens$i neZ nami zvolend hladina vyznamnosti - viz tab €. 3.

Tabulka 3 - EPAS - KMO a Bartlettiiv Test

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. ,925
Bartlett's Test of Sphericity Approx. Chi-Square 1525,845
Df 36
Sig. ,000%*

Approx.Chi-Square — testové kritérium; Df — stupné volnosti, Sig. — P-hodnota, hodnota pro zamitnuti/ptijeti testované hypotézy -

** - statisticky vyznamné na 1 % hladiné vyznamnosti
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Jako metodu jsme zvolili Analyzu hlavnich komponent. Prvni vytvofena komponenta méa

vlastni ¢islo 5,838 a vysvétluje 64,9 % variability ve sledovanych datech, nésledujici komponenta

ma hodnotu 0,769 a vysvétluje 8,9 % variability. Dalsi komponenty vysvétluji méné nez 6 %

variability (tab. 4). Jako nejvhodnéjsi se jevi pouzit pouze 1 komponentu.

Tabulka 4 — EPAS — Analyza hlavnich komponent a jejich variabilita

Pocateéni “Vlastni ¢isla”

Vysledné doporuceni

Variabilita
Komponenta Variabilita vysvétlena % z Kumulované % z Kumulované
o vysvétlena danym o
danym faktorem variability % variability %
faktorem
1 5,838 64,863 64,863 5,838 64,863 64,863
2 ,796 8,849 73,713
3 ,520 5,772 79,485
4 ,461 5,117 84,603
5 ,367 4,078 88,680
6 ,341 3,789 92,469
7 ,298 3,310 95,780
8 ,238 2,649 98,428
9 ,141 1,572 100,000
Vyslednou matici faktorovych zatézi ukazuje nasledujici tabulka (tab.5). Hodnoty jsou u

vSech proménnych vysoké, lze predpokladat spravnost teSeni. Pro zlepSeni vysledkd se

doporucuje rotace komponent, to vSak pouze u jediné komponenty neni mozné. Proto mizeme

povazovat prvni feSeni za spravné.

Tabulka 5 — EPAS — Matice faktorovych zatézi

Komponenta
1

Divam se na sebe jako na osobu, ktera se aktivné zapojuje do hodin té€lesné vychovy. 0,829
Vzdy se tés§im na pohybové aktivity v hodinach télesné vychovy. 0,882
Myslim si, Zze pohybové aktivity v ramci télesné vychovy jsou jedny z nejvice smysluplnych véei, 0.747
které mohu délat.

T&Sim se na kazdou hodinu télesné vychovy. 0,837
Raduji se, kdyz zastavam v dobré kondici. 0,749
Jsem ochoten hodn¢ obétovat tomu, abych mohl provozovat sport nebo pohybové aktivity. 0,796
Jsem vzdy St'astny, kdyz se miizu zapojovat do pohybovych aktivit v télesné vychove. 0,858
Budu vzdy fyzicky aktivni. 0,775
Budu se zapojovat do pohybovych aktivit a sportu tak dlouho, jak toho budu fyzicky schopen. 0,763
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Na zéklad¢ faktorovych skore byla pomoci regresni analyzy vytvorena nova proménna
nazvana ,,Mean Score®, ktera pfedstavuje linearni kombinaci vSech sledovanych proménnych a
V nasledné statistické analyze mulze zastupovat ptivodni proménné. Faktorova analyza byla

provedena i na datech posttestu. I zde byla vysledkem jedina komponenta.

4.4.2 Dotaznik hodnot a vztahu K TV - zakladni informace a analyza

Dotaznik mé&l za ucel doplnit portfolio evalua¢nich nastroji. Sleduje 3 dimenze a celkem
ma 7 polozek. Pii tvorbé navrhu dotazniku jsme se inspirovali praci Sédfvenboma a kol. (2014), a
dale jsme se inspirovali némeckym dotaznikem z University v Ausburgu, ktery pouzila ve své
vyzkumné praci doktorandka Katefina Kralova z FTVS UK. Polozky v dimenzich jsme nasledné

podrobili statistické analyze. Hladina Cronbachova alfa dotazniku odpovidala o =0,837.

Dimenze dotazniku hodnot a vztahu k TV (HVTV):

Instrumentalni

e Jsi aktudlné clenem né&jakého sportovniho oddilu ? (sportovni hry, tanec,
gymnastika, apod.)
o Odpovédi: 1 —ne; 2—ano
e Vénuyjes se pohybovym aktivitdm a sportu spole¢né s rodici ?
o Odpovédi: 1 = Ne, skoro viibec; 2 = Ano, nepravidelné (parkrat do roka);

3 = Ano — pravidelné
Emocionalni

e Jak T¢ bavi té€lesna vychova?
o Odpoveédi: 1 = Vibec si ji neuzivam; ... 7 = Uzivam si ji hodné
e Co si myslis o hodinach télesné vychovy?
o Odpovédi: 1 = Myslim si, Zze TV je strasnd.; 2 = Nemdm rad télesnou
vychovu.; 3 = Mam rad TV, ale tento pfedmét by mél byt vyu€ovan jinak.;
4 = Mam rad TV, tento predmét by mél zlstat, tak jak je.

Hodnotova

e Na télesnou vychovu jsem: (1-5)
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o Odpovédi: 1= Nenadany, 2 = Malo nadany, 3 = Stiedné nadany, 4 =
Nadany, 5 = Velmi nadany
e Na hodinach télesné vychovy jsem: (1-5)
o Odpovédi: 1 = Nemotivovany, 2 = Malo motivovany; 3 = Stfedn¢
motivovany; 4 = Motivovany; 5 = Velmi motivovany
e Té¢lesna vychova je pro mne predmét: (1-5)
o Odpoveédi: 1 = Velmi neoblibeny; 2 = Neoblibeny; 3 = Ani oblibeny, ani
neoblibeny; 4 = Oblibeny; 5 = Velmi oblibeny

Korelace uvnitt dimenzi dotazniku

Ve vétsing pripadi se jedna o ordinalni proménné (potadové), pouzijeme pro sledovani
korelaci uvnitt dimenzi neparametricky koeficient korelace, tj. Spearmantv koeficient korelace.
Pro sledovani zéavislosti u otazek prvni dimenze je pouzit koeficient korelace z kontingen¢ni

tabulky (Chi - kvadrat), protoze se jedna o 2 nominalni (slovni) proménné, nikoliv pofadové.

Dimenze instrumentdini

V ramci dat pretestu jsme na zakladé kontingenéni tabulky a Chi — kvadrat testu
nezavislosti neprokdzali vztah mezi otdzkami na Clenstvi ve sportovnim oddilu a pravidelnému
cvieni s rodi¢i. Tuto hypotézu potvrzuji i statisticky nevyznamné hodnoty koeficientl korelace.
Jiny vysledek dostavame pro posttest (tab. 6), kde jiz existuje vztah mezi Clenstvim ve
sportovnim oddilu a pravidelném cviceni srodi¢i (sig. = 0,026), coZ potvrzuji 1 statisticky

vyznamné hladiny koeficientii kontingence (tab. 7).

Podminky pro pouziti kontingen¢ni tabulky, tj. aby max. 20 % ocekavanych cetnosti

v tabulce bylo mensi nez 5, byly v obou ptipadech splnény.
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Tabulka 6 — Dimenze instrumentalni — Chi - kvadrat, posttest

Asymptotic
Value df Significance
(2-sided)
Pearson Chi-Square 7,306 2 ,026*
Likelihood Ratio 7,420 2 ,024
Linear-by-Linear Association 6,549 1 ,010
N of Valid Cases 237

Pouzité zkratky: Value — testové kritérium, df — stupné volnosti, Sig. — P-

hodnota, hodnota pro zamitnuti/pfijeti testované hypotézy, * statisticky

vyznamny rozdil na hladiné vyznamnosti o = 0,05;

Tabulka 7 — Dimenze instrumentalni - Koeficienty kontingence, posttest

Asymptotic .
. . Approximate
Value Standardized Approximate T o
Significance
Error
Nominal by Nominal Contingency Coefficient 173 ,026*
Interval by Interval Pearson's R ,167 ,063 2,590 ,010°
Ordinal by Ordinal Spearman Correlation 167 ,063 2,592 ,010¢
N of Valid Cases 237

Pouzité zkratky: Value — testové kritérium, df — stupné volnosti, Sig. — P-hodnota, hodnota pro zamitnuti/pfijeti testované hypotézy,

* statisticky vyznamny rozdil na hladiné vyznamnosti o = 0,05;

Dimenze emocionalni (citova)

V dimenzi emociondlni sledujeme otazky, které mizeme oznacit za ordinalni, mizeme tedy

pouzit Spearmantv korela¢ni koeficient - tab. 8.

Tabulka 8 — Dimenze emocionalni — Spearmaniv koeficient, pretest

Jak T¢ bavi

télesna vychova?

Co si mysli$ o

hodinach télesné

vychovy?

Correlation Coefficient 1,000 ,453
Jak T& bavi télesna vychova? Sig. (2-tailed) ,000**

N 237 237

Spearman's rho _ __ .

Correlation Coefficient ,453 1,000
Co si myslis o hodinach télesné _ _

Sig. (2-tailed) ,000
vychovy?

N 237 237

Pouzité zkratky: Correlation Coeficient — Testové kritérium, Sig (2 — tailed) - P-hodnota, hodnota pro zamitnuti/pfijeti testované

hypotézy, * Korelace je vyznamna na hladiné vyznamnosti o = 0,05; ** Korelace je vyznamna na hladin€ vyznamnosti o = 0,01
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Spearmantiv korelacni koeficient, ktery je v tomto pfipad¢ statisticky vyznamny (Sig. =
0,000). Mezi otazkami existuje statisticky vyznamna zavislost. Statisticky vyznamna zavislost je

v obou sledovanych testech (pretest i posttest — tab. 9).

Tabulka 9 — Dimenze emocionalni — Spearmaniiv koeficient, posttest

Co si mysli$ o
Jak T¢ bavi ]
hodinach
télesnd
télesné
vychova?
vychovy?
Correlation Coefficient 1,000 412
Jak Té& bavi télesna vychova? Sig. (2-tailed) . ,000**
N 237 237
Spearman's rho _ _
Correlation Coefficient 412 1,000
Co si myslis o hodinach _ _
Sig. (2-tailed) ,000**
télesné vychovy?
N 237 237

Pouzité zkratky: Correlation Coeficient — Testové kritérium, Sig (2 — tailed) - P-hodnota, hodnota pro zamitnuti/piijeti
testované hypotézy, * Korelace je vyznamna na hladin¢ vyznamnosti o = 0,05; ** Korelace je vyznamnad na hladiné

vyznamnosti o = 0,01

Dimenze hodnotova (sebehodnotici)

V této dimenzi jsou vSechny otazky ordindlni a mizeme tedy opét pouzit Spearmaniv
koeficient korelace. V tabulce ¢.10 vidime, Ze mezi vSemi sledovanymi proménnymi existuje
statisticky vyznamna zavislost (v8echna Sig.=0,000). Statisticky vyznamna zavislost je v obou

sledovanych testech (pretest i posttest — tab. 10, 11).
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Tabulka 10 — Dimenze hodnotova — Spearmaniiv koeficient, pretest

Na télesnou

Na hodinach

télesné vychovy

Télesna

vychova je pro

vychovu jsem: .
jsem: mne piedmét:
Correlation
. 1,000 ,458 ,539
Coefficient
Na télesnou vychovu jsem: _ _
Sig. (2-tailed) ,000** ,000**
N 237 237 237
Correlation - »
. ,458 1,000 574
Spearman’ Na hodinach télesné vychovy Coefficient
srho jsem: Sig. (2-tailed) ,000 ,000**
N 237 237 237
Correlation
. 539 574 1,000
Télesna vychova je pro mne Coefficient
predmét: Sig. (2-tailed) ,000** ,000**
N 237 237 237

Pouzité zkratky: Correlation Coeficient — Testové kritérium, Sig (2 — tailed) - P-hodnota, hodnota pro zamitnuti/ptijeti testované

hypotézy, * Korelace je vyznamna na hladin€ vyznamnosti a = 0,05; ** Korelace je vyznamna na hladiné vyznamnosti o = 0,01

Tabulka 11 — Dimenze hodnotova — Spearmaniv koeficient, posttest

Na télesnou

Na hodinach

télesné vychovy

T¢lesna

vychova je pro

vychovu jsem: ]
jsem: mne predmét:
Correlation Coefficient 1,000 ,462 ,494
Na télesnou vychovu jsem: Sig. (2-tailed) ,000** ,000**
N 237 237 237
Correlation Coefficient ,462 1,000 ,612
Spearman’ Na hodinéch télesné _ _
) Sig. (2-tailed) ,000** ,000**
srho vychovy jsem:
N 237 237 237
Correlation Coefficient ,494 ,612 1,000
Télesna vychova je pro mne _ _
Sig. (2-tailed) ,000** ,000**
predmét:
N 237 237 237

Pouzité zkratky: Correlation Coeficient — Testové kritérium, Sig (2 — tailed) - P-hodnota, hodnota pro zamitnuti/pfijeti testované

hypotézy, * Korelace je vyznamna na hladiné vyznamnosti o = 0,05; ** Korelace je vyznamna na hladin€ vyznamnosti o = 0,01
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4.4.3 Unifittest (6-60)

Motorické testovani jsme zaradili za ucelem zjiSténi, zda a jakym zplsobem se zvolené
prostfedky projevi u vybranych télesnych atributli, které jsme se snazili ovlivnit pomoci
navrzeného kondi¢niho programu. Kondi¢ni program byl jednou ze souc¢asti hlavniho programu a
mél za cil plnit funkci ,,propojovaciho vldkna“ napti¢ jednotlivymi tématy programu. Cilem
motorického testovani tedy nebylo srovnavani vysledkd s popula¢ni normou, ale pro podlozeni
stanovené hypotézy, u které jsme predpokladali, ze pouzité DT mohou pozitivné ovlivnit vnitini
motivaci a vést ke zvySenému zajmu zakt o realizaci pohybovych aktivit.

Unifittest (6-60) je ¢tyfpolozkova heterogenni testova baterie, jejimz obsahem je spoleény
testovy zaklad jednotny pro vsSechny vékové kategorie a pohlavi a rizné alternativy pro
hodnoceni aerobni vytrvalostni schopnosti, zohlediiujici vek, kondi¢ni pfipravenost testovanych
osob, pifipadné¢ podminky testovani. Spole¢ny zéklad je doplnén o vybérovy test, jez
charakterizuje typické motorické projevy dan¢ho v€kového obdobi (Mékota, Kovar a kol., 1995).
Somatické atributy télesna vyska a télesna hmotnost jsme vzhledem k vékové skupiné a danému
zameéru nepovazovali za relevantni, tudiz nebyly do testovani zahrnuty. Potfadi testi jsme volili
tak, aby po testech vytrvalostniho charakteru (napi. vytrvalostni ¢lunkovy béh, leh — sed / 60 s)
JiZ nebyl zafazen napf. test vybusné sily a aby v organiza¢né delSich testech (napf. skok daleky
Z mista odrazem snozmo) bylo mozné zjistit hodnoty vykonti vSech testovanych osob v ramci

jedné testovaci jednotky. Testovani obvykle probihalo ve dvou vyucovacich hodinach.

Ze spole¢ného zakladu jsme pro danou v€kovou kategorii vybrali nasledujici testy:

T1 Skok daleky z mista

T2 Leh sed — opakované

T3b Vytrvalostni ¢lunkovy béh
T4-1 Clunkovy béh 4x10 m
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Skok daleky z mista odrazem snozmo

Ugel testu: Jedna se o test dynamické explozivni silové schopnosti dolnich kongetin a také ur¢ité
obratnostni Grovng.

Pomiicky: Pevna tvrda neklouzava podlozka, paska na vyznaceni odrazu, méfici pasmo.
Provedeni: Z mirného stoje rozkro¢ného, Spickami chodidel tésn¢ u odrazové cary, chodidla
rovnobézn¢, provede testovand osoba podiep, predklon, zapazi a odrazem snozmo skoci co
nejdale a zlstane stat. Pripravné pohyby pazi a trupu jsou povoleny, ne vSak poskok pted

odrazem (obr.31).

Obrazek 31 - Skok daleky z mista odrazem snozmo, Zdroj: Mékota, Kovar a kol. (1995)

Hodnoceni a zaznam:
Urcuje se posledni dotyk paty nohy, ktera je blize k odrazové ¢ére; vzdalenost se méfi na
kolmici. Skok se opakuje tfikrat a pocitd se nejlepSi vykon. Celkovy vykon se udava

v centimetrech.

Leh—sed/60s
Uéel testu:
Tento test mefi dynamickou a vytrvalostni silovou schopnost bedernich, kyc¢elnich, stehennich a
btiSnich svala.
Pomucky:
Tuhé podloZka (tuhd gymnasticka Zinénka), stopky.
Provedeni:
Testovana osoba si lehne na zdda, ruce spoji za hlavou (lokty se dotykaji podlozky),
mirn€ pokr¢i nohy v kolenou (stehna a bérce sviraji pravy thel), mirné roznoZi a nohy polozi

chodidly na podloZzku (chodidla asi 30 cm od sebe). Pomocnik fixuje testované osobé chodidla

109



pevné na zemi. Ze zakladni polohy vleze provadi testovana osoba sed (tak, aby se lokty dotykala
kolen) a znovu leh (zada a hibety rukou se dotknou podlozky) co nejrychleji opakované po dobu
60 sekund s cilem dosahnout maximalni pocet cykli. Pomocnik miize pomoci pocitat dotyky
kolen lokty a také kontrolovat spravnost provedeni. Pfed zahdjenim testu si testovand osoba

dvakrat vyzkousi spravné provedeni v pomalém tempu (obr. 32).

/\A’"\

Obrazek 32 - Leh — sed / 60 s, Zdroj: Mékota, Kovar a kol. (1995)

Hodnoceni a zaznam:

Zaznamenava se pocet provedenych cykli. Test se provadi jednou.
Vytrvalostni ¢lunkovy béh

Ugel testu:

Vytrvalostni ¢lunkovy béh je testem vytrvalostni schopnosti. Vykon v tomto testu je

ukazatelem maximalni aerobni vykonnosti a kardiorespira¢ni zdatnosti.
Pomiicky:

Hfiste s pevnym, rovnym, neklouzavym povrchem s vyzna¢enymi ¢arami vzdalenymi od
sebe 20 m, CD piehrava¢ dostatecné akusticky vykonny, CD se zvukovymi signaly

Vv odpovidajicich intervalech, stopky.
Provedeni:

Testovana osoba opakované prekondva vzdalenost 20m ,,od Cary k ¢are* dle vymezeného
casového signalu reprodukovaného z CD piehravace. Cilem testované osoby je vydrzet na draze
20 m s postupné se zvysujici rychlosti béhu po co nejdelsi dobu. Na kazdy zvukovy signal je
nutné¢ dosdhnout jedné z hrani¢nich car (obr. 33). Test konci, jestlize testovand osoba neni
schopna dvakrat po sobé dosahnout ¢ary v daném ¢asovém limitu. Povolen je maximalni rozdil

dvou krokti (M¢kota, Kovar a kol., 1995).
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Obrazek 33 - Vytrvalostni ¢lunkovy béh Zdroj: Mékota, Kovar a kol., (1995)

Hodnoceni a zaznam:

Test se provadi jednou. Podle metodiky popsané Kovaiem a Me¢ekotou (1995) je

J4

registrovanym vysledkem posledni ohlasené ¢islo ze zvukového zdznamu, které oznacuje Cas

trvani béhu v minutach. Presnost zaznamu je na 0,5 min.

Clunkovy béh 4x10 m (pro vékovou Kkategorii 6 — 14 let)

Ukel testu:

Rychlostni schopnosti se zménou sméru.

Pomiicky:

Rovny povrch, 2 mety 15 — 20 cm vysoké, misto minimaln€ o 10 metrech . Prvni
zékladna je na startovni ¢aie. Pasmo stopky, kiidu pro znaceni startovni Cary.
Provedeni:

Testovany zaujme startovni pozici. Po startovnich povelech ,pfiprav se, pozor, ted*

v

startuje a bézi na zakladnu, ktera je 10 m vzdalena. Ob&hne zakladnu a vraci se k prvni, kterou
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také ob¢hne, potom bézi znovu K prvni, této se dotkne a nejkratsi cestou bézi do cile, kde se opét

musi dotknout rukou zakladny.
Hodnoceni a ziznam:
Hodnoti se celkovy Cas Ctyt prebehil v sekundach (s) a zaznamenava se Cas lepsSiho ze

dvou pokust. Stopky se zastavuji, jakmile se testovana osoba dotkne rukou mety v cili. Pfesnost

zaznamu 0,1 s (Mékota et al., 2002).

4.4.4 Rozhovory metodou ohniskové skupiny

Dle Miovského (2006) byva metoda ohniskové skupiny (V originale Focus group)
uvadeéna jako jedna z nejprogresivnéjSich kvalitativnich metod pro ziskdvéani dat. Jedna se o
vyzkumny nastroj pro ziskavani informaci ke zvolenému tématu od skupin, které se vyznacuji
sdilenymi charakteristikami nebo zajmy. Metoda ohniskové skupiny zaostfuje vhled do postojti a
presvédcéeni, které jsou zdrojem chovani. Hodi se pro studium komplexnich témat zahrnujicich
mnoho Grovni pocitil. Sebek a Hoffmanova (2010) uvadéji, Zze metoda focus group mize prispét
ke zvySovani kvality kinantropologického vyzkumu, at’ uz jako nastroj pro zkoumani nazord,
postoji a hodnot, testovani novych myslenek a napadi, evaluaci, diagnostikovani a formulovani
dotaznikovych polozek.

Témata obecné vychazeji z redlného prostiedi a respondentiim jsou blizka. Kvalitativni
vyzkum nepotvrzuje ani nevyvraci to, co je znamé, ale vétSinou vytvaii teorie nové, objevuje
nové ¢i meéni stavajici pohledy na svét. Je zamétfen predevsim explorativné a komplexnég, vyhyba
se tfiSténi, jedinecCnosti, ale soustied’uje se zejména na jednotu prostiedi, situace, osob a Casu.
(Gavora, 2006).

Pro rozhovory se zaky z ES jsme zvolili ohniskové skupiny podle pohlavi a ro¢niku.
Celkem jsme vedli 6 rozhovori v ohniskovych skupinach - 3 skupiny tvofily divky (7., 8. a 9.
ttida) 3 skupiny tvoftily chlapci (7., 8. a 9. tfida). V skupiné bylo vzdy 5-6 zakl s dirazem na
heterogenitu kazdé skupiny (sportujici, nesportujici). Hlavnim tcelem provedenych rozhovort
bylo prohloubeni a porozuméni vyzkumnym vysledkiim, které jsme ziskali pomoci ostatnich

metod. Strukturované rozhovory se zaky byly nahrany a nasledné piepsany. Nasledn¢ jsme se pro
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ucely obsahové analyzy snazili konstruovat obsahové kategorie jednotlivych proménnych tak,

aby bylo mozné zkoumané jednotky zatadit vzdy do jedné kategorie dané proménné.

445 Prehled pouzitych statistickych testii

Zkoumali jsme, zda v experimentalnich skupinach bude na zékladé tfimési¢niho
intervencniho programu zjistén statisticky vyznamny posun v celkovém skore dotaznikii EPAS,
Hodnoty a vztah k TV a v testové baterii Unifittest 6-60. U dotaznikti a u motorické baterie jsme
testovali, zda maji metené veliCiny normdlni rozdéleni a tedy, zda je mozné pouzit parametrické
testy, pro néz je normalita jednim z piedpokladi. Testy normality byly provadény v dob¢ pred i
po intervenci. Na zéklad€ vysledkil testu normality jsme nasledné zvolili vhodny test a provedli
jsme testovani statistické vyznamnosti rozdild méteni pied a po intervenci. VesSkera testovana
data v této prace pochazi zjiného, nez normalniho rozlozeni Cetnosti, tudiz byly ve vSech
pripadech pouzity neparametrické metody testovani. Hypotézy byly testovany na zakladé skort
z dotazniku a vysledki motorickych testl. Testovanym kritériem na vstupu byla vyrovnanost
mezi sledovanymi skupinami. Ziskana kvantitativni data byla zpracovana statistickym software
SPSS IBM Statistics, pomoci kterého byly spocitany zakladni veliCiny popisné statistiky. V této
podkapitole jsou stru¢né charakterizovany statistické testy pouzité v praci podle Hindlse a kol.
(2007), Hebaka a kol. (2007) a Chrasky (2007). Veskeré statistické rozhodovani probihalo na
hladin€ vyznamnosti a = 0,05. Vysledky na této hladin€ jsou v tabulkach vyznaeny *, vysledky

vyznamné 1 na hladin€ vyznamnost a = 0,01 jsou oznaceny**.

Testy normality

Pouziti vétSiny metod a postupi v indukéni statistice je specifické pro rizné typy
statistickych dat. Postupy statistického hodnoceni se li§i predevsim podle toho, jaké znalosti
mame o typu rozdéleni sledované ndhodné veliiny v zdkladnim souboru. Proto je nutné provést
jako jeden z prvnich krokd pfi statistickém testovani tzv. test normality, tj. zjiSténi, zda soubor
dat sledované nahodné veli¢iny odpovidd Gaussovu normalnimu rozdéleni pravdépodobnosti, ¢i
nikoli (v tomto pfipadé pak pracujeme s neznamym rozdélenim). Za ucelem testovani normality
jsme pouzili nésledujici testy: Kolmogoro — Smirnowiiv test, Shapiro Wilkstiv test. Testy

normality jsme aplikovali na celkova data 1 data rozdélend do jednotlivych skupin.
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Testy pro zavislé a nezavislé vybéry

wevr

Mann Withneyuv test pro dva nezavislé vybéry - jedna se o nejsilngjsi neparametricky
test, ktery se pouziva v piipadé, Ze nelze pouzit dvou vybérovy t - test. Sleduje shodu rozd€leni
veli€in, tj. zda sledované proménné pochazeji ze stejného pravdépodobnostniho rozdéleni véetné
shodnych mér poloh, coz je véc, kterd nas zajima nejcastéji. Nejcastéji se jednd o populacni
mediany. Postup téchto testl je zalozen na potadi hodnot. V piipad¢, Ze by nebyl mezi vybéry

rozdil, primérné potradi by méla byt stejna. Pozadavek je mit ordindlni data.

Wilcoxoniiv test pro dva zavislé vybéry — pouziva se pro hodnoceni parovych pokusi,
kdy sledovana veli¢ina neodpovida Gaussovu normalnimu rozdé€leni. Porovnava 2 meéfeni
provedena u jednoho vybérového souboru. Testuje hypotézu rovnosti distribu¢nich funkci na
zaklad¢é ovéfeni symetrického rozlozeni sledované ndhodné veliCiny. Vypocet testu vychazi z
parovych hodnot dvou méfeni na jednom vybérovém souboru: veli¢iny X a X" (obvykle méfeni
pfed a po pokusném zasahu, pfipadné¢ meétfeni dvou polovin kazdého odebrané¢ho vzorku

osetfenych riiznym pokusnym zasahem).

Kruskall Wallisiiv test pro nezavislé vybéry - tento test je vhodné pouZzit misto
jednofaktorové analyzy rozptylu, jestlize neni splnéna podminka o normdlnim rozdéleni X a
stejnych rozptylech ve sledovanych populacich. Testuje se jim rozdé€leni vice ndhodnych veli€in,
presnéji shodu urovné X ve vSech k populacich. Rozsifuje Manntiv-Whineytiv test pro vice
nezavislych vybérl. Predpokladem Kruskallova-Wallisova testu je spojitost ndhodné veli¢iny X,
ordinalni Skadla méfeni a stejny tvar rozdéleni v populacich, ze kterych se provadi nezavislé

nahodné vybéry.

Korelaéni analyza — Cilem korelacni analyzy je ur€it silu linearni zévislosti mezi
veli¢inami. Prvni pfedstavu o zévislosti znaki X a Y lze ziskat tak, ze tyto znaky sledujeme u n
statistickych jednotek a zjiSténa data zndzornime bodovym diagramem. Je to diagram, v némz je
kazda dvojice pozorovani (x1,y1) znazornéna jako bod v pravouhlé soufadnicové soustavé, kde na
vodorovné ose je umisténa stupnice hodnot znaku X a na svislé stupnice hodnot znaku Y.

Vynesené body pak tvoifi mnozinu, z niz lze vystopovat charakteristické rysy zavislosti obou
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znakl. Nejcastéji se pro méteni zavislosti pouziva Pearsoniiv korelacni koeficient p , ktery méfi
linearni zavislost dvou nahodnych veli¢in s dvourozmérnym normalnim rozdélenim. Pearsontiv
korelacni koeficient dany vztahem lze pouzit i pro poradové proménné, jsou-li potadova Cisla
brana jako namétené hodnoty. D4 se dokazat, ze za téchto okolnosti vzorec pro Pearsontv
korelacni koeficient pifechazi do jednodusSiho tvaru, ktery se nazyva Spearmaniv koeficient

korelace. Oba korela¢ni koeficienty nabyvaji svého maxima v bod¢ 1 resp. -1.

Pearsonuv chi-kvadrat test - je zdkladnim a nejpouzivanéjS$im testem nezavislosti
Vv kontingen¢ni tabulce. Nulovou hypotézou je zde tvrzeni, Ze nahodné veli¢iny X a Y jsou
nezavislé, coz znamena, ze pravdépodobnost nastini urcité varianty ndhodné veliiny X
neovlivituje nastani urcité varianty ndhodné veli¢iny Y. Test je zaloZzen na myslence srovnani
pozorovanych Cetnosti (ty jsou dany pozorovanim, experimentem) a tzv. ocekdvanych cetnosti
(kalkulovanych za ptedpokladu platnosti HO) jednotlivych kombinaci ndhodnych veli¢in X a Y.
Ptedpoklady Pearsonova chi-kvadrat testu, které musime pfed vypoctem vzdy ovéfit, jsou
nasledujici:

e Jednotlivd pozorovani sumarizovana v kontingen¢ni tabulce jsou nezavisla, tedy
kazdy prvek vybérového souboru je zahrnut pouze v jedné buiice kontingencni
tabulky.

e Alespont 80 % bunék kontingencni tabulky ma ocekavanou cetnost VEtSi nez 5 a
vSechny buiky tabulky (tedy 100 % bunék) maji ocekavanou cetnost VEtsi nez 2.
Tento predpoklad souvisi s asymptotickymi vlastnostmi statistiky ¥2 a je to tedy
stejné dulezity predpoklad jako napt. pfedpoklad normality pozorovanych hodnot
Vv ptipadé skupiny t - testa.

Cronbachovo alfa - jde o jednu z nejcastéji pouzivanych druhti reliability, udavanou
koeficientem Cronbachovo alfa. Tato reliabilita vychéazi z ptredpokladu, Ze by vSechny polozky
mefici jednu vlastnost mély mit mezi sebou kladné, dostatecné vysoké korelace. Obvykle

pozadovand  hodnota pro vyzkum je > 0,7, pro diagnosttiku >  0)9.
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5. VYSLEDKY VYZKUMU

Jedna se o ovéfeni dopadii experimentdlniho programu na vyzkumny soubor tvofeny
zaky 1L stupné ZS (N=237, 120 chlapct 117 divek, 11-15 let), ktery byl rozdélen na
experimentalni (n=119) a kontrolni skupinu (n=118). Experiment byl realizovan soucasné¢ v 7
kontrolnich (3 chlapecké, 4 divéi) a v 7 experimentdlnich skupindch (4 chlapecké, 3 divci).
Vékové slozeni skupin bylo 11-15 let (6. — 9. roéniky). Vystupem této kapitoly je ovéfeni
hypotéz a souvisejicich vyzkumnych otdzek pomoci zvolenych metod sbéru dat (dotazniky,

motorické testy, rozhovory).

5.1. Vysledky dotazniku EPAS

Pomoci dotazniku EPAS jsme ziskali data z deviti poloZek, které sleduji celkovou troven
vnitini motivace k predmétu télesna vychova a k realizaci PA. Pomoci provedené faktorové
analyzy (kap.4.4.1) jsme ovéfili, Zze otazky z dotazniku EPAS mohou byt zastoupeny jedinym
spoleénym faktorem, ktery jsme oznacili jako ,,Mean score”. Proménna ,,Mean score* byla

podrobena statistickému testovani spolu s jednotlivymi polozkami dotazniku.

Na zaklad¢ stanovené hypotézy jsme se domnivali, ze realizace experimentu povede ke
statisticky vyznamnym zménam Vv Grovni vnitini motivace, pfedev§im u mladsich zaku. Porovnali
jsme proto kontrolni a experimentdlni skupiny, abychom tuto hypotézu potvrdili, ptipadné
zamitli. Vysledky statistické analyzy na zakladé skupin, pohlavi a veéku jsou uvedeny

V nasledujicich podkapitolach.
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5.1.1. Vysledky na zakladé skupin

Tabulka 12 — EPAS, rozdily mezi skupinami v ramci pretestu

Experlm_entalm Kontr_olm Mann-Whitney test
skupina skupina
Dotaznik EPAS p.
X X X X U hodnota

1. Divam se na sebe jako na osou, ktera se aktivné

zapojuje do hodin télesné vychovy. 5,53 6,00 5,33 6,00 64815 0,293

2. Vzdy se t&$im na pohybové aktivity v hodinach

o 5,51 6,00 5,50 6,00 6773 0,625
télesné vychovy.

3. Myslim si, Ze pohybové aktivity v ramci t€lesné
vychovy jsou jedny z nejvice smysluplnych véci, 5,14 6,00 4,99 5,00 6645,5 0,467
které mohu d¢lat.

4. Tésim se na kazdou hodinu télesné vychovy. 5,28 6,00 5,39 6,00 6985,5 0,945

5. Raduji se, kdyz ziistavam v dobré kondici. 5,92 6,00 5,56 6,00 6015 0,045*

6. Jsem ochoten/na hodn¢ obétovat tomu, abych

mohl/a provozovat sport nebo pohybové aktivity. 536 6,00 523 6,00 64285 0,249

7. Jsem vzdy $tastny, kdyZ se mizu zapojovat do

pohybovych aktivit v télesné vychoveé. 5,54 6,00 5,33 6,00 6339 0.184

8. Budu vzdy fyzicky aktivni. 5,59 6,00 5,33 6,00 6426 0,245

9. Budu se zapojovat do pohybovych aktivit a

*
sportu tak dlouho, jak toho budu fyzicky schopen. 6,03 7,00 5,70 6,00 58205 0,016

Proménna ,, MEAN SCORE* 5,54 5,89 5,37 5,67 6463,5 0,290

~

Pouzité zkratky: X . median, X - pramér, U — Testové kritérium Mann Whitneyova testu, p-hodnota — hodnota pro

zamitnuti/piijeti testované hypotézy, * statisticky vyznamny rozdil na hladin€ vyznamnosti a = 0,05

V ramci pretestu (tab. 12) nebyl u vétSiny sledovanych proménnych prokazan statisticky
vyznamny rozdil. Priméré hodnoceni bylo u vSech polozek vysoké (v rozmezi 4,99 — 6.03),
nejvyse byla hodnocena otazka ¢. 9 - ,,Budu se zapojovat do pohybovych aktivit a sportu tak
dlouho, jak toho budu fyzicky schopen® v pretestu, kde vysla vyznamna zavislost v hodnoceni
mezi skupinami. Statisticky vyznamny rozdil muzeme sledovat i u otazky ¢. 5 — ,,Raduji se, kdyz
zustdvam v dobré kondici“. Nejhiife byla hodnocena otazka ¢. 3 ,, Myslim si, Ze pohybové

aktivity v ramci TV jsou jedny z nejvice smysluplnych véci, které mohu délat*.
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Tabulka 13 — EPAS, rozdily mezi skupinami v ramci posttestu

Experimental | Kontrolni

Dotaznik EPAS ni skupina skupina Mann-Whitney test

P-

X X X X U hodnota

1. Divam se na sebe jako na osou, ktera se aktivné zapojuje do

hodin télesné vichovy 542 | 6,00 | 523 | 6,00 6591 0,402

2. Vzdy se t&$im na pohybové aktivity v hodinach télesné

, 5,30 | 6,00 | 552 | 6,00 6474 0,284
vychovy

3. Myslim si, Ze pohybové aktivity v ramci té€lesné vychovy jsou

jedny z nejvice smysluplnych véci, které mohu délat 515 15,00 1519 1 6,00 | 67755 0,634

4. Tésim se na kazdou hodinu télesné vychovy 5,32 | 6,00 | 529 | 6,00 | 6907,5 0,825

5. Raduji se, kdyz zistavam v dobré kondici 5,87 | 6,00 | 5,71 | 6,00 | 65855 0,386

6. Jsem ochoten/na hodné obétovat tomu, abych mohl/a

provozovat sport nebo pohybové aktivity 549 16,00 | 5371 6,00 | 66705 0,494

7. Jsem vzdy $tastny, kdyz se mtizu zapojovat do pohybovych

aktivit v télesné vychove 554 | 6,00 | 543 | 6,00 | 6744,5 0,589

8. Budu vzdy fyzicky aktivni 5,55 | 6,00 | 5,24 | 6,00 | 6362,5 0,200

9. Budu se zapojovat do pohybovych aktivit a sportu tak dlouho,

jak toho budu fyzicky schopen 597 | 7,00 | 565 | 6,00 | 62515 0,119

Proménna ,, MEAN SCORE* 552 | 578 | 5,39 | 5,67 | 6896,5 0,813

Pouzité zkratky: X - median, X - prumér, U — Testové kritérium Mann Whitneyova testu, p-hodnota — hodnota pro

zamitnuti/pfijeti testované hypotézy, * statisticky vyznamny rozdil na hladiné vyznamnosti a. = 0,05

Také v posttestu (tab. 13) byla vétsina sledovanych polozek hodnocena nadprimérné (v
rozmezi 5,15 — 5,97 ). Ve vysledcich doSlo k drobnym vykyviim obéma sméry. V posttestu

nebyl prokazan Zadny statisticky vyznamny rozdil mezi sledovanymi skupinami.
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Pichled rozdilt primérnych hodnot mezi pretestem a posttestem v experimentalni skupiné

rowr

zobrazuje graf ¢. 2. Pouzita Cisla otazek jsou pievzata z poradi uvedené v tabulce ¢. 13.

6,5
6,0
5,5
W Exp. - pre
5,0 W Exp. - post
4,5
4,0
ot1l Ot2 Ot 3 Oot4 Oot5 Oot6 ot7 Oot8 O0t9 MEAN
SCORE

Graf 2 — EPAS, rozdily ve vnitini motivaci v experimentalni skupiné — pretest, posttest
(prumérné hodnoty na $kale 1-7, 1 naprosto nesouhlasim — 7 naprosto souhlasim)

U experimentalni skupiny jsou z grafu patrné negativni (ot.1,2,5,8,9) a pozitivni (ot.4,6)

zmény pramérnych hodnot v posttestu.

Rozdil mezi pretestem a posttestem mizeme sledovat jako vyvoj hodnoceni pied a po

experimentu za pouziti neparametrickych parovych testt - viz tab 14.
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Tabulka 14 — EPAS, zmény v experimentalni skupiné v pretestu a posttestu

Wilcoxoniv parovy test

Dotaznik EPAS 7 P-hodnota
1.' Divam se na sebe jako na osou, ktera se aktivné zapojuje do hodin télesné 0759 0,448
vychovy.
2. Vzdy se t&€$im na pohybové aktivity v hodinach té€lesné vychovy. -1,494 0,135
3. Myslim si, Ze pohybové aktivity v ramci télesné vychovy jsou jedny z
. , o . y -0,169 0,866
nejvice smysluplnych véci, které mohu délat.
4. T&$im se na kazdou hodinu télesné vychovy. -0,131 0,896
5. Raduji se, kdyz ziistavam v dobré kondici. -0,345 0,730
6. Jsem ochoten/na hodné obétovat tomu, abych mohl/a provozovat sport, nebo
P -0,357 0,721
pohybové aktivity
7.' Jsemvvzdy Stastny, kdyz se miizu zapojovat do pohybovych aktivit v télesné -0.338 0,735
vychove.
8. Budu vzdy fyzicky aktivni. -0,3 0,764
9. Budu se zapojovat do pohybovych aktivit a sportu tak dlouho, jak toho budu
- -0,427 0,669
fyzicky schopen.
Proménna , MEAN SCORE* 0,266 0,790

Pouzité zkratky: Z — Testové kritérium Wilcoxonova testu, p-hodnota — hodnota pro zamitnuti/pfijeti testované

hypotézy, * statisticky vyznamny rozdil na hladin€¢ vyznamnosti a = 0,05

Wilcoxoniv parovy test v experimentalni skupiné (tab. 14) po realizaci experimentu
neprokédzal Zadné statisticky vyznamné zmény v dotazniku EPAS (Eagerness for Physical

Activity Scale), ktery sleduje vnitini motivaci k PA. Ve vysledcich hodnoceni jednotlivych

polozek doslo k vykyvim obéma sméry.

Shranuti vysledkii mezi experimentalni a kontrolni skupinou v dotazniku EPAS

Na zaklad¢ provedené analyzy vstupnich a vystupnich dat jsme zjistili, Ze hodnoceni
nezavisi na rozdéleni zaki do experimentdlni a kontrolni skupiny.V ramci provedenych testl

dochazime k zavéru, ze hodnoceni v experimentalni skupin€ neni rozdilné mezi jednotlivymi

testy (pretest — postest).
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Celkové se v experimentalni skupiné¢ hodnoceni po 3 mésicich nezménilo — efekt
experimentu v oblasti vnitini motivace (dotaznik EPAS) v ramci proménné ,,skupina“ nebyl

prokézan.

5.1.2 Vysledky na zakladé pohlavi

V této podkapitole uvadime vysledky méfeni vlivu realizace experimentalniho programu

na hodnoceni mezi pohlavimi.

Tabulka 15 — EPAS, rozdily mezi pohlavimi v ramci pretestu

Experimentalni skupina Kontrolni skupina
Dotaznik EPAS chlapec divka Mann-Whitney chlapec divka Mann-Whitney
test test
— - — - p- — - — - p-
X x x X v hodnota | * x X x v hodnota
1. Divam se na sebe jako na osou, ktera
se aktivn€ zapojuje do hodin télesné 56 | 60 | 54 | 6,0 1378 0,088 54 6,0 53 | 50 1623 0,573

vychovy.

2. Vzdy se t&8im na pohybové aktivity v | 55 | 66 | 55 | 60 | 1640 | 0818 | 55| 60 |55 |60 | 1618 | 055
hodinach télesné vychovy.

3. Myslim si, ze pohybové aktivity v
ramci télesné vychovy jsou jedny z
nejvice smysluplnych véci, které mohu
délat.

54 | 60 | 48 | 50 1283 0,026* | 51 5,0 49 | 50 | 1524 0,269

4. Té&im se na kazdou hodinu télesné

, 53 |60 |52 |60 | 157 0,487 54 6,0 54 | 6,0 | 1664 0,735
vychovy.

5. Raduji se, kdyz zistavam v dobré

kondici. 61 | 70 | 56 | 60 1309 0,030* | 5,6 6,0 56 | 6,0 | 1669,5 0,757

6. Jsem ochoten/na hodné obé&tovat
tomu, abych mohl/a provozovat sport 53 | 60| 55 | 60 1643 0,834 53 6,0 52 | 50 | 15885 0,452
nebo pohybové aktivity.

7. Jsem vzdy §t'astny, kdyz se mizu
zapojovat do pohybovych aktivit v 56 | 60 | 55 | 6,0 | 15755 0,554 54 6,0 53 | 6,0 | 15885 0,451
télesné vychove.

8. Budu vzdy fyzicky aktivni. 57 160 | 55 | 60 | 1509,5 0,335 54 6,0 53 | 60 | 17185 0,971

9. Budu se zapojovat do pohybovych
aktivit a sportu tak dlouho, jak toho budu | 6,0 | 7,0 | 6,0 | 6,0 1562 0,476 5,7 6,0 57 | 60 1709 0,929
fyzicky schopen.

Proménna , MEAN SCORE* 56 | 6,1 | 54 | 56 | 13945 0,117 54 57 53 | 57 1620 0,571

Pouité zkratky: X - median, X - primér, U — Testové kritérium Mann Whitneyova testu, p-hodnota — hodnota pro

zamitnuti/pfijeti testované hypotézy, * statisticky vyznamny rozdil na hladiné vyznamnosti a = 0,05

V ramci experimentdlni skupiny v pretestu jsou statisticky vyznamné rozdily —mezi

pohlavimi u otazek 3 - ,,Myslim si, Zze pohybové aktivity v ramci télesné vychovy jsou jedny z
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nejvice smysluplnych veci, které mohu delat a 5 - ,,Raduji se, kdyz ziistavam v dobré kondici,

ob¢ otazky byly hodnocené pozitivnéji chlapci (tab. 15).

Tabulka 16 — EPAS, rozdily mezi pohlavimi v ramci posttestu

Experimentalni skupina

Kontrolni skupina

Dotaznik EPAS chlapec | divka Mann;glvsthltney chlapec | divka Mann;:e/g/thltney
lx|x|x| v | bolx|x|x|x] v |0
x x hodnota x X hodnota

1. Divam se na sebe jako na osou, ktera se aktivn¢ zapojuje 57160150150 1150 | 0003521 6015216016205| 0563
do hodin télesné vychovy ' ' ' ’ ! ' ' ' ' ' '
2. Vzdy se t&€Sim na pohybové aktivity v hodinach télesné 5660495012855 0026« | 54|60 56! 60! 1684 0819
vichovy ) ) ) ) ) ) y ) ' ) )
3. Myslim si, ze pohybové aktivity v ramci télesné vychovy 55 601a6l50]! 1016 | 0000+ | 5316051160l 1618 0556
jsou jedny z nejvice smysluplnych véci, které mohu délat ' ' ' ! ’ ' ' ' ' '
4. T&8im se na kazdou hodinu télesné vychovy 5616049150 1142 | 0,002**|5,2|6,0]|5,4]6,0]16665| 0,746
5. Raduji se, kdyz ziistivam v dobré kondici 6,2|70]54]55]10785|0,000**|58|60]|57(60] 1553 | 0,331
6. Jsem ochoten/na hodné obétovat tomu, abych mohl/a 56160153150 1335 | 0051 |52160155]60!166a5] 0737
provozovat sport nebo pohybové aktivity ! ' ! ! ' ' ' ' ' ! '
7. Isem vzdy Stastny, kdyz se mizu zapojovat do 5760|5350 1222 [0010v|55|60|54]|60|1505| 0460
pohybovych aktivit v télesné vychové ' ' ' ’ ’ ' ' ' ' ' '
8. Budu vzdy fyzicky aktivni 59(60]50]50]10385|0,000**|53]|60]|52]|50] 1618 | 0,555
9. Budu se zapojovat do p_ohybonch aktivit a sportu tak 61170158 160114225| 0122 | 56160157160 1720 | 0977
dlouho, jak toho budu fyzicky schopen ' ' ' ! ' ' ' ' ' ' '
Proménna MEAN SCORE 58(61]51]|52]| 1056 |0,001**|54|57|54]|57]|16635| 0,740

Pouzité zkratky: X - median, X . prumér, U — Testové kritérium Mann Whitneyova testu, p-hodnota — hodnota pro

zamitnuti/pfijeti testované hypotézy, * statisticky vyznamny rozdil na hladiné vyznamnosti a = 0,05, ** statisticky

vyznamny rozdil na hladiné vyznamnosti o = 0,01

V experimentalni skupingé (tab. 16) byly zjistény statisticky vyznamné rozdily u 7 z 9

sledovanych otazek. Statisticky vyznamny rozdil pak vychazi i v celkovém hodnoceni proménné

»Mean Score®. VSech 7 otazek pozitivnéji hodnotili chlapci. Jedna se o otazky:

1- ,,Divam se na sebe jako na osobu, ktera se aktivné zapojuje do hodin telesné vychovy “

2 -, Vzdy se tesim na pohybové aktivity v hodinach telesné vychovy *

3 - ,,Myslim si, ze pohybové aktivity v ramci télesné vychovy jsou jedny z nejvice smysluplnych

veéci, které mohu délat *
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4 - |, Tesim se na kazdou hodinu télesné vychovy “
5 - ,,Raduji se, kdyz ziistavam v dobré kondici“
7 - ,,Jsem vzdy stastny, kdyz se miizu zapojovat do pohybovych aktivit v télesné vychove

8 - ,, Budu vzdy fyzicky aktivni

Rozdily v primérném hodnoceni chlapcti a divek mezi pretestem a posttestem muzeme

rowr

vidét na grafu ¢. 3. Pouzita ¢isla otazek v grafu jsou prevzata z poradi uvedeném v tabulce 16.

6,5

6,0

w

5
5

B CH - exp. - pre
D - exp. - pre
W CH - exp. - post
‘ | W D - exp. - post
4,0 I

4
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©

W

Graf 3 - EPAS, rozdily ve vnitini motivaci v experimentalni skupiné na zakladé pohlavi, pretest-posttest
(prumérné hodnoty na $kale 1-7, 1 naprosto nesouhlasim — 7 naprosto souhlasim)

U divek doslo u vSech otazek ke zhorSeni hodnoceni, chlapci hodnotili vSechny otazky
1épe (zejména zajem o hodiny TV a ochotu vénovat se TV). Nejvétsi rozdily v hodnoceni chlapct
a divek byly nalezeny u otazky tykajici se smysluplnosti PA v Zivoté (Myslim si, ze pohybové
aktivity v ramci télesné vychovy jsou jedny z nejvice smysluplnych veci, které mohu delat), u
ocenéni dobré kondice (Raduji se, kdyz ziistavam v dobré kondici.) a u nutnosti byt fyzicky
aktivni (Budu vzdy fyzicky aktivni.) viz tabulka 16.
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Rozdily mezi pretestem a posttestem muzeme sledovat jako vyvoj hodnoceni pfed a po

experimentu, mizeme tedy opét pouZzit neparametrické parové testy (tab. 17).

Tabulka 17 — EPAS, zmény v experimentalni skupiné na zakladé pohlavi v pretestu a postestu

Experimentalni skupina

Wilcoxoniv parovy test

Dotaznik EPAS Chlapec Divka

z P-hodnota Z P-hodnota

1. D1.vgm se na s‘ebe:_]akor na osou, ktera se aktivné 20,235 0,814 41,497 0,134
zapojuje do hodin télesné vychovy

2. Vzdy se t&€sim na pohybové aktivity v hodinach . _ *
t&lesné vychovy 0,072 0,943 2,162 0,031

3. Myslim si, ze pohybové aktivity v ramci télesné
vychovy jsou jedny z nejvice smysluplnych véci, -0,891 0,373 -0,531 0,595
které mohu délat

4. T&im se na kazdou hodinu télesné vychovy -1,664 0,096 -1,696 0,090

5. Raduji se, kdyZ ziistivam v dobré kondici -0,649 0,517 -1,12 0,263

6. Jsem ochoten/na hodn¢ obétovat tomu, abych

mohl/a provozovat sport nebo pohybové aktivity -1,533 0125 -147 0,142
7. Jsem vzdy $tastny, kdyz se miizu zapojovat do

pohybovych aktivit v télesné vychové -0,707 0,479 -1.443 0,149
8. Budu vzdy fyzicky aktivni -1,794 0,073 -2,785 0,005**
9. Budu se zapojovat do pohybovych aktivit a . _

sportu tak dlouho, jak toho budu fyzicky schopen 0,568 0,57 1,286 0,198
Proménna MEAN SCORE -1,769 0,077 -2,663 0,008**

Pouzité zkratky: Z — Testové kritérium Wilcoxonova testu, p-hodnota — hodnota pro zamitnuti/pfijeti testované hypotézy, *

statisticky vyznamny rozdil na hladin¢ vyznamnosti o = 0,05, ** statisticky vyznamny rozdil na hladin¢ vyznamnosti o = 0,01

V experimentalni skupiné doslo v rdmci parovych testl u divek ke statisticky vyznamné
zméné hodnoceni u otazek ¢. 2 - ,,Vzdy se t€Sim na pohybové aktivity v hodinach télesné
vychovy* a ¢. 8 - ,,Budu vzdy fyzicky aktivni,,. U obou otazek doSlo ke zhorSeni hodnoceni.

Statisticky vyznamny rozdil byl nalezen i vproménné Mean score (tab. 17).
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Shrnuti vysledkit viivu pohlavi na dotaznik EPAS

Vysledky v experimentalni skupiné poukazuji na vyznamné rozdily mezi pohlavimi.
Chlapci po absolvovani programu hodnotili celkem 7 z 9 polozek pozitivnéji nez divky.
Vysledky poukazuji na statisticky vyznamné zhor$eni hodnoceni u divek, a to v polozkach 2 a 8

dotazniku EPAS, tykajicich se zajmu o PA v TV a budouci PA ve volném case.

5.1.3 Vysledky na zakladé véku
Pro tucely sledovani vlivu experimentu na v€k jsme pro zachovani dostate¢ného
vyzkumného vzorku zaky rozdélili do nasledujicich skupin: mladsi zaci 11-12 let, starsi zakci 14-

16 let. Pro piehled jsme zatadili i vysledky vékové skupiny 13 let.

Pro sledovani vlivu véku na hodnoceni otazek z dotazniku byl vedle Mann Whitney a
Wilcoxonva testu pouzit Chi - kvadrat test nezavislosti v kontingen¢ni tabulce. Na zakladé
predchoziho ovéfeni analyzy byly pro potieby splnéni predpokladii kontingencni tabulky spojeny
hodnoty véku do 3 skupin:

11 -12 let
13 let
14 — 16 let

V kontingencni tabulce jsme odpovédi z dotazniku EPAS pro ucely Chi - kvadrat testu
prevedli z ptivodné 7 stupnové Skaly na skalu 3 stupniovou. Rozdé€leni odpovédi pak bylo
nasledujici:

Odpovédi 1 — 3 =, Nesouhlasim*
Odpovéd 4 =, ,Neumim posoudit*

Odpovédi 5 — 7 = ,,Souhlasim*

Tabulka 18 zobrazuje rozdily v hodnoceni u jednotlivych vékovych skupin v ramci

vstupnich a vystupnich dat.
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Tabulka 18 — EPAS, rozdily v experimentalni skupiné na zakladé véku v pretestu a posttestu (primér, median)

Experimentalni skupina

pretest posttest

Dotaznik EPAS
11-12 let 13 let 14-16 let 11-12 let 13 let 14-16 let

X x X X X X X x X X X X

1. Divam se na sebe jako na osou, ktera se

aktivné zapojuje do hodin té€lesné vychovy. 58 6.0 52 6,0 55 55 58 .0 52 6,0 53 6,0

2. Vzdy se t&$im na pohybové aktivity v 58 70 590 55 55 6.0 5g 60 49 55 51 50
hodinéch télesné vychovy. ' ' ' ' ' : ' ' ) ) ) )

3. Myslim si, ze pohybové aktivity v ramci
télesné vychovy jsou jedny z nejvice 5,6 6,0 4,8 5,0 5,0 5,0 59 6,0 4,9 5,0 4,8 5,0
smysluplnych véci, které mohu d¢lat.

4. Tésim se na kazdou hodinu télesné vychovy. 5,8 7,0 4,5 5,0 53 6,0 6,1 7,0 4,9 5,0 51 5,0

5. Raduji se, kdyz zistavam v dobré kondici. 6,0 7,0 59 6,0 59 6,0 6,3 7,0 59 7,0 5,6 6,0
6. Jsem ochoten/na hodné obétovat tomu, abych

mohl/a provozovat sport nebo pohybové 5,6 7,0 51 55 53 55 6,1 6,0 5,4 55 5,2 50
aktivity.

7. Jsem vzdy $tastny, kdyz se miizu zapojovat

do pohybovych aktivit v télesné vychove. 58 6.0 51 6.0 56 6.0 6.3 70 5.4 6.0 5.2 50

8. Budu vzdy fyzicky aktivni. 59 6,0 53 55 55 6,0 59 6,0 54 5,0 54 6,0
9. Budu se zapojovat do pohybovych aktivit a

sportu tak dlouho, jak toho budu fyzicky 6,2 7,0 5,8 6,5 6,0 6,0 6,2 7,0 5,9 7,0 59 6,0
schopen.

Proménna ,,Mean score™ 5,8 6,4 5,2 5,2 55 5,7 6,1 6,2 5,3 5,8 53 5,2

Pouzité zkratky: X - median, X . primér
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Z tabulky ¢. 18 vyplyva, ze u mladsich zakt doslo po realizaci experimentu k nepatrnému
zlepSeni hodnoceni u vétSiny polozek, nejvice u ochoty realizovat PA a u pozitivniho prozitku pfi
relizaci TV. U starSich zakti doslo naopak k nepatrnému zhorSeni hodnoceni u vSech polozek,
zejména u pozitivniho prozitku pti hodinach TV a ,téSeni se“ na hodiny TV. U prostiedni
skupiny (13 let) dochazelo k drobnym vykyvim v hodnoceni v obou smérech. Zmény u

jednotlivych vékovych skupin pted a po experimentu znazornuje tab. 19.

Tabulka 19 — EPAS, zmény v experimentalni skupiné na zikladé véku v pretestu a posttestu

Mann Whitney test

Dotaznik EPAS
11-12 let 13 let 14-16 let
U p-hodnota U p-hodnota U p-hodnota
1. Divam se na sebe jako na osou, ktera se aktivné
zapojuje do hodin télesné vychovy. 631,0 0,729 380,0 0384 13515 0,637
2. Vzdy se t&€sim na pohybové aktivity v hodinach 638.0 0.790 3760 0.788 12005 0.150

télesné vychovy.

3. Myslim si, ze pohybové aktivity v ramci télesné
vychovy jsou jedny z nejvice smysluplnych véci, 600,0 0,485 3425 0,404 1325,5 0,525

které mohu délat.

4. T&im se na kazdou hodinu télesné vychovy. 632,5 0,739 342,0 0,405 12615 0,296
5. Raduji se, kdyZ ziistivam v dobré kondici. 648,5 0,888 382,5 0,867 1285,5 0,363
6. Jsem ochoten/na hodné& obé&tovat tomu, abych

mohl/a provozovat sport nebo pohybové aktivity. 612,5 0,570 366,0 0,661 13935 0,840
7. Jsem vzdy §t'astny, kdyz se miizu zapojovat do 561.0 0.238 360.5 0.596 1213.0 0.174
pohybovych aktivit v té€lesné vychove. ! ! ! ! ! !

8. Budu vzdy fyzicky aktivni. 631,0 0,734 383,0 0,88 1367,0 0,709
9. Budu se zapojovat do pohybovych aktivit a sportu 631.0 0.706 3730 0.734 1386.0 0.794

tak dlouho, jak toho budu fyzicky schopen.

Wilcoxontiv test

snnd M
proménnd Mean Score z p-hodnota z p-hodnota z p-hodnota

-1,767 0,077 -0,873 0,383 -1,762 0,078

Pouzité zkratky: U — Testové kritérium Mann Whitneyova testu, Z — Testové kritérium Wilcoxonova testu, p-hodnota - hodnota

pro zamitnuti/pfijeti testované hypotézy, * statisticky vyznamny rozdil na hladiné vyznamnosti o = 0,05
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Z tabulky 19 je zfejmé, ze v zadné vékové skupiné nebyly identifikovany statisticky

vyznamné rozdily mezi pretestem a posttestem .

Ptehled rozdild priméri u vékovych skupin a jednotlivych polozek dotazniku EPAS
véetné proménné Mean score znazoriiuje graf ¢. 4. Pouzita Cisla otazek v grafu jsou pievzata

z poradi uvedeném v tabulce 109.

6,5
6,0
55 Hexp.-pre-11-12let
exp. - pre-14 - 16 let
2,0 exp. - post-11-12 let
exp. - post - 14 - 16 let
4,5
4,0
Oot1 Ot2 Ot3 Oot4 Ot5 Oot6 ot7 ot 8 Ot9 MEAN
SCORE

Graf 4 — EPAS, rozdily ve vnitini motivaci v experimentalni skupiné na zakladé véku - pretest,posttest.
(primérné hodnoty na Skale 1-7, 1 naprosto nesouhlasim — 7 naprosto souhlasim)

Z grafu €. 4 je patrné celkové zlepSeni ve vétSiné polozek u mladsich zakl a zhorSeni ve

vSech polozkach u starSich zaki.
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Pomoci Chi - kvadrat testu nezavislosti v kontingen¢ni tabulce jsme na zakladé Cetnosti
jednotlivych odpovédi (souhlasim, neumim posoudit, nesouhlasim) zkoumali, zda u jednotlivych

polozek a u proménné ,,mean score* existuje u vékovych skupin vzajemna zavislost.

Tabulka 20 — EPAS, test nezavislosti u vékovych skupin v ramci posttestu v experimentalni skupiné.

Chi-kvadrat test nezavislosti v kontingenéni tabulce

Dotaznik EPAS
G DF p-hodnota
1. Divam se na sebe jako na osou, ktera se
aktivné zapojuje do hodin télesné vychovy 4,892 4 0,299
2. Vzdy se t&$im na pohybové aktivity v 8.605 4 0.072

hodinach télesné vychovy

3. Myslim si, Ze pohybové aktivity v ramci
télesné vychovy jsou jedny z nejvice 10,924 4 0,027*
smysluplnych véci, které mohu dé¢lat

4. T&$im se na kazdou hodinu télesné vychovy 11,259 4 0,024*
5. Raduji se, kdyz ziistavam v dobré kondici 4,647 4 0,325
6. Jsem ochoten/na hodné obétovat tomu, abych
mohl/a provozovat sport nebo pohybové aktivity 5,743 4 0,219
7. Jsem vzdy $tastny, kdyZ se miizu zapojovat
do pohybovych aktivit v télesné vychove 9,325 4 0,053
8. Budu vzdy fyzicky aktivni 3,671 4 0,452
9. Budu se zapojovat do pohybovych aktivit a
sportu tak dlouho, jak toho budu fyzicky 8,826 4 0,066
schopen
Kruskall Wallistv test
DF -hodnota
MEAN SCORE Q P
8,321 1 0,004**

Pouzité zkratky: G — Testové kritérium nezavislosti v kontingenéni tabulce — Chi-kvadrat, Q — Testové kritérium pro Kruskall
Wallistv test, DF — stupné volnosti, p-hodnota — hodnota pro zamitnuti/pfijeti testované hypotézy, * statisticky vyznamny rozdil

na hladiné vyznamnosti a = 0,05, ** statisticky vyznamny rozdil na hladin¢ vyznamnosti a = 0,01

V postestu byla nalezena statisticky vyznamna zavislost u experimentalni skupiny
Vv polozkach, které se tykaly smysluplnosti PA v TV a radostného oc¢ekavani PA v TV ( otazky 3
a 4). Statisticky vyznamna zavislost byla prokdzana u proménné ,,Mean Score®. Celkové doslo u

vétSiny polozek k posunu.
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Blizsi informace o otazkach 3 a 4, kde byly prokazany statisticky vyznamné rozdily
ukazuji kontingen¢ni tabulky ¢. 21 a 22. V téchto tabulkach jsou uvedeny absolutni a relativni
Cetnosti odpoveédi starSich a mladSich zakt. Pro piehlednost jsou v kontingencnich tabulkach

uvedeny jak absolutni hodnoty, tak i relativni ¢etnosti za jednotlivé vékové skupiny.

Tabulka 21 — EPAS, ¢etnosti odpovédi na zakladé véku u experimentalni skupiny v otazce &. 3

ek ttest sk
EPAS — kontingenc¢ni tabulka AL AL Celkem
11-12 let 13 let 14 - 16 let
Absolutni ¢etnost 2 4 7 13
Nesouhlasim Relativni ¢etnost v ramci
o ) 5,9% 13,8% 12,7% 11,0%
Myslim si, Ze pohybové vekové skupiny
aktivity v ramci télesné Absolutni ¢etnost 2 5 17 24
vychovy jsou jedny z Neumim posoudit | Relativni &etnost v ramci
) 5,9% 17,2% 30,9% 20,3%
nejvice smysluplnych véci, vékové skupiny
které mohu délat Absolutni etnost 30 20 31 81
Souhlasim Relativni ¢etnost v rdmci
88,2% 69,0% 56,4% 68,6%
vékové skupiny
Absolutni ¢etnost 34 29 55 118
Celkem Relativni ¢etnost v ramci
100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
veékové skupiny

Smysluplnost PA v zivoté hodnotili 1épe mladsi zaci ( 30 souhlasi, 2 nesouhlasi), zatimco
témef polovina starSich zaki o smysluplnosti PA v Zivoté pochybuje ( 7 nesouhlasi, 17 neumi

posoudit).
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Tabulka 22 — EPAS, ¢etnosti odpovédi na zakladé véku u experimentalni skupiny v otazce &. 4

veék posttest sk
EPAS — kontingenc¢ni tabulka Celkem
11 -12 let 13let | 14-16 let

Absolutni ¢etnost 1 8 6 15
Nesouhlasim Relativni ¢etnost v ramci
2,9% 27,6% 10,9% 12, 7%
vekoveé skupiny
Absolutni ¢etnost 4 3 12 19

Tésim se na kazdou hodinu .
Neumim posoudit | Relativni &etnost v rAmci

télesné vychovy 11,8% 10,3% 21,8% 16,1%
vekoveé skupiny
Absolutni ¢etnost 29 18 37 84
Souhlasim Relativni ¢etnost v ramci

85,3% 62,1% 67,3% 71,2%

veékové skupiny

Absolutni ¢etnost 34 29 55 118

Celkem Relativni ¢etnost v rdmci
100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

veékové skupiny

Na hodinu télesné vychovy se t&§i naprosta vétSina zaku z vékové kategorie 11 — 12 let
(pouze 1 se netési a 4 neumi posoudit), zatimco u starSich zaki se z 55 zaki 6 netési a 12

nedokaze posoudit.

Shrnuti vysledku viivu véku na dotaznik EPAS

Co se ty€e rozdild mezi veky, v experimetnalni skupiné mladS$i Zaci dosahli nepatrné
vyssiho hodnoceni ve vSech polozkach, u starSich zakli naopak doSlo k drobnému zhorSeni u
vétsiny polozek. Statisticky vyznamné rodily mezi vékovymi skupinami nebyly nalezeny.
Vysledky Chi-kvadrat testu nezavislosti v kontingencni tabulce poukéazaly na statisticky
vyznamnou zavislost mezi v€kovymi skupinami u polozek tykajicich se smysluplnosti PA
vramci TV a ,téeni se” na hodiny TV. VE&tsi pozitivni dopad na hodnoceni byl v téchto

polozkdch zaznamenan u mladsich zaka.
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5.2 Vysledky dotazniku hodnot a vztahu k TV

Pomoci dotazniku Hodnot a vztahu k TV (HVTV) jsme sledovali skore z polozek, které

postihuji irovenn hodnot a vztahu k predmétu télesnd vychova.

Dataznik HVTYV sleduje skore z nasledujcicich dimenzi:

l. Instrumentalni (Skala 1-2)
1. Emocionalni

1. Hodnotova

Odpovédi z dimenze Intrumentdlni jsme na zékladé polozené vyzkumné otazky
vyhodnotili jako irelevantni a dale je nezpracovavali, dimenzi Hodnotovu a Emocionalni jsme

z praktickych davodu spojili v jeden celek.

Na zéklad¢ stanovené hypotézy jsme se domnivali, Ze realizace programu povede ke
statisticky vyznamnym zménam v polozkach souvisejicich s hodnotami a vztahem k predmétu
télesnd vychova, a to zejména u chlapcl. Zajimaly nds opét rozdily pied a po experimentu a
rozdily mezi experimentalni a kontrolni skupinou. Vystupem této kapitoly je statisticka analyza a

popis dopadii programu v ramci skupin, pohlavi a véku.
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5.2.1 Vysledky na zakladé skupin

Tabulka 23 — HVTV, rozdily mezi skupinami v ramci pretestu

experimentalni
skupina

kontrolni skupina | Mann-Whitney test
HVTV

p-
hodnota

X x X x U

1. Jak T¢ bavi télesna

vychova? 5,82 6,00 5,55 6,00 64015 | 0,222

2. Co si mysli$ o hodinach
télesné vychovy?

3. Na télesnou vychovu
jsem:

4. Na hodinach télesné
vychovy jsem:

3,64 4,00 3,64 4,00 6987 0,935

3,52 4,00 3,36 3,00 6387 0,205

3,69 4,00 3,71 4,00 6986,5 0,944

5. Télesna vychova je pro

w1 3,98 4,00 4,03 4,00 7020,5 0,999
mne pfedmét:

Pouzité zkratky: X . median, X . pramér, U — Testové kritérium Mann Whitneyova testu, p-hodnota — hodnota pro

zamitnuti/piijeti testované hypotézy

V ramci pretestu (tab. 23) byly stejné jako v dotazniku EPAS vSechny polozky hodnoceny
nadprimérné. V polozkach nebyla prokazdna Zadnéd statisticky vyznamnd zavislost mezi

skupinami.

Tabulka 24 — HVTYV, rozdily mezi skupinami v ramei posttestu

eXp:El?l?:;alm kontrolni data Mann-Whitney test
HVTV P

— —_ _ _ p-

X x X x U hodnota

1. Jak T¢ bavi t€lesna

vychova? 559 6,00 5,57 6,00 | 69975 | 0,963

2. Co si mysli$ o hodinach

t&lesné vychovy? 3,69 4,00 3,66 4,00 7014 0,986

3. Na télesnou vychovu
jsem:

4. Na hodinach télesné
vychovy jsem:

3,50 3,00 3,39 4,00 6817 0,683

3,74 4,00 3,75 4,00 6943,5 0,875

5. Télesna vychova je pro

g 4,10 4,00 4,03 4,00 6876,5 0,771
mne piedmét:

Pouzité zkratky: X - median, X - primér, U — Testové kritérium Mann Whitneyova testu, p-hodnota — hodnota pro

zamitnuti/ptijeti testované hypotézy

V posttestu celkové doslo k drobnému zlepseni, u zadné otazky vsak nebyl potvrzen
statisticky vyznamny rozdil mezi experimentalni a kontrolni skupinou (tab. 24). Rozdily mezi

prumérnymi hodnotami v experimentalni skuping zobrazuje graf ¢. 5.
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5,5
5,0
4,5
W Exp. - pre
4,0 W Exp. - post
) - - .
3,0
1 Jak Té bavi télesnd 2. Co si myslis o 3. Na télesnou 4. Na hodinach 5. Télesna vychova
vychova? hodinach télesné vychovu jsem: télesné vychovy je pro mne
vychovy? jsem: predmét:

Graf 5 - Dotaznik HVTYV, rozdily v hodnotach vztahu k TV v experimentalni skupiné — pretest, posttest (primérné hodnoty
na riznych $kalach: otdazka €. 1, 1-7, 1 = Vbec si ji neuzivam, 7 = Uzivam si ji hodn¢; otazka €. 2, 1-5, 1 = Myslim si, ze TV je
stra$nd; 2 = Nemam rad télesnou vychovu.; 3 = Mam rad TV, ale tento pfedmét by mél byt vyucovan jinak.; 4 = Mam rad TV,
tento pfedmét by mél zustat, tak jak je; otazka €. 3, 1-5, 1 = Nenadany, 2 = Malo nadany, 3 = Stfedné nadany, 4 = Nadany, 5 =
Velmi nadany; otazka ¢. 4, 1-5, 1 = Nemotivovany; 2 = Malo motivovany; 3 = Stfedné motivovany; 4 = Motivovany; 5 = Velmi
motivovany; otazka €. 5, 1-5, 1 = Velmi neoblibeny; 2 = Neoblibeny; 3 = Ani oblibeny, ani neoblibeny; 4 = Oblibeny; 5 = Velmi
oblibeny)

Z grafu €. 5 je patrné, Ze v experimetnalni skupiné doSlo k drobnym vykyviim obéma sméry, k

nejvétsimu zlepsSeni doslo u hodnoceni oblibenosti predmétu (ot. €. 5), k nejvétsimi zhorSeni

doslo u zabavnosti v hodinach TV (ot. ¢&. 1).
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Rozdil mezi pretestem a posttestem mizeme sledovat jako vyvoj hodnoceni pfed a po

experimentu za pouziti neparametrickych parovych testi - viz tab. 25.

Tabulka 25 - HVTV — zmény v experimentalni skupiné v pretestu a posttestu

Dotaznik HVTV Wilcoxoniiv parovy test

z P-hodnota
1. Jak T¢ bavi télesna vychova? -0,975 0,329
2. Co si mysli$ o hodinach télesné vychovy? -0,988 0,323
3. Na télesnou vychovu jsem: -0,042 0,966
4. Na hodinach télesné vychovy jsem: -0,639 0,523
5. Télesna vychova je pro mne predmét: -1,294 0,196

Pouzité zkratky: Z — Testové kritérium Wilcoxonova testu, p-hodnota — hodnota pro zamitnuti/pfijeti testované hypotézy

Wilcoxontuiv parovy test v experimentalni skupiné (tab. 25) po realizaci experimentu
neprokazal zadné statisticky vyznamné zmény u hodnot a vztahu k TV v ramci dotazniku HVTV.

Ve vysledcich doslo u jednotlivych polozek k vykyviim obéma sméry.

Shrnuti vysledkii Vlivu skupin na dotaznik HVTV

Na zaklad¢ provedené analyzy vstupnich a vystupnich dat jsme zjistili, Ze hodnoceni
nezavisi na rozdéleni zakt do experimentalni a kontrolni skupiny. Pfi porovnani v§ech p-hodnot
dochazime k zavéru, Ze hodnoceni v experimentalni skupiné neni rozdilné mezi pretestem a
posttestem. Celkové se v experimentalni skupiné hodnoceni po 3 mésicich nezménilo — efekt
experimentu tedy v dimenzi Emocionalni a Hodnotové (dotaznik HVTV) v ramci proménné

»skupina“ nebyl prokazan.

135



5.2.2 Vysledky na zakladé pohlavi

Na zdklad¢ stanovené hypotézy nas zajimalo, zda vlivem realizace experimentalniho
programu dojde ke zméné hodnoceni dotazniku HVTV mezi pohlavimi. Tabulky 26 a 27

znazornuji rozdily v experimentalni skupiné mezi pretestem a posttestem.

Tabulka 26 — HVTV, rozdily mezi pohlavimi v ramci pretestu v experimentalni skupiné

Experimentalni skupina
. Mann-Whitney
Dotaznik HVTV Chlapec Divka test

_ _ _ — o

X X X X U hodnota
1. Jak T8 bavi tElesna 570 6,00 6,00 6,00 | 14575 | 0,203
vychova?
2. Co si myslif o hodinich 3,51 4,00 3,81 4,00 | 13205 | 0,013*
télesné vychovy?
3. Na tlesnou vychovu 3,53 3,50 3,50 4,00 16335 | 0,790
jsem:
4. Na hodinach tClesné 3,60 4,00 371 4,00 | 16615 | 0,914
vychovy jsem:
5. Telesnd vjchova je pro 381 4,00 423 450 | 13415 | 0,051
mne predmét:

Pouzité zkratky: X - medidn, X - primér, U — Testové kritérium Mann Whitneyova testu, p-hodnota — hodnota pro
zamitnuti/pfijeti testované hypotézy, * statisticky vyznamny rozdil na hladin€¢ vyznamnosti o = 0,05, ** statisticky vyznamny

rozdil na hladin¢ vyznamnosti o = 0,01
V dotazniku HVTV mizeme vidét, Ze v ramci experimentalni skupiny jsou v pretestu

statisticky vyznamné rozdily mezi pohlavimi u otazky €. 2 - ,,Co si mysli§ o hodindch télesné

vychovy*, tato otazka byla hodnocena pozitivnéji divkami (tab. 26).
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Tabulka 27 a graf 6 znédzornuji rozdily mezi pohlavimi v rdmci posttestu.

Tabulka 27 — HVTV, rozdily mezi pohlavimi v ramci posttestu v experimentalni skupiné

Experimentalni skupina

Dotaznik HVTV Chlapec | Divka Ma””;‘gs\ihit”ey
X | X |x|X U | P-hodnota
1. Jak T¢ bavi télesna vychova? 58| 60| 53| 6,0 1264 0,018*
2. Co si mysli$ o hodinach télesné vychovy? | 3,7| 40| 3,7 | 40| 1612 0,630
3. Na télesnou vychovu jsem: 36| 40| 34| 30| 1438 0,161
4. Na hodinach télesné vychovy jsem: 38|40 36| 4013185 0,034*
5. T€lesna vychova je pro mne piedmét: 42| 45| 39| 4,0(13385 0,047*

Pouzité zkratky: X - medidn, X - primér, U — Testové kritérium Mann Whitneyova testu, p-hodnota — hodnota pro

zamitnuti/piijeti testované hypotézy, * statisticky vyznamny rozdil na hladiné vyznamnosti a = 0,05, ** statisticky vyznamny

rozdil na hladin¢ vyznamnosti o = 0,01

V experimentalni skupiné (tab. 27) byly v posttestu zjistény statisticky vyznamné rozdily
u 3 z 5 sledovanych otazek, pficemz v§ehny 3 otazky pozitivnéji hodnotili chlapci - tj.:
Ot. 1 - ,Jak Té bavi télesna vychova? “ (1 -7, viibec si ji neuzivam - uzivam si ji hodn¢)

Ot. 4 - |, Na hodindach télesné vychovy jsem:* (1 = nemotivovany 2 = malo motivovany 3 =

sttedné motivovany 4 = motivovany 5 = velmi motivovany)

Ot. 5 - ,, Telesna vychova je pro mne predmét: “ (1 = velmi neoblibeny, 2 = neoblibeny, 3 = ani

oblibeny ani neoblibeny, 4 = oblibeny, 5 = velmi oblibeny)
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vychovy? jsem:

Graf 6 — HVTYV, rozdily v hodnotach a vztahu k TV v experimentalni skupiné na zakladé pohlavi — pretest, posttest
(pramérné hodnoty na rtznych $kalach: otazka €. 1, 1-7, 1 = Vibec si ji neuzivam, 7 = Uzivam si ji hodn¢; otazka €. 2, 1-5, 1 =
Myslim si, ze TV je stra$nd; 2 = Nemam rad télesnou vychovu.; 3 = Mam rad TV, ale tento pfedmét by mél byt vyucovan jinak.;
4 = Mam rad TV, tento pfedmét by mél zistat, tak jak je; otazka €. 3, 1-5, 1 = Nenadany, 2 = Malo nadany, 3 = Stfedné nadany, 4
= Nadany, 5 = Velmi nadany; otazka ¢. 4, 1-5, 1 = Nemotivovany; 2 = Malo motivovany, 3 = Stfedné¢ motivovany;
4 = Motivovany; 5 = Velmi motivovany; otazka ¢. 5, 1-5, 1 = Velmi neoblibeny; 2 = Neoblibeny; 3 = Ani oblibeny, ani
neoblibeny; 4 = Oblibeny; 5 = Velmi oblibeny)

Divky hodnotily po experimentu vSechny otazky nepatrné htife, chlapci po experimentu
hodnotili vS§echny otazky nepatrné lépe (graf 6). Nejvétsi rozdily v hodnoceni chlapct a divek

byly nalezeny u otazky tykajici se zabavnosti hodin TV (ot. €. 1).
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Rozdily mezi pretestem a posttestem muzeme sledovat jako hodnoceni pfed a po

experimentu, v tomto pfipad¢ opét pouzijeme neparametrické parové testy (tab. 28).

Tabulka 28 — HVTV, zmény v experimentalni skupiné na zakladé pohlavi v pretestu a posttestu.

Wilcoxoniv parovy test

Dotaznik HVTV Chlapec Divka
z P-hodnota z P-hodnota
1. Jak T¢ bavi télesna vychova? -1,422 0,155 -2,984 0,003**
2. Co si mysli$ o hodinach télesné vychovy? -1,93 0,054 -0,881 0,378
3. Na télesnou vychovu jsem: -0,774 0,439 -1,213 0,225
4. Na hodinach télesné vychovy jsem: -1,614 0,107 -1,105 0,269
5. Télesna vychova je pro mne predmét: -3,428 | 0,001** | -2,738 | 0,006**

Pouzité zkratky: Z — Testové kritérium Wilcoxonova testu, p-hodnota — hodnota pro zamitnuti/pfijeti testované hypotézy, *

statisticky vyznamny rozdil na hladiné vyznamnosti o = 0,05, ** statisticky vyznamny rozdil na hladiné vyznamnosti a = 0,01

V experimentalni skupiné doslo v ramci parovych testi u divek k vyznamné zméné
hodnoceni u otazek 1 a 5 tykajicich se zadbavnosti a oblibenosti predmétu TV, kde doSlo ke
zhorSeni hodnoceni. U chlapci doslo ke statisticky vyznamnému zlepSeni hodnoceni oblibenosti
predmétu (ot.c. 5). U chlapcti doslo k pozitivnimu posunu u vSech otazek, u divek doslo u vSech

otazek k posunu negativnimu.

Shrnuti vysledkii viivu pohlavi na dotaznik HVTV

Vysledky v experimentdlni skupin€é poukazuji na vyznamné rozdily mezi pohlavimi.
Chlapci po absolvovani experimentu hodnotili celkem 3 z 5 polozek pozitivnéji nez divky. Co se
ty¢e parovych testli v ramci jednotlivych pohlavi, vysledky poukazuji na vyznamné zhorSeni
hodnoceni u divek ve dvou polozkach dotazniku HVTV, tykajicich zdbavnosti hodin TV a
oblibenosti pfedmétu TV, chlapci po realizaci experimentu vyznamné lépe hodnotili oblibenost

pfedmétu TV.
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5.2.3 Vysledky na zakladé véku

V ramci proménné ,,Vek™ jsme zjistovali, jaky dopad bude mit realizace programu na
jednotlivé veékové skupiny, které jsme rozdélili na mladsi zaky 11-12 let a starSi zaky 14-16 let.

Pro ptehled jsme zaradili 1 vysledky vékové skupiny 13 let.

Pro sledovani vlivu véku na hodnoceni otazek z dotazniku byl pouzit Chi - kvadrat test
nezavislosti v kontingen¢ni tabulce. Pro potieby splnéni pfedpokladi kontingenéni tabulky byly

stejné jako pii analyze dotazniku EPAS hodnoty véku spojeny do 3 skupin:

11 —-12 let
13 let
14 — 16 let

V tabulkach ¢. 29 a 30 jsou uvedeny rozdily v hodnoceni mezi jednotlivymi vékovymi

skupinami a statistickd analyza pfed a po experimentu.

Tabulka 29 — HVTYV, rozdily v experimentalni skupiné na zakladé véku v pretestu a posttestu (pramér,
medidn)

Experimentélni skupina

Dotaznik HVTV pretest posttest
11-121let | 13let [14-161let | 11-121let | 13let | 14-16 let

X X X X X X X X | X X X X

1. Jak T¢ bavi télesna vychova? 6,0(60|58|60|57|60]|60|60|56|6,0]53]6,0

2. Co si mysli$ o hodinach télesné vychovy? | 3,7 | 40 | 3,4 |40 |38 |40 (38|40 (36|40|36]40

3. Na télesnou vychovu jsem: 37140(131|30(36(30|37]|40(33[30(35]3,0
4. Na hodinach télesné vychovy jsem: 39|140|36(40(36|40(39(40(38|4,0(36]|40
5. Télesna vychova je pro mne predmét: 42 (45|38 |40 (4040|422 (4041|4040 /40

Pouzité zkratky: X - median, X - pramér
Z tabulky ¢. 29 vyplyva, ze u mladsich zakt doslo po realizaci experimentu k nepatrnému
Zlepseni hodnoceni pouze u jedné polozky, tykajici se spokojenosti s pfedmétem TV. U starSich
74kl doslo naopak k nepatrnému zhorSeni hodnoceni u 3 z 5 polozek, které se tykaly zabavnosti
pfedmétu TV, spokojenosti s predmétem a sebehodnoceni v TV. U prostedni skupiny (13 let)

doslo ke zhorSeni v hodnoceni u vétSiny polozek.
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Zda byly rozdily statisticky vyznamné nam ukazuje tabulka 30.

Tabulka 30 - HVTV, rozdily v experimentalni skupiné na zakladé véku v pretestu a posttestu

Mann Whitney test

Dotaznik HVTV
11-12 let 13 let 14-16 let

p-hodnota U p-hodnota U p-hodnota
1. Jak T¢ bavi telesnd 653,5 0,939 364,5 0,637| 12505 0,256
vychova?
2. Co si myslis o hodindch 606,0 0,383 318,0 0,158 | 1286,0 0,270
télesné vychovy?
3. Na télesnou vychovu jsem: 648,5 0,893 366,5 0,661 1347,0 0,597
4. Na hodinach telesné 642,5 0,836 347,0 042| 14135 0,939
vychovy jsem:
3. Télesnd vychova je pro mne 638,0 0,791 320,0 0214 13815 0,774
predmét:

Pouzité zkratky: U — Testové kritérium Mann Whitneyova testu, p-hodnota - hodnota pro zamitnuti/pfijeti testované hypotézy, *

statisticky vyznamny rozdil na hladin¢ vyznamnosti o = 0,05, ** statisticky vyznamny rozdil na hladin€ vyznamnosti o = 0,01

V zadné¢ vekové skupiné nebyly identifikovany statisticky vyznamné rozdily mezi

pretestem a posttestem.
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Priméry u vékovych skupin v jednotlivych polozkach dotazniku HVTV znazornuje graf

p<
=

7,0
6,0
5,0
4,0 mexp.-pre-11-12let
3,0 exp. - pre-14-16let
exp. - post-11-12 let
2,0 exp. - post - 14 - 16 let
1,0
0,0
Jak Té bavi Co simyslis o Na télesnou Na hodindch  Télesna vychova
télesnd vychova? hodinach télesné vychovu jsem: télesné vychovy je pro mne
vychovy? jsem: predmét:

Graf 7 - HVTV, rozdily hodnotach a vtahu k TV v experimentalni skupiné na zakladé véku - pretest, posttest (primérné
hodnoty na riznych $kalach: otazka €. 1, 1-7, 1 = Viibec si ji neuzivam, 7 = UZivam si ji hodné&; otazka €. 2, 1-5, 1 = Myslim si,
ze TV je strasna; 2 = Nemam rad télesnou vychovu.; 3 = Mam rad TV, ale tento pfedmét by mél byt vyu€ovan jinak.; 4 = Mam
rad TV, tento pfedmét by mél zistat, tak jak je; otazka ¢&. 3, 1-5, 1 = Nenadany, 2 = Malo nadany, 3 = Stfedn¢ nadany, 4 =
Nadany, 5 = Velmi nadany, otazka €. 4, 1-5, 1 = Nemotivovany; 2 = Malo motivovany, 3 = Stfedné motivovany;
4 = Motivovany; 5 = Velmi motivovany; otazka ¢. 5, 1-5, 1 = Velmi neoblibeny; 2 = Neoblibeny; 3 = Ani oblibeny, ani
neoblibeny; 4 = Oblibeny; 5 = Velmi oblibeny)

Z grafu ¢. 7 vyplyvaji nevyznamné rozdily s trendem u starich zaki, kde doslo ke zhorSeni u

3z 5 otazek (Jak Té bavi télesna vychova, Co si myslis o hodindch TV, Na télesnou vychovu

jsem).
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Pomoci Chi - kvadrat testu nezavislosti v kontingen¢ni tabulce jsme na zaklad¢ Cetnosti
jednotlivych odpovédi (souhlasim, neumim posoudit, nesouhlasim) u experimentalni skupiny

sledovali, jaky vliv maji vékové skupiny na hodnoceni jednotlivych polozek dotazniku HVTV

(tab.31).
Tabulka 31 - HVTV, test nezavislosti u vékovych skupin v ramci posttestu v experimentalni skupiné.
Dotaznik HVTV Chi-kvadrat test nezavislosti
Vv kontingen¢ni tabulce
G DF p-hodnota
Jak T¢€ bavi télesna vychova? 13,092 12 0,362
Co si mysli§ o hodinach télesné vychovy? 5,854 4 0,210
Na télesnou vychovu jsem: 16,719 8 0,033*
Na hodinach télesné vychovy jsem: 6,807 8 0,558
Télesna vychova je pro mne piedmét: 10,862 8 0,210

Pouzité zkratky: G — Testové kritérium nezavislosti v kontingenéni tabulce — Chi-kvadrat, DF — stupné volnosti, p-hodnota —

hodnota pro zamitnuti/pfijeti testované hypotézy, * statisticky vyznamny rozdil na hladin¢ vyznamnosti a = 0,05

Ve vyslednych datech veékové skupiny ovliviiuji jedinou otazku - ¢&. 3 ,,Na télesnou
vychovu jsem:“. Absolutni a relativni ¢etnosti u odpovédi v ramci vékovych skupin jsou

uvedeny v nasledujici kontingen¢ni tabulce (tab. 32).

Tabulka 32 - HVTYV, Cetnosti odpovédi na zakladé véku u experimentalni skupiny v otazce €. 3

Dotaznik HVTV Vysledky posttestu podle vékové skupiny Celken
11-12 let 13 let 14-16 let
Absolutni Eetnost 1 1 1 3
nenadany
Relativni etnost v rdmci vékové skupiny 2,9 % 3,4 % 1,8 % 2,5 %
Absolutni Eetnost 4 4 2 10
malo nadany
Relativni etnost v rdmci vékové skupiny 11,8 % 13,8 % 3,6 % 8,5 %
Na télesnou vychovu Absolutni Cetnost 5 14 29 48
. stfedn¢ nadany
Jjsem: Relativni Eetnost v rdimci vékové skupiny 14,7 % 48,3 % 52,7 % 40,7 %
Absolutni &etnost 17 6 15 38
nadany
Relativni Eetnost v ramci vékové skupiny 50,0 % 20,7 % 27,3 % 322 %
Absolutni &etnost 7 4 8 19
velmi nadany
Relativni ¢etnost v ramci vékové skupiny 20,6 % 13,8 % 145 % 16,1 %
Absolutni &etnost 34 29 55 118
Celkem
Relativni etnost v ramci vékové skupiny 100,0 % 100,0 % 100,0 % 100,0 %
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Celkové se v experimentalni skupiné povazuji za nadané nebo velmi nadané spiSe zaci ve
veékové kategorii 11 — 12 let. Cim jsou zaci star$i, tim se spiSe hodnoti jako stiedné nadani (tab.

32).

Shrnuti vysledkii VIivu véku na dotaznik HVTV

Co se tyce rozdili mezi vékovymi skupinami, v experimentalni skupiné doslo v kategorii
mladSich zakt k nepatrnému zlepseni pouze u jedné polozky. U starSich zaka doSlo ke zhorSeni u
3 z5 polozek. Statisticky vyznamné rozdily mezi vékovymi skupinami nebyly nalezeny.
Vysledky Chi - kvadrat testu nezavislosti v kontingenéni tabulce poukazaly na statisticky
vyznamny vliv véku u polozky tykajici se sebehodnoceni v TV, kterou nejlépe hodnotili mladsi

Zaci.

5.3 Vysledky motorickych testi

Na zaklad¢ stanovené hypotézy jsme se domnivali, ze vlivem realizace programu dojde
v experimentalni skupiné ke statisticky vyznamnym zméndm ve vysledcich jednotlivych
kondi¢nich testli. Porovnali jsme proto kontrolni a experimentalni skupiny, abychom tuto
hypotézu potvrdili, ptipadné zamitli. Vystupem této kapitoly je stejné jako u ptedchozich dvou
kapitol statisticka analyza a popis dopadii programu v ramci experimentalni a kontrolni skupiny,

pohlavi a véku.
Ze spolecného zakladu jsme pro danou vé€kovou kategorii vybrali nasledujici testy:

1 — Vytrvalostni ¢lunkovy béh
2 — Leh sed — opakovan¢

3 — Skok daleky z mista

1 — Clunkovy béh 4x10 m
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5.3.1 Vysledky na zakladé skupin

V tabulkach ¢. 33 a 34 jsou uvedeny rozdily mezi kontrolni a experimentalni skupinou
V ramci pretestu a posttestu.

Tabulka 33 — Unifittest (6-60), rozdily mezi skupinami v ramci pretestu

Unifittest (6-60) EXp:liLn;ier?;alm Kontrolni skupina Mann-Whitney test
skupiny — —
X X x X u P-hodnota
1 Vytrvalost 34,6 29,0 28,0 24,0 5162 0,001**
2 Leh sed 355 36,0 33,8 33,0 5904,5 0,055
3 Skok z mista 168,2 170,0 159,9 155,0 5338 0,003**
4 Clunkovy b&h 12,44 12,34 13,20 13,08 5045,5 0,000**

Pouzité zkratky: B median, X - primér, U — Testové kritérium Mann Whitneyova testu, p-hodnota — hodnota pro
zamitnuti/pfijeti testované hypotézy, * statisticky vyznamny rozdil na hladin¢ vyznamnosti o = 0,05, ** statisticky vyznamny

rozdil na hladiné vyznamnosti o = 0,01

V ramci pretestu (tab.33) byly u vétSiny testi prokdzany statisticky vyznamné rozdily.
Celkové jsou priméry u vSech polozek v experimentalni skupin€ vyssi nez v kontrolni skuping,
vyjma testu Clunkovy béh, kde je hodnota niZz§i. Nejvétsi rozdil mezi kontrolni a experimentalni

skupinou byl u testu ¢. 4 - Clunkovy béh.

Tabulka 34 — Unifittest (6-60), rozdily mezi skupinami v ramci posttestu

Unifittest (6-60) Exp iﬁ;ﬁ?{;alm Kontrolni skupina Mann-Whitney test
skupiny — — — =
X X X X u P-hodnota
1 Vytrvalost 36,3 33,0 29,0 25,5 5330,5 0,001**
2 Leh sed 41,0 42,0 34,1 34,0 4159,5 0,000**
3 Skok z mista 173,5 173,0 160,1 161,0 5344 0,001**
4 Clunkovy b&h 12,38 12,25 13,17 13,22 4337 0,000**

Pouzité zkratky: X - median, X - primér, U — Testové kritérium Mann Whitneyova testu, p-hodnota — hodnota pro
zamitnuti/pfijeti testované hypotézy, * statisticky vyznamny rozdil na hladin€¢ vyznamnosti a = 0,05, ** statisticky vyznamny

rozdil na hladin¢ vyznamnosti o = 0,01
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V posttestu doslo ke statisticky vyznamné zmén¢ u vSech proménnych (Vytrvalost, Leh
sed, Skok z mista, Clunkovy b&h). V obou skupinach doslo u jednotlivych testi ke zvyseni
hodnot, lepsich rozdili bylo dosazeno ve vSech testech u experimentalni skupiny (tab.34).
K nejvétsim rozdilim mezi skupinami doglo u testdi &. 2 Skok z mista a &. 4. Clunkovy béh.
Rozdily primérnych hodnot mezi pretestem a posttetstem u jednotlivych skupin zobrazuji grafy
¢.8a9.
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Graf 8 Unifittest (6-60), rozdily v ukazatelich kondice v experimentalni skupiné — pretest, posttest (primérné
hodnoty na riznych stupnicich)
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Graf 9 Unifittest (6-60), rozdily v ukazatelich kondice v kontrolni skupiné — pretest, posttest (priamérné
hodnoty na riznych stupnicich)
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U kontrolni skupiny jsou rozdily mezi pretestem a posttestem minimalni, u experimenalni

skupiny lze sledovat trend v nartstu vykont.

V tabulce 35 jsou uvedeny rozdily mezi pretestem a posttestem ovéfené pomoci parového

testu.
Tabulka 35 — Unifitttest (6-60) rozdily v ramci skupin mezi pretestem a posttestem
Wilcoxoniv parovy test
Unifsi:(tj;ti rES_GO) Experimentalni skupina Kontrolni skupina
z P-hodnota z P-hodnota
1 Vytrvalost -4,437 0,000** -5,366 0,000**
2 Leh sed -5,777 0,000** -1,733 0,083
3 Skok z mista -3,979 0,000** -2,667 0,008**
4 Clunkovy béh -3,647 0,000** -0,732 0,464

Pouzité zkratky: Z — Testové kritérium Wilcoxonova testu, p-hodnota — hodnota pro zamitnuti/pfijeti testované hypotézy, *

statisticky vyznamny rozdil na hladiné vyznamnosti o = 0,05, ** statisticky vyznamny rozdil na hladiné vyznamnosti a = 0,01

Wilcoxontiv parovy test po realizaci experimentu prokazal statisticky vyznamné zmény
Vv experimentalni skuping, ke kterym doslo u vSech sledovanych testti. V kontrolni skupiné doslo
ke statisticky vyznamné zméné u testu Vytrvalost a Skok z mista. U obou skupin doslo

ke zlepSeni vysledku.

Vysledky motorického testu na zakladeé rozdéleni podle skupin

Na zakladé provedené analyzy vstupnich a vystupnich dat jsme zjistili, ze hodnoceni
zavisi na rozdéleni zakt do experimentalni a kontrolni skupiny. Pfi porovnani vSech p-hodnot
dochazime k zavéru, Ze je hodnoceni v experimentalni skuping statisticky vyznamné rozdilné
mezi jednotlivymi testy (pretest — posttest), a to u vSech motorickych testti. Pomoci parového
testu byla v experimentalni skupiné prokazana pozitivni zména u vsech testti baterie Unifittest (6-
60). V kontrolni skupiné byly zjistény statisticky vyznamné rozdily v testech Vytrvalost a Skok

Z mista.
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5.3.2 Vysledky na zakladé pohlavi

Stejné jako Vv ptedchozich kapitolach nés zajimalo, zda vlivem realizace experimentalniho
programu dojde u motorickych testli ke statisticky vyznamnym rozdilim ve vysledcich na
zaklad¢ pohlavi. Tabulky ¢. 36 a 37 znazoriuji rozdily v experimentalni skupiné mezi pretestem

a posttestem.

Tabulka 36 — Unifitttest (6-60), rozdily mezi pohlavimi v experimentalni skupiné v ramci pretestu

Experimentalni skupina
Mann-Whitney

Unifittest (6-60)

skupiny chlapec divka test
X | X | x| x U | P-hodnota
1 Vytrvalost 40,6 | 37,5| 353 | 33,0 720 | 0,000**
2 Leh sed 356| 370| 374 37,0 1516 0,473

3 Skok z mista 174,4|174,0 | 166,2 | 154,0 | 1146,5| 0,006**

4Clunk0vybéh 12,14 (12,02 | 12,73 | 12,50 | 825,5| 0,000**

Pouzité zkratky: X - medidn, X - primér, U — Testové kritérium Mann Whitneyova testu, p-hodnota — hodnota pro
zamitnuti/piijeti testované hypotézy, * statisticky vyznamny rozdil na hladiné vyznamnosti a = 0,05, ** statisticky vyznamny

rozdil na hladin¢ vyznamnosti o = 0,01

V testové baterii Unifittest 6-60 vychazi, ze v rimci experimentalni skupiny jsou v pretestu
statisticky vyznamné rozdily mezi pohlavimi u testu ¢. 1 — Vytrvalost, ¢. 3 - Skok z mista a ¢. 4 —

Clunkovy béh. V téchto testech vykazuji vyssi hodnoty chlapci (tab. 36).

Tabulka 37 — Unifitttest (6-60), rozdily mezi pohlavimi v experimentilni skupiné v ramci posttestu

Experimentalni skupina
Unifittest (6-60) chlapec divka Mann-Whitney
pohlavi test 5

x x x x v hodnota

1 Vytrvalost 419 37,5 | 36,6 | 36,0 | 885,5| 0,000**
2 Leh sed 43,2 445 | 39,8 | 40,0 | 982,0 | 0,000**
3 Skok z mista 182,6 | 181,0 |171,4|172,5|884,5| 0,000**
4 Clunkovy béh 12,11 | 12,02 | 12,37 | 12,53 | 969,5 | 0,000**

Pouzité zkratky: X - median, X - primér, U — Testové kritérium Mann Whitneyova testu, p-hodnota — hodnota pro
zamitnuti/pfijeti testované hypotézy, * statisticky vyznamny rozdil na hladiné vyznamnosti a = 0,05, ** statisticky vyznamny

rozdil na hladin¢ vyznamnosti o = 0,01

148



V experimentalni skupiné v posttestu (tab. 37) byly zjistény statisticky vyznamné rozdily

u vSech 4 testll, ve kterych vykazovali vyssi hodnoty chlapci. Graficky ptehled vyvoje praméra

hodnoceni u jednotlivych pohlavi zobrazuje graf ¢. 10.
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50

0 'm

1 Vytrvalost (pocet)

2 Leh sed (pocet)

3 Skok z mista (cm)

4 Clunkovy béh (s)

B CH - exp. - pre
B D - exp. - pre
CH - exp. - post

D - exp. - post

Graf 10 - Unifitttest (6-60), rozdily v ukazatelich kondice v experimentalni skupiné na zakladé pohlavi — pretest, posttest

(priamérné hodnoty na riznych stupnicich)

Z grafu €. 10 je patrny rozdil mezi pohlavimi ve prospéch chlapct, ktefi dosahuji vySsich

hodnot ve vSech testech.

Rozdily mezi pretestem a posttestem muzeme sledovat jako vyvoj hodnoceni pied a po

experimentu, i v tomto ptipadé opét pouzijeme neparametrické parové testy (tab.38).

Tabulka 38 — Unifitttest (6-60), zmény v experimentalni skupiné na zakladé pohlavi v pretestu a posttestu.

Unifittest (6-60)

Experimentalni skupina

Wilcoxoniiv parovy test (mezi testy u jednotlivych skupin)

pohlavi chlapec Divka
z P-hodnota z P-hodnota
1 Vytrvalost -3,06 0,002** -3,19 0,001**
2 Leh sed -5,4 0,000** -2,15 0,032*
3 Skok z mista -5,06 0,000** -0,16 0,875
4 Clunkovy béh -1,58 0,113 -3,81 0,000**

Pouzité zkratky: Z — Testové kritérium Wilcoxonova testu, p-hodnota — hodnota pro zamitnuti/pfijeti testované hypotézy, *

statisticky vyznamny rozdil na hladiné vyznamnosti o = 0,05, ** statisticky vyznamny rozdil na hladin€ vyznamnosti o.= 0,01

V experimentalni

skupiné

doslo v

ramci  parovych

testl u chlapcti ke

statisticky vyznamnému zvySeni vyslednych hodnot u testu 1, 2, 3 (Vytrvalost, Leh sed, Skok

z mista). U divek doslo ke statisticky vyznamnému zlepseni hodnotu u testd 1,2,4 (Vytrvalost,
Leh sed, Clunkovy béh).
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Vysledky motorického testu na zakladé rozdeleni podle pohlavi

Vysledky v experimentalni skupiné¢ poukazuji na vyznamné rozdily mezi pohlavimi.
Chlapci po absolvovani experimentu vykazali statisticky vyznamné vyssi hodnoty u vSech testl
nez divky. Co se tyCe parovych testi vramci jednotlivych pohlavi, vysledky poukazuji na
statisticky vyznamné zlepSeni hodnot u vétSiny testi u chlapct i divek . Chlapci — Vytrvalost,
Leh sed, Skok z mista. Divky — Vytrvalost, Leh sed, Clunkovy béh.

5.3.3 Vysledky na zakladé véku

Jelikoz jsou sledované proménné ¢iselného charakteru, neni mozné pouzit pro sledovani
vlivu vékovych skupin kontingen¢ni tabulku, jako u piedchozich dotazniki. Pro sledovani vztahu
kategorialni proménné (v€kové skupiny) a vysledkii motorického testu vtomto piipadé

pouzijeme neparametrickou obdobu analyzy rozptylu, tj. Kruskall Wallisiv test.

Pro sledovéni vlivu véku na vysledky motorickych testli byl pouzit Chi - kvadrat test

nezavislosti (viz kap. 4.4.5). Vékové skupiny byly rozdéleny stejné jako v predchozi analyze:

1112 let
13 let
14 — 16 let

Tabulka 39 — Unifitttest (6-60), rozdily v experimentalni skupiné na zakladé véku v pretestu a posttestu
(prumér, medidn)

experimentalni skupina

Unifittest (6-60) pretest posttest

ek 11-12 let 13 let 14-16 let 11-12 let 13 let 14-16 let

X

X X x X

X

X x X x

=
=
=

1 Vytrvalost 338 | 29,0 | 342 | 28,0 35,3 30,5 34,7 31,0 349 26,5 37,9 35,0

2 Leh sed 343 | 370 | 332 | 30,0 37,3 37,5 41,6 44,0 42,8 45,5 39,7 40,0

3 Skok z mista | 150,8 | 162,0 | 163,5 | 162,5 | 180,8 | 1790 | 160,1 | 170,0 | 170,3 | 170,5 | 1831 | 185,

4 Clunkovy beh | 12,61 | 12,32 | 12,28 | 12,53 | 12,42 | 12,30 | 12,66 | 12,40 | 12,50 | 12,30 | 12,16 | 12,19

Pouzité zkratky: X - medin, X - primér
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Z tabulky ¢. 39 vyplyva, ze u mladsSich zakt doslo po realizaci experimentu k nepatrnému
zvyseni hodnot u viech testd vyjma testu Clunkovy béh (&.4), u kterého doslo k nepatrnému
zhorseni. U starSich zaki doslo ke zlepsSeni vysledkti u vSech testd. U prostiedni skupiny (13 let)

byly vysledky obdobné, vyjma testu ¢ 4, u kterého doslo ke zhorSeni.

Tabulka 40 — Unifitttest (6-60) rozdily mezi vékovymi skupinami v experimentalni skupiné - pretest, posttest

Experimentalni skupina

Unifittest Kruskall Wallisiiv test (mezi vékovymi Mann Whitney test (mezi testy u jednotlivych
(6-60) skupinami v jednotlivych testech) skupin véku)
Vek pretest posttest 11-12 let 13 let 14-16 let
p- p- p- p- p-
Q |DF hodnota Q |DbF hodnota U hodnota U hodnota U hodnota
\1/ytrvalost 1,421| 2 | 0,492 (0,368| 2 | 0,832 |5335| 0,888 | 381 | 0,857 |[1399| 0,325
2lehsed |0,059| 2 | 0971 |5629| 2 | 0,060 |310,5|0,003**| 203 |0,002**|1296 | 0,113
fnisslt(gkz 3,612 2 | 0,164 |4,133| 2 | 0,127 | 446 | 0,206 |340,5| 0,398 |1499| 0,688
4
Clunkovy |0,839| 2 | 0,657 |[1,916| 2 | 0,384 |536,5| 0,918 | 370 | 0,718 |1366| 0,240
béh

Pouzité zkratky: Q — Testové kritérium pro Kruskall Wallistv test, DF — stupné volnosti, U — testové kritérium Mann Whitney

testu, p-hodnota — hodnota pro zamitnuti/pfijeti testované hypotézy

V tabulce ¢. 40 Kruskall Wallisiv test neprokazal statisticky vyznamnou zéavislost mezi
vékovymi skupinami v Zadném z testii. U jednotlivych veékovych skupin byla mezi pretestem a
posttestem nalezena statisticky vyznamna zavislost u skupiny zakt 11-12 a 13 let v testu Leh sed,
Vv obou piipadech doslo k pozitivnimu posunu hodnot. Ptehled pramérnych hodnot podle
vékovych skupin v experimenalni skupiné u jednotlivych  testi baterie Unifittest 6-60

znéazornuje graf ¢. 11.
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Vyvoj pramérl sledovanych disciplin - vékové skupiny
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1 Vytrvalost (pocet) 2 Leh sed (pocet) 3 Skok z mista (cm) 4 Clunkovy béh (s)
Hexp.-pre-11-12let Mexp.-pre-14-16let exp. - post-11-12let exp. - post - 14 - 16 let

Graf 11 - Unifitttest (6-60), rozdily v ukazatelich kondice v experimentalni skupiné na zakladé véku - pretest, posttest

(pramérné hodnoty na riznych stupnicich)

Z grafu ¢. 11 vyplyva, ze starsi zaci proti mlad$im vykazovali vy$si primérné hodnoty u
vetSiny testll v pretestu i posttestu, vyjimkou byl pouze test Leh sed, kde po experimentu
vykazovali vy$§i hodnoty mladsi Zzaci. Nejvetsi rozdil mezi mlad$imi a star§imi Zaky byl nalezen

V hodnotach testu Skok z mista.

Vysledky motorického testu na zdkladé rozdeleni podle veku

Co se tyCe rozdila mezi testy (pretest, posttest) u mladSich a starSich zakd,
v experimetnalni skupiné doslo ke statisticky vyznamnému zlepseni hodnot testu ¢. 2 — Leh sed
u vekové skupiny 11-12 a 13 let. Mezi vékovymi skupinami nebyla nalezena statisticky

vyznamna zavislost pfed ani po experimentu.
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5.4 Vysledky na zakladé rozhovori metodou ohniskové skupiny

Na zéklad¢ studia problému motivace a vztahu k télesné vychové a pohybu obecné jsme
ptipravili okruhy rozhovord. Ziskana data od byla pfepsana a analyzovana prostfednictvim
otevien¢ho kodovani. V nasledujicich odstavcich se pokusime interpretovat zjisténé skutecnosti.

Byly identifikovany nasledujici faktory:

Zména v hodnoceni vyuky

Bézna hodina télesné vychovy probiha dle specifickych zdsad. V tvodu ziky ucitel
sezndmi s tématem hodiny, provede dochazku, nésleduje rusna ¢ast hodiny, kdy jsou vSichni zaci
v pohybu a dochazi lehkymi pohybovymi hrami, kdy jsou vSichni v pohybu, k zahfati organismu
a pripravé na téla na nésledujici zatéz. Po zahtati dochazi k dynamickému strec¢inku v idealnim
pfipadé s dirazem na ty svalové skupiny, které budou nejvice zatizeny. Nésleduje hlavni ¢ést
hodiny a po jejim skonceni zavérecna ¢ast, ktera by méla byt tvofena kompenzac¢nimi cviky pro
protazeni zatizenych svald. VSechnu tuto &innost tradiéné #idi & koordinuje ugitel. Zaci
miniméln¢ pouZivaji svoji kreativitu, maximdlné pfi taktice u sportovnich her. Pti vyuziti
digitalnich technologii doslo ke zméndm v organizaci hodiny, zménam vyukovych forem (vice
skupinova vyuka) a bylo to nové:...”bylo to néco nového, nebylo to jako normalni télocvik.
Jelikoz jsme délali nové véci, tak to bylo vice zajimavy....”,....bylo to zabavny, novy........ ,
“....je to takovy rozmanity”. Pozitivni reakce na zménu jsme zaznamenali spiSe u mladSich zaka.

Pti rozhovorech jsme vSak zaznamenali i negativni nazory na zménu vyuky. Kritika byla
vztazena k osob¢ ucitele:”...pfiSlo mi to tak, Ze jste s nama nechtél nic délat, tak jste nam dal
tablety a tekl jste naucte se to, prost¢ mam pohodu.”, “J& si myslim, Ze mate byt nas vzor, ne
n&jaky poéitad.” Zaci setrvavaji v uréitych stereotypech (... jsme odmali¢ka od toho 1. stupné
zvykli, ze nés ucitel jakoby vede...”). Z odpovédi je patrné, ze osobnost ucitele a jeho zapojeni
do vyuky hraje vyznamnou roli, vV tomto ptipad¢ byla slyset kritika vice od starSich zakyn.

V rozhovorech se zaky jsme také narazeli na kritiku tykajici se zahlcenosti hodin DT a
nedostatku ¢asu na obvyklé aktivity, které maji Zaci v oblibé: ....“Bylo to hrozné na pieskacku.
Délali jsme jednu véc, potom hnedka zase dalsi, bylo toho moc za kratkou dobu®. Vyznamné

byly i technické pfipominky typu: ....“mam blbej mobil....“, ....“mé&l jsem problémy s wifinou®.
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Tymova prace

Jednoznaén€ pozitivné se projevila zmeéna vyukové formy s diirazem na spolupraci ve
skupinach. Doslo 1 ke vzajemnému uceni. “ Mn¢ se libilo, Ze jsme byli ve skupinach a nepfiSel
ucitel a fikal: ud€lej tohle, tohle, tohle....”; “....bez toho ucitele jsme se vic u toho smali, povidali
jsme ve skupince....”. Pfitomnost ucitele vSak byla povazovana za zvyk a né¢kdy i nutnost: “Jako
bavilo m¢ to ve skupinéch, ale kdyby tam nebyl ucitel, tak by mé to viibec nebavilo. Kazdy by se
tam hadal a nikdo by nevédél, co ma de€lat.” “.......u toho prvniho, ty stojky, tam to Slo bez ucitele,

ale u toho boxu jsme se nemohli dohodnout, kdo co bude d¢lat. TéZko jsme se mezi sebou

domlouvali.”

Vybér aktivit

Predpokladali jsme, Ze je nutné nabidnout zaktim rizné aktivity, aby si kazdy z nich nasel
tu, ve které se citi dobfe. Pravé moznost vybéru rtiznych aktivit nasla velmi pozitivni odezvu u
zaki: “ Mohli jsme si vybrat jako aktivitu z téch aplikaci, bylo jich tam hodné. A kdyz tak, kdyz
jsme tomu nerozuméli, tak se toho ucitele zeptat.” “No bylo to dobry, no. M¢li jsme hodné na

vybér, mohli jsme d¢lat podle sebe.”

Trénink doma

Rozmanitost aplikaci vedla k tomu, Ze néktefi Zaci tyto aplikace zacali vyuzivat i doma,
pii domacim cviceni. Jednalo se pievazné o aplikace nebo cviCeni na posilovani (sedy-lehy,
kliky): “...ja jsem soupefil s brachou s klikama...”; ja délala tu zumbu, ukazovala jsem ji
mamece...”. “Hodné se mi libilo to cviceni doma, Ze mé to donutilo cvi€it. Je to tam o tom, jestli
se zlepSuju nebo ne.” Objevily se i1 technické prekazky:”....nevesSlo se mi to do mobilu...:;

“...nemam si to na co stdhnout, mam blbej mobil...”
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Pozitivni reakce rodicu

Zaci vétdinou o kole sami nemluvi: “Spi§ to Fikdm, kdyZz se oni zeptaji, sam nic
nefikam.” Iniciativa tedy musi piijit ze strany rodicl. Zejména chlapci nejsou moc sdilni: “Ja
doma o télocviku moc nemluvim, ale fikal jsem jim to o tom beep testu, Ze to bylo dobry a o tom
bojovym uméni.” Divky se s rodi¢i (pfedevsim s matkou) bavi vice: ““ Ja jsem to taky fikala

EE 1Y

mamce, jak jsme stahovaly aplikace do mobilu a to se ji libilo.” “.... u nas to taky brali

99, ¢

pozitivné...”; “....... tikali, Ze je dobré zkouset nové véci...”
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6. SHRNUTI VYSLEDKU

Mezi kontrolni a experimentalni skupinou nebyly nalezeny statisticky vyznamné rozdily
v hladin¢ vnitini motivace KPA v TV a v urovni hodnot a vztahu k pifedmétu. Vysledky
Vv experimentalni skupiné vSak poukézaly na vyznamné rozdily mezi pohlavimi. Chlapci po
absolvovani programu hodnotili vétSinu polozek dotazniku EPAS pozitivnéji nez divky. Rovnéz
v dotazniku HVTV hodnotili chlapci vétSinu polozek pozitivn€ji nez divky. Naopak divky
hodnotily vétsinu polozek v obou dotaznicich po experimentu htife nez chlapci a doslo u nich ke
zhorseni ve vysledném hodnoceni.

Na zakladeé téchto zjisténi miizeme potvrdit Hypotézu HI - Realizace experimentdlniho

programu povede ke zméné urovné vnitini motivace, predevsim u chlapcu.

V dotazniku Hodnot a vztahu k TV, ktery sleduje hodnoty a vztah k TV a PA pomoci
Emociondlni a Hodnotové dimenze, nebyl prokazan statisticky vyznamny rozdil mezi kontrolni a
experimentalni skupinou po realizaci experimentu. Stejné tak nebyl nalezen statisticky
vyznamny rozdil mezi vékovymi skupinami.

Na zdklade téchto zjisténi zamitame Hypotézu H2 - Realizace experimentalniho programu

povede ke zlepSeni emocionadlni a hodnotové dimenze, predevsim u mladsich Zakii.

I pfes statisticky nevyznamné vysledky analyzy byl u mladSich Zakl identifikovan
pozitivni trend u naméfenych hodnot trovné vnitini motivace k PA v TV a vztahu k predmétu,

obdobny vysledek je patrny i z analyzy rozhovorid v ohniskovych skupinéch.

U testové baterie Unifittest (6-60), pomoci které jsme sledovali hodnoty ve 4 dil¢ich
motorickych testech, byla u experimentalni skupiny nalezena statisticky vyznamnd zména U
vSech testi.

Na zakladeé teéchto zjisteni prijimame Hypotézu H3 - Realizace experimentadlniho

programu zlepsi vysledky motorickych testii.

Pro tento vyrok vyplyva z vysledku jisté omezeni, kdy byla zjisténa nevyrovnanost mezi

obéma skupinami pfi vstupnim méfeni - viz diskuze v dalsi kapitole.
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7. DISKUSE

Na pocatku a na konci experimentu byly u vSech skupin ziskany vstupni udaje
z dotazniki a motorickych testli. Vysledky testd byly porovnavany pomoci standartnich
statistickych metod. Ve sledovanych proménnych nebyl kromé motorického testu na vstupu
zjistén statisticky vyznamny rozdil, tim byla zajiSténa vstupni podminka pedagogického
experimentu, ze kontrolni a experimentalni skupiny jsou na zacatku experimentu vyrovnané. V
naSem vyzkumu jsme piedpokladali, ze na zdklad¢ tfimésicniho intervencniho programu dojde v
experimentalnich skupinach k posunu skord u zvolenych dotaznikd a v posunu hodnot motorickych
testl. Pro docileni triangulace vyzumnych metod jsme se zaky z experimentalnich skupin realizovali
rohovory metodou ohniskovych skupin. Nasim cilem bylo porozumét a odhalit, jak Zaci chapou a
interpretuji intervenujici aktivity. Zvolili jsme tedy i rozhovory jako metodu kvalitativniho
vyzkumu, kde je pozornost upiena na jedince, jeho postoje, ndzory, pohled na zkoumané téma a
jeho interpretace.

V dob¢ finalizace této prace jsme v dostupnych pramenech dosud nenalezli relevantni
ptiklad komplexné vytvoreného vzdélavaciho programu s vyuzitim DT ve Skolni télesné
vychove, s jehoz vysledky bychom mohli nase zjiSténi porovnat. S poznatky, které se nejvice
podobaly nasemu zaméru jsme se setkali v praci Hodace (2015), ktery ve $kolnich podminkach s
uspéchem realizoval monotematickou vyuku s pfesahem do sféry volného ¢asu, kdy zaky IL
stupné ZS motivoval k vyuziti PA aplikace za u¢elem sledovéani poétu piekonanych kilometri. Ze
zahrani¢nich autori se zabyval obdobnym zamérem Legrain et al. (2015), ktery na zékladé
kvaziexperimentu sledoval vliv hodin TV svyuzitim DT u 12-13 letych zakt na motivacni
faktory. Autor doSel k zavéru, Ze vyuzivané DT posilily dopady na kladné hodnoceni vysledk
V oblasti vnitini motivace. Tento experiment byl v§ak proveden na velmi malém vzorku (n=66)
bez kontrolni skupiny a na rozdil od naseho zaméru byl situovan opét pouze monotematicky

(gymnastika). V nasledujicich odstavcich se budeme vénovat diskuzi nad jednotlivymi vysledky.

Dotazniky - rozdily mezi kontrolni a experimentdlni skupinou
V dotaznicich EPAS (Eagerness for Physical Activity Scale) a HVTV (Hodnoty a vztah
k TV) jsme porovnavali nejprve kontrolni a experimentalni skupiny. U dotazniku EPAS nebyly

identifikovany statisticky vyznamné rozdily u zadné z poloZek dotazniku vcetné proménné
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»Mean score®, ktera na zaklad¢ statistické analyzy (kap. 4.4.1) mlze zastupovat primérné skore
vSech polozek dotazniku. V dotazniku HVTV jsme u zadné z polozek nenalezli statisticky
vyznamné rozdily. Na zakladé porovnani vSech p-hodnot s hladinou vyznamnosti v kontrolni i
experimentalni skupiné, jsme zjistili, Ze hodnoceni v kontrolni a v experimentalni skupiné neni
rozdilné mezi pretestem a posttestem, tj. celkové se V piipadé dotazniku EPAS a HVTV
hodnoceni po 3 mésicich nezmeénilo.

Tento vysledek si vysvétlujeme na zakladé nasledujicich vlivii - prvnim vlivem mohou
byt mistni podminky — na spolupracujici skole u¢i TV pomérné mladi ucitelé (do 35 let), Skola
ma v dosahu 5 minutové chiize hned nekolik sportovist’ (ledni stadion, plavecky bazén, atleticky
oval, multifunk¢ni sportovni hala) na kterych béhem roku probiha vyuka. Samotna $kolni TV je
nadstandardné vybavena vyukovymi pomtickami v¢etné ICT techniky v télocviéné $koly. Pestra
je 1 nabidka volno€asovych sportovnich a PA aktivit organizovanych Skolnim sportovnim klubem
pod vedenim zminénych uciteld. Tyto skuteCnosti se dle naSeho nazoru mohly podilet na
vysokém vstupnim hodnoceni a tim padem i na minimalnich rozdilech v hodnoceni po realizaci
experimentu.

Dal$im vlivem, o kterém se domnivame, ze negativné ovlivnil vysledky, byly technické
prekazky souvisejici s charakterem experimentalni vyuky. V pfistrojich, které si ptinesli Zaci do
pfistroji se vyskytly problémy s pfipojenim k Wi-Fi a internetu. Tento problém jsme se snazili
CasteCné fesit zapijéovanim vlastnich pfistroji a poskytnutim internetové konektivity skrze
sdilen¢ ptipojeni z vlastniho telefonu. Tato zjiSténi koresponduji s vysledky skupinovych
rozhovoril, kde byly zaznamenany 1 negativni nazory v souvislosti s realizaci vyuky s vyuZitim

DT — viz faktor “zména v hodnoceni vyuky“ v kap. 5.4.

Dotazniky - rozdily na zakladé pohlavi

V ramci proménné pohlavi byly u dotazniku EPAS v experimentalni skupiné nalezeny
statisticky vyznamné rozdily u 7 z 9 sledovanych otdzek, pti¢emz vSech 7 otdzek pozitivnéji
hodnotili chlapci. Statisticky vyznamny rozdil byl i u proménné ,Mean Score“. U divek
paradoxn¢ doslo ke zhorSeni hodnoceni, a to dokonce u vsech polozek. U parovych test jsme u
divek nalezly statisticky vyznamné zmény v hodnoceni u otazek ¢. 2 - ,,Vzdy se téS§im na

pohybové aktivity v hodinach télesné vychovy*“ a €. 8 - ,,Budu vzdy fyzicky aktivni,,. U obou
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otazek doslo ke zhorSeni hodnoceni. Statisticky vyznamny rozdil byl nalezen i u proménné Mean
score. Divky hodnotily v rdmci parovych testii vSechny sledované polozky nepatrné hife,
zatimco chlapci nepatrné 1épe.

U dotazniku HVTV bylo po realizaci programu rozdilné hodnoceni u divek a chlapci u 3
z 5 otazek. VSechny tyto tfi otazky kladnéji hodnotili chlapci. Jednalo se o otazky ,,Jak Té bavi
telesnd vychova? “(p=,018), ,, Na hodindach télesné vychovy jsem* (p=,034) a ,, Télesna vychova je
pro mne predmet” (p=,047). Divky hodnotily po experimentu v§echny otazky v dotazniku HVTV
hafe, zatimco chlapci po experimentu hodnotili vSechny otazky 1épe.

Vyse uvedenym vysledkiim odpovidal i kontext rohovord, kde se ukézalo, ze divky byly
vice kritické k vyuzivani technologii a vyuka bez frontalniho pfistupu ucitele je tolik nebavila
jako chlapce. K nasim zjisténim bychom mohli pfirovnat vysledky nékterych vyzkumt — napf.
z vysledki Troupové (2008), ktera se zaméfuje na genderovou diferenciaci z hlediska
psychosocialnich dopadti vyuzivani MT u déti do 12 let, vyplyva, ze chlapci povazuji mobilni
telefon za vice dulezity a celkové ho vice pouzivaji nez divky. Moravec (2015) ve své praci
shrnuje podobné vysledky zahrani¢nich vyzkumu, na zakladé kterych hovofi o jisté vyhodé ve
smyslu véEtsi angaZovanosti chlapci, kdy mnohé mobilni aplikace casto vychazeji z
pocitacovych her, kde jsou atributem body a soutézivost, coz miize dle autora oslovovat vice
chlapce nez divky. Maskulinni orientace je patrna u pocitaového softwaru, zejména u
pocitatovych her (Renzetti, Curran, 2005). Zdaji mezinarodniho Setfeni ICILS 2013
(poitatova a informaéni gramotnost u zaki II. stupné ZS) je patrné, Ze pozitivn&jsi piistup k
pocitadovym technologiim maji v CR chlapci (Basl, Bird, Boudova, Tomasek, 2015). Je na misté
také uvést skuteCnost, ze cely navrh programu byl vytvofen muzem, coZ mohlo i ptes konzultace

s kolegy opac¢ného pohlavi vést k maskulinni orientaci celého programu.

Dotazniky - rozdily na zdakladé véku

Vysledna data jsme dale zkoumali z pohledu vékovych skupin. Co se ty¢e dotazniiku
EPAS a rozdilid mezi véky, v experimentalni skupiné mladsi zaci dosahli nepatrné vyssiho
hodnoceni ve vSech polozkach dotazniku, u starSich Zaka naopak doslo k drobnému zhorSeni u
vétsiny polozek. Statisticky vyznamné rozdily mezi vékovymi skupinami vSak nalezeny nebyly.
V rdmci proménné ,,Mean score* se hladin€ vyznamnosti nejvice blizily hodnoty u mladsich zakt

(p=0,077) a starSich zakt (p=0,078). Vysledky Chi - kvadrat testu nezéavislosti v kontingenc¢ni
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tabulce poukdzaly na statisticky vyznamnou zavislost mezi vékovymi skupinami u polozek
tykajicich se smysluplnosti PA v ramci TV (Myslim si, ze pohybové aktivity v ramci télesné
vychovy jsou jedny z nejvice smysluplnych véci, které mohu deélat) a ,,t¢Seni se“ na hodiny TV
(Tésim se na kazdou hodinu télesné vychovy). Smysluplnost PA v zivoté hodnotili 1épe mladsi
zaci (30 souhlasilo, 2 nesouhlasili), zatimco témét polovina starSich zaki o smysluplnosti PA v
zivoté pochybovala (7 nesouhlasilo, 17 neumélo posoudit). Na hodinu tél. vychovy se tésila
naprosta vétSina zakn z veékové kategorie 11 — 12 let (pouze 1 se netéSil a 4 neuméli posoudit),
zatimco u starSich zaka se z 55 zaku 6 netésilo a 12 nedokazalo posoudit. VEtsi pozitivni dopad
na hodnoceni byl v obou téchto polozkach zaznamenan u mladsich zaka. U dotazniku HVTV
jsme na zakladé¢ vékovych skupin nenalezly statisticky vyznamné zmény. U experimentalni
skupiny jsme dale sledovali, jaky vliv maji v€kové skupiny na hodnoceni jednotlivych polozek
dotazniku. Pomoci Chi - kvadrat testu nezavislosti v kontingen¢ni tabulce jsme na zakladé¢
Cetnosti jednotlivych odpovédi (souhlasim, neumim posoudit, nesouhlasim) zjistili, ze vékové
skupiny ovliviiuji u dotazniku HVTV jedinou otazku a to ,,Na té€lesnou vychovu jsem:“ (5 =
Velmi nadany; 4 = Nadany; 3 = Stfedné nadany; 2 = malo nadany; 1 = nenadany). Zjistili jsme,
ze celkové se v experimentalni skupin€ povazuji za nadané nebo velmi nadané spiSe Zaci ve
vékové kategorii 11 — 12 let. Cim byli Zci starsi, tim se spise hodnotili jako stfedné nadani.

Z vysledku statistického testovani vyplyva, Ze je patrny rozdil v pfistupu ve vyuzivani
mobilnich technologii mezi mlad$imi a star§imi Zaky. Jisty vliv na tuto skutecnost pfisuzujeme
teorii, Ze generace dneSnich 11-12 letych déti je vzhledem k enormnimu tempu zésobeni trhu
cenoveé dostupnymi pfistroji preci jen o né€co vice vystavena vliviim ,,chytrych zafizeni®, nez
jejich o nékolik let starSi vrstevnici. VEtsi zajem mladSich zakd o DT pozorujeme sami jako
ucitelé - napt. v souvislosti s hranim online her, poslechem hudby nebo sledovanim ,,Y outubert*
na socidlni siti Youtube. Domnivame se, ze velkou roli na tomto vysledku hraji
biopsychosocialni zmény zplisobéné dospivanim, které by vysvétlovaly negativnéjsi vysledky u
starSich zakt. Mladsi Zaci jsou stale jeste ,,détmi* a snaze je 1ze k PA v TV motivovat.

Nase zjisténi rovnéZz odpovidaji mezigenera¢nim teoriim (Robinson, 2013; Tulgan, 2013;
Sladek, Valek, 2016). Podle nékterych autorG spadaji soucasni Zaci zékladnich Skol do tzv.
»Generace Z“ (Robinson, 2013; Tulgan, 2013). Tato generace se vyznacuje potiebou byt neustale
online a jeji pfisluSnici v podstaté neznaji svét a Zivot bez digitalnich technologii (Sladek, Valek,

2016). Napt. ze zahrani¢ni studie Svédové a internet (The Swedes and the internet, 2014)
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vyplyva, ze po roce 2010, kdy byl ptfedstaven prvni komercné Gspésny tablet spolecnosti Apple,
byl umoznén piistup k internetu mladsim détem. Z tohoto S§védského projektu mimo jiné
vyplyva, Ze étvrtina dvouletych déti (26 %) dotykova zafizeni pouZiva kazdy den. Pro Cesko data
z takto podrobného vyzkumu bohuzel nemame, ale neni diivod si myslet, Ze u nas bude situace
néjak zasadné odlisna (Neumajer, 2015). Vek, ve kterém ceské déti dostavaji sviyj prvni mobilni

telefon, kazdoro¢né klesa — v roce 2008 to bylo jiz necelych 9 let (Troupova, 2008).

Rozdily na zdkladé motorickych testii

V motorickém testu Unifittest (6-60) jsme opét sledovali, jaky vliv na vykon mélo
rozdéleni do kontrolni a experimentalni skupiny. Zjistili jsme, ze v ramci pretestu byly statisticky
vyznamné rozdily u vsech sledovanych disciplin, mimo testu Leh-sed opakované. Toto zjisténi
nas varovalo, nebot’ je ndm znamo, Ze podminkou experimentu by méla byt co nejvice podobna
vychozi Groven mezi kontrolni a experimetnalni skupinou na jeho pocatku. I pies toto zjisténi
jsme vysledné hodnoty dale testovali. V posttestu jsme nalezli statisticky vyznamné rozdily mezi
skupinami, a to u vSech motorickych testd (Vytrvalostni ¢lunkovy béh, Leh sed — opakovang,
Skok daleky z mista, Clunkovy béh 4x10 m). V obou skupinach doslo ke zvyseni hodnot u
jednotlivych testt, lepSich vysledka bylo dosazeno ve vSech testech u experimentalni skupiny.

Wilcoxonliv parovy test prokazal v experimentalni skupiné statisticky vyznamné zmény
ve vsech sledovanych proménnych. V kontrolni skupiné doslo ke statisticky vyznamné zméné
pouze u testu vytrvalosti a skoku z mista. U obou skupin doslo ke zlepseni vysledkd.

Vysledky v experimentalni skupiné poukazuji na vyznamné rozdily mezi pohlavimi. Chlapci po
absolvovani experimentu vykazali statisticky vyznamn¢ vyssi hodnoty u vSech testd nez divky,
coz se dalo pfedpokladat, pfedev§im u starSich zakl, kde jsou jiz obecné znamy fyziologické
rozdily mezi chlapci a divkami. Co se ty¢e parovych testli v ramci jednotlivych pohlavi, vysledky
poukazuji na statisticky vyznamné zlepSeni hodnot u vétSiny testl u chlapct i divek. Chlapci —
Vytrvalost, Leh sed, Skok z mista. Divky — Vytrvalost, Leh sed, Clunkovy b&h. V ramci rozdilt
mezi testy (pretest, posttest) u jednotlivych vékovych skupin, v experimetnalni skupiné doslo ke
statisticky vyznamnému zlepSeni hodnot testu ¢. 2 — Leh sed u vékovych skupin 11-12 a 13 let.
Domnivame se, Ze tento vysledek miZe uzce souviset se zjiSténim u mladSich zaka, ktefi
vykazovali vétsi ,,ndklonnost” k vyuzivani DT, coz se mohlo nasledné projevit v aktivnéjsi

realizaci PA i v domacim prosttedi - viz rozhovory. Vzhledem Kk mistnim podminkam se
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samoziem¢ muize jednat i otazku ndhody. Mezi vékovymi skupinami nebyla nalezena statisticky
vyznamna zavislost pied ani po experimentu.

Motorické testy jsou patrné nejdiskutabilnéjsi kapitolou vysledkti - domnivame se, ze
vysledné hodnoty mohou byt zkresleny prudkymi zmeénami v obdobi dospivani, které patrné
vysvétluji 1 statisticky vyznamné rozdily mezi skupinami v pretestu. Zajimavy je narast hodnot
motorickych testll i u mladSich zakd, u kterych zatim neprobiha tak prudky fyziologicky rozvoj,
jako u zaka starSich. V této souvislosti nas napada nekolik moznych vysvétleni:

Domnivame se, ze dalsSim z aspektl, ktery mohly ovlivnit vysledky u mladsich 1 starSich
zaki byl vedle mobilnich aplikaci podporujicich kondi¢ni program také vliv socidlnich siti, které
meély k dispozici ucitelé z ES formou zavienych skupin pro jednotlivé ro¢niky. U¢itelé z ES tak
pomoci téchto prostfedktt mohly zéky 1épe motivovat k aktivité i mimo Skolu a pouzivat k tomu
funkce socialni sit€¢ Facebook. Vysvétleni k této domnénce nachazime napt. v textu Penaze
(2016) nebo v praci Stracha (2010), ktery uvadi:
wJde o to, aby ucitel umél vhodnym zpusobem vytvorit v dané socidalni siti skupiny a zdvazna
pravidla pro praci téchto skupin, vyuzil tvorivosti Zakii a jejich zkuSenosti z prdace s internetem a
tento zpusob prubézné s pomoci zdkii jako rovmocennych partneru optimalizoval. Vhodnou
kombinaci distancnich vyukovych materialu a dalsich programii je mozno zvysit efektivitu vyuky
a tim vnést vetsi dynamiku do prezencni vyuky, ve které je pak mozno vyuzivat toho, Ze Zaci
velkou cast latky zvladli v individudlni priprave. Takovy zpiisob miize vést k tomu, Ze vyuka ve
Skole muze v mnohem veétsi mire vyuzivat metod, jako je diskuze, exkurze dotvareni projektii,
propojovani latky z riiznych predmeétii, vyuzivani filmii a videi apod‘* (Strach, 2010. s. 87) .

Otazkou zustava, jak vyznamnou roli v naristu vykond hrala roli osoba
ucitele/experimentatora a jeho piipadny vliv na podporu vysledkt, kdy na rozdil od uciteli v KS
mohl vyuzivat funkce zminéné uzaviené skupiny na socialnich sitich. Je rovnéz mozné, ze diky
vyuziti DT mohlo dojit k tzv. ,,Hawthornskému efektu®, o kterém v souvislosti s monitoringem
PA pomoci mobilnich pfistroji pojedndva Bad’'ura (2013). Zkoumand osoba si je védoma faktu,
Ze je monitorovana, a ma tendence ptizplusobit své chovéni, aby dosahla lepSich vysledk.
Kalman et al. (2011) uvadi, Ze z této nevyhody je vS§ak mozno v urcitych ptipadech ucinit vyhodu
a vyuzit ji jako motiva¢niho prvku pfi realizaci intervenci, coz se velice pravdépodobné stalo i
v nasem piipad€. Pokud bychom naSe data pro zajimavost porovnali napi. s neddvnym meétenim

Cihlate (2017) nebo Kucerové (2017), dochazime ve vykonnostni roviné k obdobnym zjisténim -
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nemiizeme tedy fici, ze by se vysledky v urovni kondice po absolvovani experimentalniho

programu néjak zasadné lisily.

Rozhovory

Z rozhovori v ohniskovych skupindch vyplynulo, ze je mozné identifikovat urcité
faktory, které pfispivaji k vétsi motivaci zakt pfi hodinach télesné vychovy. Zména koncepce
télesné¢ vychovy, zména forem vyuky, vybér aktivit, vedly k tomu, ze Zzaci o pfedmétu vice
diskutovali, popisovali hodiny rodicim a vyuzivali v urcité mife aplikace pii cviceni doma.
Objevily se i negativni ndzory, piredevsim ze strany starSich divek, kterym zména pojeti vyuky
nevyhovovala. Hodnocenim obsahu vyucovacich jednotek TV se u nas zabyva napt. Sigmund,
Fromel, Sigmundova, Skalik (2009), ktefi zkoumaji obsah oblibenych a méné oblibenych VJ ve
vztahu K intenzité zatizeni u stejné starych divek. Pokud porovname obsahové zaméteni naseho
experimentalniho programu s oblibenym a méné oblibenym obsahem VJ TV dle zminénych
autort,, vychazi nam aktivity, které jsou u divek spiSe ve spektru méné oblibenych (gymnastika,
sportovni hry, atletika, Gipolové sporty). Zde patrné hraje roli jiz zminény argument, ze cely
tematicky rdmec programu byl sestaven muzem, coz se mohlo celkové ovlivnit vysledné
hodnoceni ze strany divek.

Pokud bychom méli program hodnotit z pohledu ucitele realizujiciho vzdélavaci program,
jednozna¢né se nam prace s DT osvédcila, pfedev§im V pocetnych tiidach, kde pfirozené
dochazelo k praci ve skupinach a vyuka byla diky DT vice individualizovana. Opomineme-li
,prodlevy* zpisobené technickymi faktory, povazujeme tento princip pteSeni v ramci zvolenych
témat v programu za efektivni zpusob, jak zdokonalit vyuku. Je vSak tfeba poznamenat, Ze
ptiprava vyuky s vyuzitim vybranych DT vyzaduje Casov€ naro¢nou piipravu, coz potvrzuje
napt. Kvapil (2011). Co se tyCe ostatnich kolegli, Vramci neformalnich rozhovori jsme
zaznamenali, Ze vétSina z nich v ramci experimentu kladn€ hodnotila jednotnost tématu a vystupt
v pfedem daném poftadi, kdy za béznych podminek kazdy vyucujici realizuje vlastni téma, na
zakladé rozdilnych sportovist’, které ma Skola k dispozici. V pribéhu experimentu tak dochazelo
k aktivnéjsi komunikaci mezi uciteli, ke kterému je motivovala pfiprava na jednotnou tématiku
hodin.

Na zaklad¢ poznatkd z nazoru skupiny spolupracujicich uciteltt hodnotime interveci jako

ucinnou, z pohledu zvyseni kvality vyuky i z pohledu spoluprace a vztaht v kolektivu. Na
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zaklad¢ vysledki rozhovord se domnivame se, Ze pro docileni pozitivnéjsi intervence by bylo
potieba zatazovat DT v delsim ¢asovém intervalu a spiSe pro doplnéni hodin, jak potvrdili i
nekteré nazory zakt kritizujici rozsahlost programu vzhledem k dobé trvani experimentu.
Celkové vSak muzeme konstatovat, ze na zakladé provedenych rozhovort, byla zaznamenana
vys$si motivace k pohybovym aktivitdm. Jako shrnuti 1ze uvést vétu z rohovoru:” Ja bych s tim
souhlasil, protoze hodné lidi ten télocvik nema rad a kvuali tém aplikacim ho za¢nou mit radi.

Meéli by na né&j kladnéjsi nazor”.

Limity prace

J 24

Ve studiich, kde jsou data ziskavana méfenim, nardzime na fakt, Ze méfena proménna
odrazi vliv vlastniho méfeni dané veli€iny, vlivy dalSich proménnych a ndhodné chyby (Hendl,
2004). V nasem piipadé se jednalo o vyzkumny zamér realizovany v pfirozenych podminkach
Skolni vyuky, kde i pfes snahu o disledné planovani bylo obtizné zajisitit kontrolu vSech
nezadoucich proménnych. Jsme si tedy védomi faktu, Ze do experimentu vstupovalo nékolik vice
¢1 méné ocekdvanych vlivi, které se na vysledku mohly vyznamné podilet (mistni podminky -
osobnost ucitele, socioekonomické statuty zakli, organizacni moznosti Skoly, aj.)., které se
pokusime v nasledujicich odstavcich blize objasnit.

Prvnim limitem, kterého jsme si byli od pocatku védomi, byla osobnost ucitelti
Vv experimentalni skuping, kteti byli zaroven spoluautory studie. Experimetnalni program nemohl
byt z organiza¢nich diivodi veden jinymi osobami - Vliv osobnostnich charakteristik 4 riznych
ucitell tak nebylo mozné vzhledem k mistnim a organizacnim podminkém ovlivnit, coz se mohlo
promitnout do vysledkii vyzkumu. V této souvislosti nebylo mozné uplatnit metody, kdy
respondenti neznaji nezavislou proménnou a experimentalni podminky (nevi, zda jsou v
experimentalni nebo kontrolni skupiné), resp. kdy experimentdlni podminky neznd ani
experimentator (Stefl, 1970).

Dalsim vyznamnym limitem prace byla vzhledem k omezenému rozpoctu technicka
nedokonalost ndmi navrZzeného feSeni, kterd nas Castokrat stala spoustu cenného Casu pii vyuce a
nasledné¢ mohla vést ke ztrat¢ ,,dynamiky* v hodinach. V kombinaci s technickymi problémy a

snaze ,,stihnout” vSechna témata v naplanované experimentalni vyuce, mohla tato snaha ve svém
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dusledku paradoxné vést i knegativnim vlivim, coz se nasledné¢ prokazalo Vv nékterych
vysledcich.

Vysledek nasich méfeni mohl byt zasadné ovlivnén 1 chybou biologickou, ktera zahrnuje
biologickou promeénlivost a nestdlost vlastnosti testovanych osob (Mékota & Blahus, 1983).
Nezadoucimi proménnymi, které mohly vyrazné zkreslit vysledky byl psychicky stav, somatické
atributy nebo kognitivni procesy zakt v obdobi prudkych zmén zplsobenych dospivanim.

Za zminku také stoji vysoké primérné hodnoceni jednotlivych polozek dotaznika jiz
v pretestu, které mohlo byt ovlivnéno vySe zminénymi mistnimi vlivy (vysoka turoven TV -
spokojenost zaku s uciteli a naplni hodin, nadstandardni materialni zajisténi Skoly, atp.), tyto
aspekty se mohly nasledné projevit na minimalnich rozdilech v celkovém hodnoceni.

Dal$im z limitd, ktery mohl ovlivnit vysledky motorickych testd je hojnd ucast zaka
Vv organizovanych sportovnich aktivitich. Mésto Jaroméf méa pomérné bohatou infrastrukturu
sportovi§t’ a piisobi v ném §iroké zakladna sportovnich klubt véetné Skolniho sportovniho klubu
na spolupracujici $kole, svou roli tedy mohla sehrat napt. tréninkova pfiprava v radmci téchto
mimoskolnich aktivit, kdy v experimetnalni skupin€é bylo nadpolovi¢ni zastoupeni pravidelné
sportujicih zaki.

V ramci IVITV jsme nevyuZili plny potencial aplikaci typu Exergames, kdy se uZivatelé
pohybuji v realném prostiedi (pfiroda, mésto), a to piedevsim z praktickych a bezpec¢nostnich
divodi (tyto aplikace vyzaduji spotfebu dat a existuji realna rizika moZnosti urazu zpisobeném
vyuZitim tohoto typu aplikaci bez patficného dozoru mimo vyuku).

Jsme si védomi limiti piedkladanych vysledkd i pouzitych metod. Vzhledem k rozsahu
vyzkumého vzorku a danym socioekonomickym podminkam tedy nelze nase vysledky zobecnit.
Ovéfeni kauzality pro zminéné proménné by vyzadovalo vyssi pocet probandi a podrobnéjsi
analyzu. Navzdory vySe popsanym omezenim se nam uspéSné podafilo realizovat ojedinély
vyzkumny zamér, ze kterého si mohou vzit ponauceni dal§i vyzkumnici a vyuzit tyto poznatky

jako odrazovy mustkem pro navazujici prace.
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8. DOPORUCENI DO PRAXE A ZAVER

V ramci doktorského studia na FTVS UK m¢él autor této prace moznost podilet se na
tvorbé mezinarodniho projektu s nazvem ,,Physical Education 2.0: Harnessing Technology for
Movement — Télesna vychova 2.0: Spojeni technologie s pohybem* (Fialova et. al, 2014), ktery
byl zpracovan Vv ramci vyzkumného grantového programu Cesko - Norsko CZ09. Projekt byl
vedle tvorby metodik a ovéfovani inovativnich postupli postaven na experimentalnim vyvoji
pomucek s vyuzitim DT pii vyuce TV. Nas§ puvodni navrh, ktey byl soucasti projektu, jsme na
zaklad¢ aktualnich poznatkt dopliili 0 nové moznosti, které jsou vzhledem k rychlosti vyvoje a

dostupnosti DT v soucasné dob¢ opét o néco bohatsi.

Navrh na vytvoreni PA aplikace pro vyuku TV

Myslenka vytvotit navrh komplexni ,,TV aplikace™ vyuzitelné v procesu vyuky TV
vychazi z praktické potieby, kdy Vv nepteberném mnozstvi a typech PA aplikaci uzivatel
(pedagog) ztraci piehled a jejich vybér a ovéfeni je Casové ndrocny proces. Jednotlivé PA
aplikace jsou uzce zaméfeny a neexistuje funkéni feSeni, které by obahovalo komplexni funkce
pro podporu vyuky TV — nasi pfedstavé se nejvice blizi ¢esky systém Indares (viz kap. 2.4.1 —
»dledovace®), ktery vSak postrada dal$i funkce, které povazujeme za kliCové pro uspéSnou
vyuzitelnost v praxi.

Nami navrhovany postup by znamenal vybrat jednotlivé funkcéni prvky ze zvolenych
aplikaci a v¢€lenit je do jednotného, plo$né vyuZitelného softwarového feSeni, které by mohlo
slouzit napt. k podpofe nazornosti vyuky, auto-evaluaci samotnym Zakem, k motivaci na bazi
hernich principti nebo k plosnému sbéru dat pro védecké ucely. V tomto piipadé by odpadla
nutnost vyuzivat né€kolik aplikaci soucasné. Navrh vychézi z poznatkll ziskanych praktickycm
vyuZivanim riznych typl aplikaci a na zaklad¢ dalSiho studia dostupné literatury. Navrhovana
,» 1V aplikace* by méla vychazet z kombinace nativniho a responsivniho feSeni (viz. kap 2.4),
které zajisti jeji vetsi dostupnost a stabilitu. Typ aplikace by vychazel primarné z kategorie
»~Exergames®, které jsou zaloZeny na redlném pohybu v hernim prostfedi pomoci chiize nebo

béhu (Ingress, Pokemon GO, Zombies Run, The Walk, apod.), kdy je v pozadi vyuzivana realna
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mapa, diky lokaliza¢nim funkcim chytrého telefonu nebo tabletu - jedna se v podstaté o princip
rozsitené reality (kap.2.3.2.8). Vyhodou tohoto feSeni je hratelnost v podstaté kdekoliv, kde
funguje GPS lokalizace. Aplikace by méla v souvislosti s podporou vyuky TV piesah do vSech
navrzenych kategorii — Sledovace, Vyukové aplikace, Sportovni socialni sité¢, Osobni trenéfi.
Predpokladem nativni aplikace by bylo softwarové vyuziti co nejvétStho mnozstvi senzort
(kap.2.3.3) a ptidavnych modulu.

Zakladem navrhované aplikace je motivacni slozka, kterou povazujeme za nadfazenou a
ktera by méla tvofit jadro celého systému. Vychazime z piirozené détské potieby pohybu a hry,
proto navrhujeme jadro postavit na principu CGBL (viz. kap. 2.3.2.5) s vyuzitim motivaénich
faktorti, se kterym se mizeme setkat napf. v poéitatovych hrach. Usp&iné poéitatové hry jsou
obvykle postaveny na silném piib&hu, ktery vtahuje hrac¢e do dé€je a vybizi ho, aby vyfiesil urcity
problém, rozlustil zahadu, odkryl tajemstvi, apod. V téchto hrach se mtzeme setkat s jevem, kdy
postava hrace prochazi vyvojem a na ziklad¢ ziskanych zkuSenosti vylepSuje své schopnosti a
vlastnosti - sbiranim tzv. experience points (zkuSenostni body). V piipadé naseho navrhu by $lo o
virtudlni postavu zaka, jejimz atributim by odpovidaly jeho realné¢ schopnosti a dovednosti,
pfevadéné do digitalni podoby. Pomoci motiva¢niho principu by bylo mozné sbirat napf. ocenéni
(body, odznaky, apod.) a tim napf. vylepSovat grafickou podobu své postavy. Zak by mél moznost
vylepSovat tyto atributy realizaci pohybové aktivity, motorickymi vykony, feSenim vyukovych
projekti v hodinach, apod. Vedle kultivace postavy na zaklad¢ fyzické aktivity by bylo mozné
vylepSovat nebo ziskavat dalsi atributy postavy ve formé védomostnich kvizi a soutézi. (pravidla
sportovnich her, fyziologie télesnych cviceni, historie sportti, apod.) ¢i navstévy ukrytych mist na
zéklad¢ principu geocachingu (hledani ukrytych schranek za pomoci GPS lokalizace). Na zakladé
navrhovanych atributl ptedpokladame vyuziti aplikace i mimo Skolni prostiedi, v tomto piipadé by
vSak bylo nutné zohlednit rizika zminéna v zavéru kapitoly 2.4.3. Inspiraci nd&m muze byt napt. ¢eska
PA aplikace Geofun, ktera obasahuje pomérné rozsahlou tivodni bezpe¢nostni informaci, tykajici se

rizik plynoucich z jejiho uzivani viz - https://www.geofun.cz/pravni-dolozka/.

Navrhované moduly PA aplikace - vyuziti technologie iBeacon.

Piedpokladem je vytvofeni okruhu sadou vysilac¢i typu iBeacon (kap.2.3.6) Spojenych
s responsivnim jadrem aplikace, které by zajistilo vazbu na moznosti feseni hernich ukold uvnitf

nebo v terénu. Skrze webové rozhrani by bylo mozné na dalku programovat obsah vysilacu, ktery
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by se zobrazoval na mobilnim zafizeni po pfibliZzeni k vysilaci. Obsahem muzZe byt elektronicky
odkaz na vzdaleny zdroj na webu pfipadné¢ odezva v nativni aplikaci. Pfedpokladem feseni je
dostatecné rychly datovy pienos, ktery je mozné jiz dnes zajistit diky soucasnému rozvoji
mobilnich 4G siti. Technologicky mozna je i synchronizace a softwarova podpora pro rizné typy

wearables, ktera by rozsitila dal$i moznosti vyuky a jeji evaluace.

Navrhované moduly PA aplikace - Vazba na hloubkové senzory

Uvedené studie a projekty V teoretické ¢asti poukazuji na moznosti vyuziti hloubkovych
senzorl pii korekci pohybu v rdmci provadénych cvi€eni. VyuZzitelnost se naskytd napft. pii
hodnoceni vadného drzeni téla pii zdravotni TV nebo pfi kontrole spravnosti pohybu v sérii
provadénych cvikl. Uplatnéni senzor by se dalo vyuzit napt. pii evaluaci motorickych testi a
jejich vyhodnocovani, pti hodnoceni pohybovych dovednosti, nebo pii plosném sbéru dat v ramci
vyzkumnych praci. V souvislosti s navrhovanou ,,TV aplikaci bychom si dokazali piedstavit
jejich vyuziti pii aktivnim traveni Skolnich prestavek (pohybova mista pro sbér ,,zkusenostnich

bodii).

Navrh kritérii pro tvorbu a tridéni mobilnich aplikaci vyuzitelnych v TV.

Problematika enormniho poctu PA aplikaci by se dala feSit vytvofenim specializované a
expertné ovétené databdze s moznosti podrobného filtrovani a efektivitniho vybéru alikaci pro
konkrétni témata v hodinach TV. Ucelem ptedkladaného navrhu kategorizagnich kritérii je
vytvofeni ,,jadra® databdzového systému pro tfidéni aplikaci, které zaroven obsahuje klicova
kritéria pro jejich samotny vyvoj (obr. 34). Navrhovana kategoriza¢ni kritéria pro t¥idéni jiz
ovétenych (recenzovanych) aplikaci tak zaroven mohou slouzit jako zdroj inspirace pii tvorbé

komplexni PA aplikace pro vyuku TV.
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Zakladni kategorizace

Nazev, datum e Jazvk
or
testovani e kategorie web store webstore kategorizace

Specikace vékové Kategorie dle | Hodnoceni dle Vnitfni

Sebemonitoring a zpétna vazba

sdilenia
Piehled o .. Asistivni zpétna
. srovnavani o
vlastnich ) . vzaba v redlném
N . vysledka s .
vysledcich o . . tase
ostatnimi uZivateli

Cile a planovani

Planovani a
nastaveni
konkrétnich

Pripominani

Obriazek 34 - Navrh systému kategoriza¢nich kritérii pro tridéni a tvorbu aplikaci

Pii tvorbé ,,prototypu” jadra databaze (obr. 35) jsme se inspirovali poznatky sesbirané
béhem pfipravy a realizace naseho vyzkumu. Jako klicova kritéria povazujeme herni principy
(gamifikace), techniky vedouci ke zméné urcitého chovani (BCT) — sebemonitoring a zpétna

vazba, socialni podpora, a dale kurikularni aspekty ve vazbé na RVP ZV.
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Zavér

V predkladané praci jsme se zaméfili na problematiku vyuziti digitalnich technologii
Vv télovychovném vzdélavani. Jedna se o oblast, ktera neni v nasich $kolnich podminkach piili§
prozkoumana a v dané oblasti aplikovaného vyzkumu bylo publikovano velice malo odbornych
praci jak v na$i, tak v zahrani¢ni literatufe. StéZejnim aspektem této prace je provedeni analyzy
soucasného stavu pozndni a vytvoreni piehledu aktudlnich moznosti pro praktické vyuziti DT
Vv té€lovychovném vzdélavani a sportu, ktery jsme doplnili o pfiklady relavantnich praci z nasi a
zahraniCni literatury. S pomoci ziskanych teoreticko-praktickych poznatkii jsme navrhli a Gspésné
overili experimentalni vyukovy program pro télesnou vychovu, ve kterém jsme se zamétili na DT
jako jsou chytré telefony a tablety s vyuzitim vybranych mobilnich aplikaci a inovativnich
vyukovych metod. Na zakladé potvrzenych hypotéz a pozitivniho trendu v zaznamenanych
vysledcich mizeme konstatovat, Ze experimentalni program s vyuzitim DT vyvolal pozitivni
zmény v oblasti vnitini motivace k provadéné Cinnosti v ramci TV a posilil arovent hodnot a
vztahu k tomuto pfedmétu. Dochazime v8ak k zavéru, ze pro docileni pozitivnéjSich dopadi by
bylo vhodné obsah programu vylepsit pfedev§im po technické strance a rozvrhnout ho ptipadné 1
na cely Skolniho rok. Domnivadme se, Ze bychom tim potlacili intervenujici proménné, popsané
Vv kapitole limity préce.

V prubéhu doktorského studia jsme meéli moznost zapojit se do nékolika pracovnich a
vyzkumnych tymu, které se podilely na vyzkumu a vyvoji v dané oblasti. Jednalo se o spolecnou
tvorbu télovychovné-vzdélavaciho webového portalu “Zaci v pohybu®, ktery byl vyuzit pii
vlastnim experimentu a je nadale k dispozici vefejnosti. M¢li jsme moznost podilet se na tvorbé
mezinarodniho vyzkumného zaméru “PE 2.0: Harnessing Technology for Movement*, ze kterého
cerpame doporuceni do praxe v této kapitole. Zapojili jsme se do pracovni skupiny tvorby
Akéniho planu pro podporu pohybové aktivity na obdobi 2015-2020 v gesci ministerstva
zdravotnictvi CR, kde jsme zapracovali doporudeni tykajici se vyuziti DT v TV. V priibéhu
ptipravné faze jsme pied vlastnim experimentem iniciovali realizaci rozsahlého dotazovaciho
Setfeni, s cilem odpovédét na otazky souvisejici se zplisoby a Cetnosti vyuZzivani zvolenych DT u
cilové skupiny, kterou tvofili u€itelé télesné vychovy a zaci zékladnich a stfednich skol. V zavéru
prace jsme uvedli doporuceni do praxe, kterd mohou slouzit jako podkladovy material pro

technologicky vyvoj zcela novych didaktickych postupti a nastroja s vyuzitim DT v TV.
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Prace prinasi dosud nepublikované poznatky a jeji pfinos spociva v piiprave ,,zivné pady*
pro zaclenovani DT do vyuky TV. Zjisténi uvedend v této praci mohou slouzit jako cenny zdroj
informaci pro navazujici vyzkumy a celd prace muize byt zaroven vyuzita jako metodicky
materidl pro efektivni volbu prosttedkii a nastroja pti realizaci vyuky TV s vyuzitim DT.

Cil této prace byl Gspésn¢ splnén. Pevné doufame, ze se na néj podafi navazat dal§imi
vyzkumnymi pracemi Vv této oblasti, a8 vV maximalni mife tak zuzitkovat potencial, jaky maji DT
pii podpotfe PA v ramci TV a sportu. Trend ve vyuzivani DT pii podpote realizace pohybovych
aktivit a zdravého zivotniho stylu je zifejmy a d4 se piedpokladat jeho vzrustajici tendence i v
budoucnu. Rozsitenost DT u cilové skupiny a zkuSenosti s jejich vyuzivanim jsou argumentem
pro vénovani patficné pozornosti tomuto fenoménu. Vzhledem ke komplexnosti dané
problematiky povazujeme za vhodné do budoucna hledat masivnéjsi institucionalni podporu a
finanéni zabezpedeni (MSMT a piibuzné organizace) véetné spoluprace vysokych $kol a dal§ich

vyzkumnych instituci, zejména pii vyvoji inovativnich nastrojii, navrzenych v této praci.
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9. PRILOHY

9.1 Informovany souhlas
INFORMOVANY SOUHLAS

Vazeny pane, vazena pani,

v souladu se VSeobecnou deklaraci lidskych prav, zakonem ¢. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich udajii a o zméné nékterych
zakont, ve znéni pozd&jsich piedpisti a dal$imi obecné zdvaznymi pravnimi ptedpisy (jakoz jsou zejména Helsinska
deklarace, pfijata 18. Svétovym zdravotnickym shromazdénim v roce 1964 ve znéni pozdéjSich zmeén (Fortaleza, Brazilie,
2013); Zakon o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani (zejména ustanoveni § 28 odst. 1 zakona ¢. 372/2011
Sb.) a Umluva o lidskych pravech a biomedicing & 96/2001, jsou-li aplikovatelné), Vs 24dam o souhlas s t¢asti Vaseho
ditéte ve vyzkumném projektu na Fakulté télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy s nazvem Vyuziti digitalnich
technologii pfi vyuce Skolni télesné vychovy.

Cilem naseho vyzkumného zaméru je ovétit dopad vyuziti digitalnich technologii (chytré telefony, tablety, mobilni aplikace)
pii podpoie vyuky skolni télesné vychovy a pti motivaci k realizaci pravidelnych pohybovych aktivit zakti zakladni Skoly Na
Ostroveé v Jaroméfi (bude se jednat napt. o vyuziti mobilnich aplikaci pro nacvik uréité dovednosti, cviceni podle vyukového
videa, evidenci vlastnich vykonii nebo skupinovou praci s vyuZzitim mobilniho zafizeni a internetu). Soucasti zdméru je
realizace programu s obsahem inovovanych vyucovacich jednotek télesné vychovy, na zékladé kterych bude u zakt Siten
dotaznik reflektujici hodnoceni inovované vyuky, postoje zakd k pfedmétu télesnd vychova a k pohybovym aktivitam ve
volném case, dale motivaci k provadénym ¢innostem nebo sebehodnoceni z pohledu zaka. Dotaznik budou Zaci vypliiovat na
zacatku, v priibéhu a na konci programu. Doba pro jeho vyplnéni bude vyzadovat cca 15 minut ¢asu. Dale bude s vybranymi
zaky veden skupinovy rozhovor v trvani cca 15 minut, ve kterém budou zaci ucitelem dotazovani na pribéh programu, jeho
klady a zapory a nazory k realizovanému typu vyuky. Rozhovor bude zaznamenan a piepsan do textové podoby za ucelem
ziskani kvalitativniho typu dat.

Soucasti programu budou bézné motorické testy télesné zdatnosti Unifittest 6-60 (skok daleky z mista, leh-sed opakované,
vytrvalostni ¢lunkovy béh, ¢lunkovy béh 4x10m), které zaci absolvuji na zacatku a na konci programu v trvani dvou vyuc.
jednotek TV (2x45 min.) a které odhali pfipadny vliv programu na télesnou zdatnost zakti. Bezpecny prib¢h testovani bude
zajistén proSkolenymi uditeli t€lesné vychovy v prostorach $kolni t€locviény. Rizika provadéného vyzkumu nebudou vyssi
nez b&zn¢ oc¢ekavana rizika u téchto typt vyzkumu.

Ptedpoklad doby trvani programu bude tnor - duben 2017 a bude obsahovat deset za sebou jdoucich lekei télesné vychovy
(2x45 min), z nichz bude vzdy cca 45 min. vénovano inovativnimu programu. Dalsi podrobné informace muizete ziskat na
tel. €. 775 585 010 nebo na mailové adrese palicka@ftvs.cuni.cz.

Ziskana data budou zpracovavana a uchovana v anonymni podob¢ a publikovana v doktorské praci a v odbornych ¢asopisech
a na konferencich, pfipadné budou vyuzita pfi dal$i vyzkumné prace na UK FTVS. Disertacni prace Mgr. Palicky bude
vetejné dostupna online na strankach Univerzity Karlovy.

Informovany souhlas nebude spojovan s dotaznikem/vysledky motorickych testt, tudiz bude zajisténa anonymita kazdého
Ucastnika. V maximalni mozné mite zajistim, aby ziskand data nebyla zneuzita. Dékujeme za uvedeni Vaseho souhlasu.

Jméno a ptijmeni predkladatele a hlavniho fesitele projektu Mgr. Pavel Palicka Podpis: ..cooeiiiiies
Jméno a ptijmeni osoby, ktera provedla pouceni ..........ccoceeeeeeiieiineneiineene PodpiS:....ccoeriiriiinins

Prohlasuji a svym nize uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, Ze souhlasim s €asti ve vySe uvedeném zaméru a ze
jsem mél(a) moznost si fadné a v dostateném cCase zvazit vSechny relevantni informace o vyzkumu, zeptat se na vse
podstatné tykajici se ucasti ve vyzkumu a ze jsem dostal(a) jasné a srozumitelné odpovédi na své dotazy. Byl(a) jsem
poucen(a) o pravu odmitnout ucast ve vyzkumném projektu nebo sviij souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to pisemné
Etické komisi UK FTVS, ktera bude nasledné informovat pfedkladatele projektu.

Misto, datum ....................

Jméno a prijmeni ucastnika ..........cocccvecerernennicnicnieenne Podpis: ...ooveieieeee
Jméno a piijmeni zdkonného zastupce .........ccoceveuieveerienenne.

Vztah zakonného zastupce k GEastNiKOVi ......ccveveeveveeereeienennns Podpis: oo



