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. Reakce a adaptace na zatiZeni.

. Neuroendokrinni regulace pii zatizeni.

. Zmény v krvi pii zatiZeni.

. Reakce a adaptace srdecn¢ cévniho systému na zatizeni.

. Ventilaéni zmény pfti praci. Vyméena dychacich plynt pii zatizeni.

. Reakce a adaptace srdecné cévniho systému na zatiZeni.

. Energeticky a latkovy metabolismus pfi zatiZeni.

. Funkéni a metabolické charakteristika maximalni intenzity zatiZeni.

. Funk¢ni a metabolicka charakteristika submaximalni intenzity zatizeni.
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Funk¢ni a metabolicka charakteristika stfedni intenzity zatizeni.
Funk¢ni a metabolicka charakteristika mirné intenzity zatiZeni.
Alaktatova anaerobni (neoxidativni) kapacita.

Laktatova anaerobni (neoxidativni) kapacita.

Aecrobni (oxidativni) kapacita.

Testovani sportovni vykonnosti. Ukazatelé trénovanosti.
Télesna teplota pii zatizeni, termoregulace.

Funkce ledvin pfi zatiZeni.

Uloha analyzatort pfi zatiZeni.

Trénink obecné, etapy, principy.

Uloha rozcvi¢ovani, pfedstartovni stav.

Kyslikovy deficit, dluh, mrtvy bod, Setrvaly stav, zpracovani.
Vznik a druhy unavy, regenerace.

Rychlostni schopnosti a jejich rozvo;.

Vytrvalostni schopnosti a jejich rozvoj.

Silové schopnosti a jejich rozvoj.

Obratnostni schopnosti a jejich rozvoj.

Vliv prostfedi na organismus.

Vliv vodniho prostfedi na organismus.

Télesna cviceni déti.

Sportovani Zen.

Sportovani starSich osob.

Fyziologicka ndro¢nost vybranych sportil a sportovnich disciplin.



