Zakladni okruhy témat — Fyziologie sportu - Trenérska Skola - lic. A.

1) Fyzicka zdatnost a vykonnost (pojmy, moznosti stanoventi)

2) Biologicky zaklad télesné zdatnosti (genotyp a fenotyp)

3) Adaptace na télesné zatizeni (podminky adaptace, mechanismy adaptace,
pfiklady adaptaci)

4) Energeticky metabolismus (anabolismus, katabolismus,

5) Zdroje energie — makroergni fosfaty a substraty

6) Zakladni fyziologické aspekty vyzivy

7) Energetika kosterniho svalu — zpUsoby energetického kryti pohybové &innosti

8) Typy svalovych vilaken a jejich charakteristiky

9) Funkéni a metabolicka charakteristika maximalni intenzity zatizeni

10) Funkéni a metabolicka charakteristika submaximalni intenzity zatizeni

11) Funkéni a metabolicka charakteristika stfedni a mirné intenzity zatizeni

12) Funkéni a metabolicka charakteristika mirné intenzity zatizeni

13) Bazalni metabolismus, faktory ovliviujici BM, zpUsoby stanoveni

14) Energeticky metabolismus pfi zatizeni, metody stanoveni

15) Pfiprava organismu k pohybové cinnosti, pfedstartovni a startovni stav

16) Fyziologické aspekty rozcviceni

17) Zmény na pocatku pohybové &innosti (mrtvy bod, druhy dech, kyslikovy
deficit, zapracovani)

18) Zmény v obéhovém systému pfi zatizeni

19) Zmény v dychacim systému pfi zatizeni

20) Zmény vnitiniho prostfedi pfi zatizeni, udrzovani homeostazy

21) Termoregulace pfi zatiZzeni (reakce a aklimatizace na teplo a chlad)

22) Vylu€ovaci funkce pfi zatizeni

23) Unava po zatiZeni, typy Unavy a jejich charakteristiky

24) Moznosti diagnostiky akutni a chronické unavy

25) Zotaveni po fyzické zatézi

26) Aplikace fyziologickych principl v tréninku — tréninkova jednotka

27) Fyziologicky podklad pohybovych schopnosti

28) Morfologické a funk&ni zmény v pribéhu ontogeneze

29) Specifika sportovani zen

30) Neurohumoralni regulace pfi zatizeni

31) Zatézova diagnostika, charakteristiky zatézovych testa

32) Aerobni a anaerobni zatézové testy, pfiklady testl, vyuziti



