Rozvrh hodin 2. konzultace LH + BA 5.-6.10. 2020

5. 10. 2020 — pondéli — venkovni plocha

8,30 -9,15 ZK Anatomie — PhDr. Hrasky (C230)

9,30 -12,45 Posilovani* — didaktické vystupy, PhDr. Radim Jebavy, Ph.D.
13,45 - 15,30 Kompenzacni cviceni*, Mgr. Lucie Parmova - télocvi¢na
15,30 - 17,00 Kompenza¢ni cviceni*

17,00 ZK Biochemie a zéklady vyzivy — pisemny test — U10

6. 10. 2020 — utery — Nymburk, Zimni stadion

10,00 — 18,00 Sport OSP ( para hokej )

10:30 - 12:00 trénink na ledé — ZS Podébrady

14:00 - 15:30 predndska, Mgr. Rostislav Cichori, Ph.D. — Sport.centrum CUS - Nymburk
16:00-18:00 off ice trénink v atletickém tunelu

* - sportovni obleCeni na ven a do télocviény



