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UK FTVS PSS KATEDRA

/SPORTU V PRIRODE

Program celoZivotniho vzdélavani

Kurz Kitesurfingu

Termin: 25.8.-1.9.2019

Misto: Hurghada (Egypt)
Cena: 11 900,-

Kapacita: 8 osob

Zajemci: zacatecnici i pokrodily
Rozsah: 7 dni

Doprava: letecky (neni v cené)

KURZ KITESURFINGU

Sestidenni kurz kitesurfingu je uréeny jak pro zacateéniky,
tak pro pokrocilé. Lekce zacinaji teorii a naslednou praxi.
Pro nejefektivnéjsi vyuku pfipadaji vidy max. 2 studenti
na 1 instruktora. Vybavenije v cené kurzu. Sklada se

z kitu, prkna, trapézu a helmy s vysilackou.

Vice o pribéhu kurzu se dozvis u kontaktu nize.

UNIVERZITA KARLOVA V PRAZE

Fakulta télesné vychovy a sportu
José Martiho 31
162 52, Praha 6-Veleslavin

CENA ZAHRNUIJE

- 6denni kite kurz

- transfer z letiSté a zpét

- veskeré kiteboardingové vybaveni
- poplatky za pouzivani kitové plaze
- fotografie a video

Cena nezahrnuje

- letenku (PRG-HRG a zpét) cca 7500 K¢
- ubytovani (7x 20 eur)

- cestovni pojisténi a stravu

- vizum (25€)




Paradise kite spot

. lezi severné od mésta Hurghada a je v obklopeni

nabizi laguna dostatek prostoru pro zadatecniky i pro
trénink novych trik(. Kite centrum nabizi vyborné zazemi
(prostor pro startovani drakd, kompresory, bar, lehatka,
paddleboardy, slack line, wc, sprchy, wifi...). Od ubytovani
je vzdalené 100m.
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Ubytovani

Ubytovani je zajisténé v soukromé luxus vile hned u
spotu. Vila ma svij bazén, venkovni gril, obrovskou
kuchyn s jidelnou, soc. zatizeni pro kazdy pokoj, AC.
Pokoje jsou vidy po dvou. Ubytovdni se plati na
misté (20e/os./noc).

Strava

Stravovani je ve vlastni reZii (spolecné grilovacky,
vyjezdy do restauraci do okolnich mést). Ceny jidla
jsou podstatné nizsi jak v CR. Restaurace je 50 m od
vily, supermarket se v3im vSudy je 1,5km daleko. Na
kite beach se da objednat delivery.




Harmonogram kurzu

Nedéle 25.8.

-ranni odlet Praha — Hurghada

-zajistény transfer na ubytovani

-prednaska (pravidla a bezpecnost), cvicny kite

Pondéli

-manipulace s klasickym kitem
-body dragging (tahani se po bfise)
-nacvik self-rescue (sebezachrana)

Utery
-body dragging s prknem, 1. rozjezdy...

Stfeda
-trénovani rozjezdq, jizdy po vétru

Ctvrtek
-trénovani otocek, stoupani proti vétru, prvni sklcky...

Patek
-skoky, otocky, jizda na toeside

Sobota
-downwind vylet

Nedéle 1.9.
-zajistény transfer na letisté, odlet v rannich hodinach
(moznost prodlouzeni pobytu)

Mrkni na video upoutdvku.
(Harmonogram je pouze orientacni a mlZe se zménit v zavislosti na povétrnostnich podminkdch a individualnich
dovednostech.)

Prihlaska nejpozdéji do konce kvétna na Katedfe sportti v pfirodé
Vice informaci ke kurzu najdes u kontaktu nize.

Kontakt
Katedra sportu v pfirodé
Garant: PhDr. Matous Jindra, Ph.D.
jiindra@ftvs.cuni.cz
Tel.:+420 60727201



https://vimeo.com/320634126
mailto:jindra@ftvs.cuni.cz

