
Rozvrh hodin Trenérská škola licence A – 1. ročník  

3. konzultace 27. – 28. 11. 2020  

27. 11. 2020 - pátek – online 
 

 předmět online přednášející 

12:30 – 14:00 Sportovní trénink online doc. PaedDr. Tomáš Perič, Ph.D. 

14:15 – 15:45 Sportovní trénink online doc. PaedDr. Tomáš Perič, Ph.D. 

16:00 – 17:30 Anatomie online MUDr. Václav Kvítek 

17:45 – 19:15 Anatomie online MUDr. Václav Kvítek 

 

 

28. 11. 2020 - sobota – online 
   

 předmět online přednášející 

8:00 – 9:30 Sportovní výživa online PhDr. Klára Coufalová, Ph.D. 

9:45 – 11:15 Sportovní výživa online PhDr. Klára Coufalová, Ph.D. 

11:30 – 13:00 Sportovní výživa online PhDr. Klára Coufalová, Ph.D. 

14:00 – 15:30 Sportovní trénink online doc. PaedDr. Tomáš Perič, Ph.D. 

15:45 – 17:15 Sportovní trénink online doc. PaedDr. Tomáš Perič, Ph.D. 

  

Předmět „Sportovní výživa“ je povinně volitelným předmětem, proto účast na tomto 

předmětu je povinná pouze pro trenéry, jejichž svaz jim tento předmět vybral – konkrétně se 

jedná o tyto sporty: atletika, gymnastika, judo, ragby  

 

 

Místo plánované výuky předmětu „Společensko-vědní základ“ (přednášející doc. PhDr. 

Miloš Bednář, Ph.D.) v rozsahu 6 hodin (celková hodinová dotace předmětu je 10 hodin) 

vám budou zaslány podklady k samostudiu. 

 

 

Poznámky: 

 
 


