Rozvrh hodin Trenérska skola licence A — 1. ro¢nik
9. konzultace 26. — 28. 6. 2020

26. 6. 2020 - patek

predmét ucebna | poznamky Vyucujici
12:30 - Kineziologie a PS5 nutné mit s Sebou PhDr. Hrasky
14:00 sportovni praxe — sportovni volné
povinng volitelny obleceni (tricko +
predmét krat'asy)
14:15 - Kineziologie a P5 nutné mit s sebou
15:45 sportovni praxe — sportovni volné
povinng volitelny oblecenti (tricko +
predmeét krat’asy)
16:00 - Kineziologie a P9 nutné mit s sebou
17:30 sportovni praxe — sportovni volné
povinné volitelny oblecenti (tricko +
predmét krat’asy)
17:45 — Maséze — volitelny P9 nutné mit sportovni doc. Hoskova
19:15 predmeét obleceni
19:30 - Maséze — volitelny P8 nutné mit sportovni
21:00 predmét obleceni
27. 6. 2020 - sobota
predmét ucebna poznamky Vyuéujici
8:00 — 9:30 | Trénink kondice ve | U10 nutné mit sportovni PhDr. Jebavy
sportovnich hrach obleceni, boty na ven 1
— povinn¢ volitelny dovnitt
piredmét
8:00 — 9:30 | Sportovni vyziva— | U16 PhDr. Coufalova
povinné volitelny
predmét
9:45 - Trénink kondice ve | oval, nutné mit sportovni
11:15 sportovnich hrach | posilovna | obleceni, boty na ven i
— povinng volitelny dovnitf
predmét
9:45 - Sportovni vyziva— | U16
11:15 povinné volitelny
predmét
11:30 - Trénink kondice ve | oval, nutné mit sportovni
13:00 sportovnich hrach | posilovna | obleceni, boty na ven i
— povinng volitelny dovnitf
predmét
11:30 - Sportovni vyziva — | U16
13:00 povinné volitelny




predmét
14:00 — Specifika rozvoje | U10 nutné mit sportovni PhDr.
15:30 koordinace — obleceni, boty naveni | Chrudimsky, doc.
povinng volitelny dovnitf Peric¢
predmét
15:45 — Specifika rozvoje | oval nutné mit sportovni
17:15 koordinace — obleceni, boty na ven i
povinng volitelny dovnitt
predmét
17:30 - Specifika rozvoje | oval nutné mit sportovni
19:00 koordinace — obleceni, boty na ven i
povinng volitelny dovnitt
predmét
28. 6. 2020 - nedéle
predmét utebna poznamky Vyuéujici
8:00 — 9:30 | Kondi¢ni ptiprava | P5 nutné mit sportovni PhDr. Kaplan
obleceni, boty na ven i
dovnitt
9:45 — Kondi¢ni pfiprava | posilovna | nutné mit sportovni
11:15 THS- obleceni, boty na ven i
1/oval dovnitt
11:30 - Kondi¢ni pfiprava | posilovna | nutné mit sportovni
13:00 THS- obleceni, boty na ven i
1/oval dovnitf
14:00 — Kondiéni piiprava | posilovna | nutné mit sportovni
15:30 THS- obleceni, boty na ven i
1/oval/hala | dovnitf
TC-F
15:45 - Kondi¢ni pfiprava | posilovna | nutné mit sportovni
17:15 THS- obleceni, boty na ven i
1/oval/hala | dovnitf
TC-F
Vybér povinné volitelnych piedméti pro 1. roénik TS A
Piredmét Vyulujici Specializace

Trénink kondice ve
sportovnich hrach

PhDr. Radim Jebavy
Ph.D.

curling, hazena

Specifika rozvoje koordinace

doc. PaedDr. Tomas Peri¢
Ph.D. a Mgr. Jan
Chrudimsky Ph.D.

box, fullcontact, hazena, MMA,
Muay thai, Serm

Kineziologie a sportovni
praxe

PhDr. Pavel Hrasky Ph.D.

box, curling, triatlon, Serm,
stielba, lukostielba

Sportovni vyziva

PhDr. Klara Coufalova
Ph.D.

fullcontact, MMA, Muay thali,
stielba, lukostielba

Vysokohorsky trénink

PhDr. Jifi Suchy Ph.D.

triatlon







