Rozvrh hodin Trenérska skola licence A — 2. ro¢nik
9. konzultace 26. — 27. 6. 2020

26. 6. 2020 - patek

12:30 —
14:00

12:30 —
14:00

14:15 —
15:45

14:15 -
15:45

16:00 -
17:30

16:00 -
17:30

11T

ucéebna

poznamky

Vyucujici

PhDr. Stastny

PaedDr. Tima

PaedDr. Tima

PhDr. Pavelka

PhDr. Pavelka

1. skupina — specializace judo, kulturistika, karate, sportovni karate, zapas

PhDr. Stastny

2. skupina — specializace baseball, jachting, kanoistika, ragby, stolni tenis, veslovani

27. 6. 2020 - sobota

piredmét ucebna poznamky Vyuéujici
8:00 — 9:30 | Praxe kondi¢ni oval nutné mit s sebou PhDr. Kaplan
pfipravy 3 — sportovni obleceni a
povinng volitelny boty na ven i1 dovnitf
predmét
8:00 — 9:30 | Koucing a P5
sportovni praxe —
povinng volitelny
predmét
9:45 — Praxe kondi¢ni oval nutné mit s sebou
11:15 pfipravy 3 — sportovni obleceni a
povinng volitelny boty na ven i1 dovnitf
predmét
9:45 — Koucing a P5




11:15 sportovni praxe —
povinné volitelny
predmét
11:30 - Praxe kondi¢ni oval nutné mit s sebou
13:00 piipravy 3 — sportovni obleceni a
povinng volitelny boty na ven i dovnitf
predmét
11:30 - Koucing a P5
13:00 sportovni praxe —
povinng volitelny
predmét
14:00 — Praxe posilovani — | posilovna | nutné mit s sebou PhDr. Jebavy
15:30 povinng volitelny THS-1 sportovni obleceni a
predmét boty dovniti
14:00 - Kompenzace a TBO2 nutné mit s sebou Mgr. Parmova
15:30 regenerace — sportovni obleceni
povinné volitelny
predmét
15:45 — Praxe posilovani — | posilovna | nutné mit s sebou
17:15 povinné volitelny THS-1 sportovni obleceni a
predmét boty dovnitf
15:45 — Kompenzace a TBO2 nutné mit s sebou
17:15 regenerace — sportovni obleceni
povinné volitelny
predmét
17:30 - Praxe posilovani — | posilovna | nutné mit s sebou
19:00 povinné volitelny THS-1 sportovni obleceni a
piredmét boty dovnitf
17:30 - Kompenzace a TBO2 nutné mit s sebou
19:00 regenerace — sportovni obleCeni
povinné volitelny
predmét

Vybér povinné volitelnych piedmétii pro 2. roénik TS A

Piredmét

Vyucdujici

Specializace

Praxe posilovani

PhDr. Radim Jebavy
Ph.D.

kanoistika, karate, ragby,
veslovani, zépas

Praxe kondi¢ni ptipravy 3

PhDr. Ales Kaplan Ph.D.
MBA.

judo, kanoistika, moderni karate,
veslovani

Kompenzace a regenerace

Mgr. Lucie Parmova

baseball, jachting, moderni
karate, stolni tenis

Identifikace a diagnostika
sportovnich talent

doc. PaedDr. Tomas
Peri¢ Ph.D.

judo, kulturistika, Sachy

Ekonomika a management
klubti

Mgr. Josef Voracek
Ph.D.

kulturistika, ragby, Sachy, zdpas

Koucing a sportovni praxe

PhDr. Marian Jelinek
Ph.D.

baseball, jachting, karate, stolni
tenis







