Rozvrh hodin Trenérska skola licence A — 2. ro¢nik
1. konzultace 8. — 9. 10. 2021

8. 10. 2021 - patek

predmét ucebna prrednasejici

10:00 Zapis PS5

12:00 — 13:30 | Trénink ve vyssi PS5 prof. PhDr. Jifi Suchy,
nadmoiské vySce- praxe — Ph.D.
povinné volitelny pfedmét

13:45 - 15:15 | Trénink ve vyssi PS prof. PhDr. Jifi Suchy,
nadmoiské vySce- teorie — Ph.D.
povinné volitelny predmét

15:30 - 17:00 | Kineziologie a sportovni P8 PhDr. Pavel Hrasky,
praxe — praxe — povinné Ph.D.
volitelny predmét

Piedmét ,, Trénink ve vyss$i nadmoiské vySce“ ma hodinovou dotaci 3x1,5 hod. V kvétnu
probéhla vyuka teorie (3x45 min.), vyuka praxe (3x45 min) probéhne dle vyse uvedeného
rozvrhu, tedy v patek 8. 10. 2021 od 12:00 do 15:15.

Trénink ve vy$s$i nadmorské vySce je povinny pro specializace: kanoistika, lyze — skoky,
lyze - severskd kombinace, lyze — alpské discipliny a veslovani.

Predmét , Kineziologie a sportovni praxe“ ma hodinovou dotaci 3x1,5 hod. V dubnu
probéhla vyuka teorie (2x1,5 hod.), vyuka praxe (1x1,5 hod.) probéhne dle vyse uvedeného
rozvrhu, tedy v patek 8. 10. 2021 od 15:30 do 17:00.

Kineziologie a sportovni praxe je povinna pro specializace: box, curling, gymnastika,

kanoistika, krasobrusleni, lyZe — skoky, lyZe — severska kombinace, lyze — snb, lyZe — alpské
discipliny, Serm a veslovani.

9. 10. 2021 - sobota

predmét ucebna prrednasejici

Kondi¢ni ptiprava - praxe | atleticky doc. PhDr. Ales Kaplan, Ph.D.,
oval, TC-F | MBA
9:00-10:30 PhDr. Radim Jebavy, Ph.D.

Kondic¢ni ptiprava — praxe | atleticky doc. PhDr. Ales Kaplan, Ph.D.,
oval, TC-F | MBA

10:45- 12:15 PhDr. Radim Jebavy, Ph.D.
Kondi¢ni pfiprava — praxe | atleticky doc. PhDr. Ales Kaplan, Ph.D.,
oval MBA
13:30-15:00 PhDr. Radim Jebavy, Ph.D.

Kondic¢ni ptiprava — praxe | atleticky doc. PhDr. Ales Kaplan, Ph.D.,
15:15-16:45 oval MBA




PhDr. Radim Jebavy, Ph.D.

Kondi¢ni pfiprava — praxe | atleticky doc. PhDr. Ales Kaplan, Ph.D.,
oval MBA
17:00-18:30 PhDr. Radim Jebavy, Ph.D.

Vyuka pfedmétu ,,Kondi¢ni ptiprava“ ma hodinou dotaci 7x 1,5 hod. V bieznu prob¢hla
vyuka teorie (2x1,5 hod.), vyuka praxe (5x1,5 hod.) probéhne dle vySe uvedeného rozvrhu,
tedy v sobotu 9. 10. 2021 od 9:00 do 18:30.

Ptredmét ,,Kondi¢ni pfiprava‘“ probiha ve venkovnich i vnitinich prostorech, méjte tedy
s sebou obleceni 1 boty na ven i dovnitf. Sraz s vyucujicimi bude ve vnitrobloku pod plachtou
Vv 9:00, kde si vas vyucujici rozdéli do 2 skupin.



