Rozvrh hodin Trenérska skola licence A — 2. ro¢nik
8. konzultace 22. 4. 2022 —23.4.2022

22. 4. 2022 — patek Povinny piedmét pro vSechny
predmét ucebna prednasejici
12:30 — 14:00 | Kondi¢ni ptiprava II P5 (teorie) PaedDr. Tomas Gnad
Sport v ptirodé doc. Mgr. Jiti Balas, PhD.
14:15 — 15:45 | Kondic¢ni piiprava II Venku PaedDr. Tomas Gnad
Sport v pfirodé Sport v ptirodé doc. Mgr. Jifi Balas, PhD.
16:00 — 17:30 | Kondi¢ni ptiprava II Venku PaedDr. Tomas Gnad
Sport v ptirode Sport v ptirode doc. Mgr. Jiti Balas, PhD.
17:45-19:15 | Kondi¢ni ptiprava II PHA (pretlakova | PaedDr. Martin Tima PhD.
Pohybové¢ hry — nafukovaci hala | Pohybové hry
v aredlu FTVS)
23. 4. 2022 - sobota
predmét ucebna prednasejici
Kondi¢ni ptiprava Il. Upoly F — 1. patro | Mgr. Adam Zdobinsky
Upoly (vedle velké 1. skupina
08:00 - 9:30 télocvicny
Kondicni pfiprava II. Upoly F — 1. patro | Mgr. Adam Zdobinsky
Upoly (vedle velké 2. skupina
09:45 -11:15 télocvicny
Kondi¢ni piipravy Il. Upoly F — 1. patro | Mgr. Adam Zdobinsky
Upoly (vedle velké 3. skupina
12:30-14:00 télocvicny
Kompenzace a regenerace | P-5 Mgr. Lucie Stranska
14:15 -15:45 teorie
Kompenzace a regenerace | TC-F (velka Mgr. Lucie Stranska
télocvicna)
16:00 -17:30 1. patro
Kompenzace a regenerace | TC-F (velka Mgr. Lucie Stranska
télocvicna)
17:45-19:15 1. patro

Kondiéni priprava II je predmét povinny pro vSechny. Nezapomerite na sportovni
obleceni a boty (boty na ven a a boty do haly). Na apoly budete rozdéleni do 3. skupin.
Skupiny najdete na dalSich strankach.

Piedmét ,,Kompenzace a regenerace® je povinné volitelny pfedmét pro specializace:

box, curling, gymnastika, krasobrusleni, lyZe alpské discipliny, Serm. Sportovni obleceni

a obuv s sebou.




