Rozvrh hodin Trenérska skola licence A — 2. ro¢nik
9. konzultace 20. 5. 2022 —21.5.2022

20. 5. 2022 - patek
predmét ucebna prrednasejici

12:30 — 14:00 | Kondi¢ni ptiprava II Upoly F Mgr. Jan Hrabik
posilovani 1. patro 1. skupina

14:15 — 15:45 | Kondi¢ni ptiprava 11 Upoly F Mgr. Jan Hrabik
posilovani 1.patro 2. skupina

16:00 — 17:30 | Praxe kondic¢ni ptipravy | Télocvicna | PhDr. Ales Kaplan, PhD. MBA
3 TC1-1

17:45—-19:15 | Praxe kondi¢ni ptipravy | Télocvicna | PhDr. Ales Kaplan, PhD. MBA
3 TC1-1

19:30 — 20:15 | Praxe kondi¢ni ptipravy | Télocvicna | PhDr. Ales Kaplan, PhD. MBA
3 TC1-1

Piedmét Kondi¢ni pFiprava II je povinny predmét pro vSechny. Sportovni obleceni a
obuv do télocvicny. Rozdéleni budete do 2 skupin, které mate zde u rozvrhu.

Piredmét Praxe kondi¢ni pFipravy 3 je povinné volitelny predmét pro specializace: judo,
rychlostni kanoistika, krasobrusleni, veslovani. Sportovni obleceni a obuv do télocvi¢ny

s sebou.
21. 5. 2022 - sobota
predmét ucebna | prednasejici
Koucing a sportovni praxe | P5 PhDr. Marian Jelinek, PhD.
08:00 - 9:30
Koucing a sportovni praxe | P5 PhDr. Marian Jelinek, PhD.
09:45 - 11:15
Koucing a sportovni praxe | P5 PhDr. Marian Jelinek, PhD.
12:30 — 14:00
Identifikace a diagnostika
14:15 _ 15:45 | Sportovnich talentt P5 Doc. PaedDr. Tomas Peri¢, PhD.
Identifikace a diagnostika
16:00 — 1730 sportovnich talentti P5 Doc. PaedDr. Tomas Peri¢, PhD
Identifikace a diagnostika
17:45 — 1915 sportovnich talentli PS Doc. PaedDr. Tomas Peri¢, PhD

Koucing a sportovni praxe je povinné volitelny predmét pro specializace: atletika, box,
curling, gymnastika, lyZe skoky, severska kombinace, alpské discipliny, Serm

Identifikace a diagnostika sportovnich talenti je povinné volitelny pfedmét pro
specializace: judo




