
Rozvrh hodin Trenérská škola licence A – 2. ročník  

9. konzultace 20. 5. 2022  – 21. 5. 2022  

20. 5. 2022 - pátek 
 

 předmět učebna přednášející 

12:30 – 14:00 Kondiční příprava II 

posilování 

Úpoly F 

1. patro 

Mgr. Jan Hrabík 

1. skupina 

14:15 – 15:45 Kondiční příprava II 

posilování 

Úpoly F 

1.patro 

Mgr. Jan Hrabík 

2. skupina 

16:00 – 17:30 Praxe kondiční přípravy 

3 

Tělocvična 

TC1-1 

PhDr. Aleš Kaplan, PhD. MBA 

17:45 – 19:15 Praxe kondiční přípravy 

3 

Tělocvična 

TC1-1 

PhDr. Aleš Kaplan, PhD. MBA 

19:30 – 20:15 Praxe kondiční přípravy 

3 

Tělocvična 

TC1-1 

PhDr. Aleš Kaplan, PhD. MBA 

Předmět Kondiční příprava II je povinný předmět pro všechny. Sportovní oblečení a 

obuv do tělocvičny. Rozděleni budete do 2 skupin, které máte zde u rozvrhu. 

Předmět Praxe kondiční přípravy 3 je povinně volitelný předmět pro specializace: judo, 

rychlostní kanoistika, krasobruslení, veslování. Sportovní oblečení a obuv do tělocvičny 

s sebou. 

 

21. 5. 2022 - sobota 
 

 předmět učebna přednášející 

  08:00 - 9:30 

Koučing a sportovní praxe P5 PhDr. Marian Jelínek, PhD. 

09:45 – 11:15 

Koučing a sportovní praxe P5 PhDr. Marian Jelínek, PhD. 

12:30 – 14:00 

Koučing a sportovní praxe P5 PhDr. Marian Jelínek, PhD. 

14:15 – 15:45 

Identifikace a diagnostika 

sportovních talentů 

P5   

       P5 

 

Doc. PaedDr. Tomáš Perič, PhD. 

16:00 – 17:30 

Identifikace a diagnostika 

sportovních talentů 

 

P5 

 

Doc. PaedDr. Tomáš Perič, PhD 

17:45 – 19:15 

Identifikace a diagnostika 

sportovních talentů 

 

P5 

 

Doc. PaedDr. Tomáš Perič, PhD 

 

Koučing a sportovní praxe je povinně volitelný předmět pro specializace: atletika, box, 

curling, gymnastika, lyže skoky, severská kombinace, alpské disciplíny, šerm 

 

Identifikace a diagnostika sportovních talentů je povinně volitelný předmět pro 

specializace: judo 


