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Cilem kurzu je seznamit u€astniky
s rope skipping/jump rope—skakanim pres riizné dlouha svihadla

Teoreticka €ast vysvétluje pojem rope skipping/jump rope (skakani pfes Svihadla), narodni i svétovou his-
torii rope skippingu. Popisuje typy Svihadel a vhodnost vyuziti pro jednotlivce, dvojice, malé skupiny

i velké skupiny. Seznamuje s vyuzitim Svihadel v ramci volno¢asovych aktivit, Skolni TV, kondiéniho tréninku a za-
vodniho rope skippingu. Popisuje kritéria pro vybér hudebni pfedlohy pro rozcvi¢eni, kondicni cvi€eni a pohybovou
skladbu. Popisuje zavodni discipliny jednotlivct a druzstev a discipliny long rope 10m lano.

Prakticka ¢ast uvede ucCastniky do svéta Svihadel. V praxi budeme vyuzivat Svihadla: single rope (pro jed-
notlivce), the two in the loop (pro cvi¢eni ve dvojicich), double dutch (dvé dlouha Svihadla) a long rope (10m lano).

3400,- Ké
16 hodin

O KURZU DULEZITA DATA

Cilova skupina: trenéfi déti a mladeze, ulitelé TV, rodiCe

sportujicich déti Misto: UK FTVS télocvi¢na blok F

Kdy: sobota, nedéle od 9 do 18 hod., \(J:oesneal\izrﬂzc:z?gdfgga?al(g

Termin seminare: 25.—26. 6. 2022 PFihlagky: do- 17.6. ’2022

Rozsah: teorgtlcka a prakticka Cast Informace pf¥ihlaseni: jcerna@ftvs.cuni.cz
Teorie: celkem 6,5 hod. Mgr. Jana Cerna
Prakticka ¢ast: 9,5 hod. '

. . . Informace o kurzu: 604 269 234 Berankova
Vystup: OsvédZeni o absolvovani




