Rope skipping - skakani pres svihadla

Termin: 22.-23.10. 2022

Rozsah: 16 hodiny

Vystup: Osvédceni o absolvovani

Kontakt: Jana Cerna, jcerna@ftvs.cuni.cz

Popis kurzu: Kurz je zaméfen na ziskani zakladnich teoretickych

znalosti a praktickych pohybovych dovednosti v oblasti
rope skipping/jump rope - skakani pres $vihadla. Ugastnici
kurzu se nau€i zékladni techniky a dovednosti skakani
pres rizné dlouha Svihadla. Nauci se rejstfik pohybovych
dovednosti pro cvic¢eni jednotlivce (single rope), cviéeni
dvojic (the two in the loop), cvi¢eni skupin s jednim i vice
Svihadly (travelling), dlouhé lano (long rope 4m a 10m),
double dutch (dvé dlouha protismérné krouzici Svihadla).
Vyuziti Svihadel v rusné i prapravné ¢€asti rozcvieni s
hubeni pfedlohou.
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