Kurz trenéra béhu mimo drahu a
kondiéniho béhu, bézecky trénink zen

Termin: 1.-2.6.2019

Rozsah: 11 hodin

Vystup: Osvédceni o absolvovani

Kontakt: horakova@ftvs.cuni.cz

Popis kurzu: Kurz je uréen predevsim pro trenéry kondi¢niho béhu a kondi¢ni béZce, ktefi chté&ji fidit svij

trénink sami. Zvlatni zfetel je bran na specifika tréninku Zen. Ugastnici kurzu se naudi planovat
obsah tréninku béZcli a béZkyr mimo drahu, systém pfipravy na rizné zavody mimo drahu i rizné
zpUsoby diagnostiky trénovanosti. Seznami se také se zénami zatiZzeni, zplsobem jejich uréeni
a praktickym vyuzitim v tréninkové praxi. Velka pozornost je vénovana také vyzivé, regeneraci a
kompenzaénim cvi¢enim, tématice, kterou pfednaseji pfedni odbornici v této oblasti. Vyhodou je
moznost aktualni diagnostiky zén zatizeni v ramci kurzu.
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