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1. Uvod

Nejvyznamnéjsi podil ve struktuie sportovniho vykonu ve vodnim slalomu byva opravnéné
pfisuzovan faktoriim technickym (Bily, 2012). Bily (2012) ale zaroveti udava, Ze technika ve
vodnim slalomu je ovlivnéna, ¢aste¢né dokonce podminéna, odpovidajici trovni faktort
kondiénich, resp. arovni kondi¢nich schopnosti. Tedy trovni silovych, vytrvalostnich a ¢astecné
i rychlostnich pfedpokladt (Mé&kota, 2000). Podle priizkumt u¢inénych mezi trenéry $pickovych
zévodniki tvoii komplex silovych, rychlostnich a vytrvalostnich schopnosti, o kterych v souladu
s Folgarem et al. (2015) uvazujeme v kanoistice obecné s védomim tésné vzdjemné souvislosti,
v celkové struktufe vykonu téméf 50% podil (Bily, 2012).

Prestoze vyznam kondi¢nich schopnosti pro vykon ve vodnim slalomu je nezpochybnitelny,
nase znalosti o vztazich kondi&nich schopnosti, nepfimo reprezentovanymi testovymi ukazateli
(Mgkota & Blahug, 1983), s vykonnosti jsou omezené. Existuji mezi kondiénimi schopnostmi
zavodnikl a vykony ¢&i vykonnosti v zdvodech né&jaké kvantifikovatelné vztahy? Jsou nékteré
schopnosti pro vykon vyznamnéjsi? Zaroveri nam nejsou na zakladé doposud uskute¢nénych
vyzkumil dobte znamé diference mezi vykonnostnimi skupinami. Jak se z hlediska kondice od
sebe odlisuji zavodnici zafazeni do reprezentac¢niho druZstva seniori a druzstva juniorii? Jsou
kondiéné nejlépe piipraveni jedinci zaroveri i nejusp&snéjsi v zdvodech? Lze stanovit uréitou
optimalni, cilovou troveni kondi¢nich predpokladii? Je moZzné z hlediska kondicnich a
somatickych faktord, jeZ faktortim kondi¢nim &aste¢né piedchazeji (Hohmann et al., 2010),
definovat optimalniho vodniho slalomafe, resp. singlkanoistu? A v ndvaznosti na zjisténé vztahy
a diference, lze na zakladé nékterych ukazateld Gsp&$né predikovat vykonnost?

Znalost diferenci a korelaci je vychozim predpoklad pro princip tzv. prioritizace (viz.
Hohmann et al., 2010), v jejimZ ramci dle Hohmanna et al. (2010) odvozujeme hodnotu
tréninkovych cilli. Na zakladé vyvoje vodniho slalomu v poslednich dvou desetiletich, kdy
trendem je zkracovani ¢asové délky zavodu, zvySovani obtiznosti vytyCenych trati, zvy3ujici se
konkuren&ni vyrovnanost a neustalé zdokonalovani materiald, lze naptiklad uvazovat o

vzristajicim vyznamu silovych a rychlostnich schopnosti pro vykon.



2.

Cile prace, vyzkumné otazky

Na zakladg aktualni Grovné poznani jsme si stanovili nasledujici cile a vyzkumné otézky:

a)

b)

Cile prace

Identifikovat vztah vybranych kondiénich schopnosti s vykonnosti prokdzanou

v nominag&nich zavodech do reprezentagniho druzstva CR a na OH 2016.

Zjistit diference vybranych kondi¢nich schopnosti mezi reprezentanim druZstvem
seniorll a reprezentaénim druzstvem juniord.

Zjistit optimalni Grovefi vybranych kondi¢nich schopnosti pro vrcholovou vykonnost a

definovat modelového singlkanoistu.

Vyzkumné otazky prace

Jaky je vztah kondiénich schopnosti s vykonnosti prokdzanou v nomina&nich zadvodech do
reprezentaéniho druzstva a Olympijské hry?

Jakeé jsou rozdily v kondiénich schopnostech mezi ¢leny seniorského reprezentaéniho
druzstva a &leny juniorského reprezentatniho druzstva?

Jaka je optimalni Groveii kondi¢nich schopnosti vrecholové vykonnosti?

Lze na zaklad¢ urovné n¢kterych kondi¢nich schopnosti predikovat vykonnost

v zavodech?



3. Metodika

Pfi studii, resp. vybérovém Setfeni deskriptivniho, korelaén&-prediktivniho a komparativniho

typu, byl vyzkumny soubor 18 vrcholovych a vykonnostnich singlekanoisti testovan

prostednictvim obséahlé baterie kondi¢nich a antropometrickych testil ve 3 po sobé nésledujicich

dnech. Sbér dat probihal pouhych 5 tydni pfed nominaénimi zdvody do reprezentaéniho druzstva

CR a OH 2016. Pofadi v nominaénich zavodech, resp. nomina¢ni pofadi ¢i vysledek nominace,

pfedstavuje zavisle proménnou (cilovou proménnou), zatimco vysledky v testech pfedstavuji

nezavisle proménnou (explana¢ni proménnou). Vysledky v zdvodech i nominaéni pofadi byly

ziskany z oficialnich vysledkovych a statistickych portald Ceského svazu kanoisti

(www.rvp.results.cz; www.kanoe.cz; www.slalom-world.com). P¥i sb&ru dat nezavisle

proménnych (testovych ukazatelti) bylo vyuzito nasledujicich metod:

Antropometrické vySetfeni (zméfeni 40 antropometrickych parametr(i a somatotypu)

v souladu s Riegerovou, Pfidalovou & Ulbrichovou (2006).

Analyza télesného slozeni prostiednictvim bioimpedanénich metod: Tanita MC-980 a
BIA 2000.

Testovani maximalnich silovych schopnosti p¥i cviku bench-press a bench-pull v souladu
s postupem dle Bakera & Newtona (2004) vyuzitym pfi testovani rychlostni kanoisti.
Testovani maximalni sily stisku ruky pfistrojem Takei A5401 v souladu se stanovenymi
doporu¢enimi vyrobce, resp. manudlu (www.takei-si.co.jp).

Wingate test na klikovém ergometru, protokolarni ptistup dle Hellera, Vodigky &
Piibatiové (2001).

Sprinty na klidné vodé na vzdalenosti: 40, 80 a 200 metril s vloZenymi oto&kami.
Uplatnén byl modifikovany pfistup dle Bilého, Siisse & Jan¢ara (2010).

Spiroergometrie: stupfiovany zat€zovy test pf¥i béhu na pasu (ADI Instrument, Cortex—
Metalyzer, Metamax 3B, Némecko; www.cortex-medical.com) v souladu s Buncem a kol.
(2013).

Spiroergometrie: stupriovany zatéZovy test pfi padlovani na klidné vodé (Cortex Metamax
3B, mobilni verze; www.cortex-medical.com) v souladu s Bustou (2015) a Bustou a kol.

(2017).




PFi analyze dat byla vyuzita popisné (primér, smérodatna odchylka, median, minimalni a
maximalni hodnoty) i explorativni statistika (Pearsontiv koreladni koeficient, Spearmantv
korelacni koeficient, jednoducha a vicenésobna linedrni regresni analyza, koeficient determinace)
v souladu s Hendlem (2012). Posouzeni normality dat bylo provedeno v souladu s Netolickou
(2008).



4. Vysledky a diskuse

U kazdého ze zdvodnikii byl shromazdén rozsahly soubor vyslednych hodnot kondi¢nich
ukazatelli. V predklddaném autoreferétu nabizime souhrn vysledka, jez povaZzujeme za
nejrelevantng;si.

Nejsiln€jsi vztah s vykonnosti byl zjistén v piipadé testii na vodg, konkrétng se jednalo o
vykon na 40m s oto¢kou ,,v piesahu* (+=0,86; p<0,005) a 200m se Ctyfmi oto¢kami (r=0,795;
p<0,005). Stfedné silna korelace byla zji$téna u 40m s otodkou ,»ha ruku® (r,=0,62; p<0,01) a také
v piipadé sprintu na 20m (#,=0,65; p<0,01), coZ svéd&i o pravdépodobném vysokém vlivu tzv.
startovni sily na vykon.

Na zékladé tii testl (40m s ototkou ,,na ruku®, 40m s otockou ,.v pfesahu® a 200m se 4
oto¢kami) Ize prostfednictvim vicendsobné regresni analyzy predikovat vysledné nominaéni
pofadi. Vysledky téchto tii testll spole¢ng vysvétluji necelych 80% variability (R*=0,78;
SEE=2,75) vykonnosti v nomina¢nich zévodech u kategorie C1. Zarovef se jedna o jediné testy,
které mohou byt s pfijatelnou mirou spolehlivosti a smérodatné chyby odhadu k predikci pouzity.
Dle predikéni rovnice o tvaru: y=-58,16+0,079x1-4,85x2+7,70x3 miizeme na zakladé znalosti
vysledki ve 3 sprintech odhadovat umisténi v nominaénim pofadi. S ohledem na velmi obtizné
predikce vykonnosti ve vodnim slalomu (Nibali, Hopkins & Drinkwater, 2011) se jedna o
pomérne piesny odhad.

Z obecnéjsich kondi¢nich predpokladi byly zjistény signifikantni a stfedng silné korelace
(75=0,53-0,60; p<0,025) v ptipadé nékolika parametri Wingate testu a v ptipadé maximalni sily
(IRM) pfi bench-pressu (75=0,57-0,60; p<0,025). Vyssi korelace byly p¥itom zjistény vzdy u
ukazateld, které byly normalizovany vzhledem k t&lesné hmotnosti zavodnika. Vodni slalom je
sportem, ve kterém zdvodnik neustale pracuje s hmotnosti vlastniho téla, proto toto zjisténi nenf
nijak prekvapujici.

Na zéklad¢ uvedenych korelaci lze konstatovat, Ze s vykonnosti maji vztah ukazatele
anaerobné-laktatovych, rychlostné-silovych a silovych schopnosti. A vzhledem k tomu, Ze nebyl
zjiStén Zadny vztah mezi aerobni kapacitou a vykonnosti, a to jak v obecném (r=-0,17) tak i
specifickém testovani (r,=0,0), miizeme tvrdit, Ze pravé ukazatele rychlostné-silovych, silovych a
anaerobné vytrvalostnich schopnosti nabyvaji v dnesnim vykonu u kategorie C1 velmi vysokého

vyznamu.



Z antropometrickych parametri byl zji§tén signifikantni a stiedng silny vztah s vykonnosti
pouze v pfipad¢ souctu 4 koznich fas nutnych pro vypocet somatotypu (r=0,53; p<0,025), souétu
10 koZnich fas (75=0,43; p<0,05) a procenta t&lesného tuku (#=0,43: p<0,05) dle Pafizkové
(1977) In Riegerova a kol. (2006). Pro dosazeni vrcholové vykonnosti je nizké mnoZstvi
télesného tuku vyznamnym faktorem. Na hranici statistické vyznamnosti vztahu se potom ocitl
parametr rozpéti pazi (r=-0,41), podobné jako v p¥ipadé studie Bilého, Siisse & Buchtela (2011).

Vyznamnym faktorem vykonnosti v kategorii C1 je pravdépodobné vek sportovce. Byla
zjist€na signifikantni a stfedn& vysoka korelace mezi vékem a nomina&nim pofadim (#=-0,59;
p<0,025). Korelace svéd¢i o stfedné vysoké mife nepiimo um&rného vztahu a upozormuje tak na
vykon v kategorii C1 referoval také Bily (2012) nebo Ridge et al. (2007). Tento vliv je dan
pravdépodobné technickou i silovou obtiZnosti kategorie.

V tabulce ¢. 1 uvadime piehledng ukazatele, u kterych byla zji§t&na signifikatni a alespori

stfedné silna korelace.

Ukazatel Hodnota Spearmanova Ukazatel Hodnota Spearmanova
korelagniho koeficientu (r,) korelagniho koeficientu
Sprint na 20m hladky 0.65 Bench-press 0.57
(IRM)
Sprint na 40m 0,62 Bench press 0.60
s toto€kou ,,na ruku* IRM/télesna
hmotnost
Sprint na 40m 0,86 Wingate: W.kg 0,57
s toto¢kou ,,v Pmax. (W.kg'i)
piesahu™
Sprint na 80m s 2 0.58 Wingate: W.kg 0.60
otockami Pprim. (W.kg'l)
Sprint na 200m se 4 0,795 Wingate: Pprim. 0,53
otoCkami (W)
Soucet 4 koZnich fas 0,53 Wingate: W.kg 0,58
Pmin, (W.kg™)
Souéet 10 koznich 0.43 Wingate: pocet 0,56
fas otacek

Tab. ¢. 1: Signifikantni korelace mezi ukazateli a vykonnosti,

Clenové RDS byli se zavodniky RDJ podobng vysoci, zakladni télesné parametry se
vyznamngé neliSily. Pfi stejné nebo velmi podobné télesné hmotnosti oviem v priiméru zavodnici
RDS vykazovali vyznamné vétsi obvody hornich konéetin a hrudniku, vy3$i mezomorfni
komponentu somatotypu, vy3si silové, silové-rychlostni a anaerobng vytrvalostni schopnosti.

Vykazovali v priméru také nejlepsi vysledky ve specifickych testech na vodg. U testii na vodé



ovSem byl primérny rozdil mezi druzstvy minimalizovéan excelentnimi vykony jednoho
z juniord. V oblasti aerobni kapacity v jejim obecném i specifickém pojeti nebyly zjistény ani
véené ani statisticky vyznamné rozdily. Kardiorespira&ni predpoklady RDS a RDJ pro vykon jsou
v priméru velmi podobné.

Je nutné upozornit, Ze mezi RDS a RDJ byl zjistén desetilety vékovy rozdil. Seniorsti

¥

sportovci tak za sebou maji nesrovnatelng vys§

r

I mnozstvi obecného i specialniho tréninku. Svédéi
o tom i znaény rozdil u parametru ECM/BCM, ktery dle Bunce a kol. (2013) do vysoké miry
vypovida o absolvovaném intenzivnim tréninku pfevazng rychlostné a silov&-vytrvalostniho
charakteru. Nejvétsi rozdily byly zjistény v oblasti silovych a silové-rychlostnich ukazateld.

PfestoZe seniorsti sportovei méli velmi podobnou hmotnost jako sportovei juniorsti,
disponovali vyznamné vétsimi obvody hornich konéetin a hrudniku. Disponovali pfitom také
vyrazn€ vys3i hodnotou mezomorfni komponenty somatotypu. Doséhli toho diky minimalizaci
podkozniho tuku a také diky zabran&ni svalové hypertrofii v oblasti dolnich konéetin. Clenové
RDS méli v priméru o 3% tuku méné neZ ¢lenové RDJ.

Prehledn& o v8ech zjisténych rozdilech mezi RDS a RDJ, které pokladame za statisticky

¢i véené vyznamné, vypovida tabulka &. 2.

Parametr RDS (n=3) Rozdil mezi druzstvy RDJ (n=3)

Xto R PF . % P Ftg R
VEk (1) 27.545,7 21-32 10 57:1 0,02 17,5+0,5 16,9- 18,1
Bench-press IRM (kg) 114+14,5 95— 130 23,7 41,2 0,01 80,7+0,9 80 - 82
Bench press — pomér 1,51+0,1 1,37-1,62 0,39 34,8 0,00 1,12+0,05 1,04-1,17
IRM/télesna hmotnost
Pfitah 1RM (kg) 98+8.5 86 — 104 13 15.3 0,03 85+£2.9 81 - 88
Pfitah — pomér 1,30+0,05 1,24-1,37 0,12 10,2 0,03 1,18+0,06 1,1-1,24
1RM/télesna hmotnost
Wingate test: Pmax. (W) 764+76,3 657 — 831 100 15 0,098 664+28.9 634 - 703
Wingate test: W/kg 10,16+0,62 95-11 0,94 10,4 0,13 9,240,82 8,3-10,3
Pmax. (W.kg™)
Wingate test: podet 59,3+2.1 57-62 4 7.2 0,001 553+34 52-60
otaek
Obvod flexovaného 35,4+1,6 33,1-37.6 2.1 9.6 0,06 32,3+1,1 30,5-33,5
nadlokt{ dominantni HK
(cm)
Obvod flexovaného 27,6+0,5 27,2-28.5 2 7.8 0,01 25,6+0,6 25-126,5
predlokti dominantni HK
(em)
Obvod hrudniku (cm) 98.2+3,0 94— 101 6.3 6,9 0,05 91,9+£2.9 89,4 -96.0
Soucet 4 koZnich Fas 19.3+0,9 18-20 5.9 22,8 0,00 25,008 24 .26
(mm)
Souéet 10 koZnich fas 44,0+3,7 39,0 —48,0 11,7 30 0,01 55,7+1,3 54,0-57,0
(mm)
Télesny tuk (%) 6,3x1,1 48-74 3 32,3 0,00 9,3+0,3 8.9-96
Endomorfie 1,3+£0,2 1,1-1,5 0,3 18,7 0,08 1,6+0,1 1,5—-1.8
Mesomorfie SifLl 2 4,1-70 1.7 425 0,08 4,0+0,6 3.1-4,6
Ektomorfie 2,4+0,9 39,0-48,0 11,7 30 0,01 55,7+1,3 54,0-57,0




[ ECM/BCM | 063001 [0.62-065 ] 0.1 | 137 | 0001 | 0.732001 | 0,72-075 |
Tab. ¢. 2: Vyznamné rozdily zjisténé mezi RDS a RDJ.

Lze konstatovat, Ze ¢lenové RDS byli nejlépe a piedevsim komplexné vybaveni sportovei.
Zadny ze sledovanych indikatord u téchto jedincd nebyl na podpriimémé tGrovni, v pievazujici
vetsin€ ukazatelli vykazovali naopak vysoce nadpriimérmé hodnoty. Zjisténé korelace potom
nasvédCuji tomu, Ze v nominaci Gisp&sn&jsi byli predeviim jedinci s vynikajicim silovym a silové-
rychlostnim potencidlem, vynikajicich nizkym podilem t&lesného tuku, vyrazné specificky
adaptovanou télesnou stavbou a vysoce nadprimérmymi nebo nejlepsimi vysledky na vodé.
Vitéze nominace a nésledng i (isp&sného téastnika Olympijskych her lze povazovat za kondi¢né
Jjednoznaéné nejlépe piipraveného zévodnika. Prakticky ve viech sledovanych parametrech se
umistil v prvnim kvartilu a velmi ¢asto byl u daného ukazatele nejlepsi.

U ukazateld, které s vykonnosti pfimo nekoreluji, je nutné dosahnout urgité limitujici
urovné. Jedna se naptiklad o parametr VOapay, u kterého Je velmi zadouci dosahnout alespon
rovng, kterou jsme v souladu se studii Michaela et al. (2008) ur&ili v rozmezi 56 - 58mlkg.min
!. Takové tiroveri obecné aerobni kapacity by méla byt v pfipadé singlekanoistti dostatedna i
proto, Ze pfi specifickém zatiZeni na vodé dochdzi k vyznamng niz$i kyslikové spotiebé.
Pfipomefime, Ze zatimco zévodnici dosahovali pfi zatiZeni na bézeckém pasu hodnoty VOmax
62,7+3,0 ml.minkg™, pii padlovani na klidné vods to bylo jen 44,1+4,6 ml.min.kg™". V tabulce &.
3 se pokousime &iseln& vyjadiit optimalni Grovné vybranych zjistovanych ptedpokladti. Nemusi

se jednat vzdy o absolutné nejvyssi zjidténou trove, vychézime z primémé hodnoty zavodnikii

zafazenych do RDS.

Kondiéni parametr Optimélni Groven Vitéz nominace
T¢lesna vyska (cm) 179,1+1,9 179,5
T¢lesna hmotnost (kg) 75,1 £4,6 75,8
Rozpéti pazi (cm) 189,2 £4,7 189
Index rozpéti pazi 105,7+ 1,5 105,3
Obvod nadlokti dominantni HK (cm) 354+1,6 35,5
Obvod predlokti dominantni HK 27,6 0,5 272
(cm)

Obvod hrudniku (cm) 08,2+ 3,0 99.5
Obvod pasu (cm) 78,7+ 1,4 78,6
Obvod bokii (cm) 91.1+26 88,5
Obvod stehna (cm) 498+ 1,8 50
Obvod lytka (cm) 35,2+0,9 34
Télesny tuk (%) 6,3+ 1,1 4,8
Endomorfie 1,3+0,2 1.1
Mezomorfie 57+1.2 6




Ektomorfie 2,4+0,9 2.5
ECM/BCM 0.63+0,01 0,65
Maximélni sila bench-press (kg.kg™) 1,51+ 0,1 1,54
Maximalni sila bench-pull (kg.kg™) 1,30 + 0,05 1,37
Stisk ruky dominantni HK (kg) 54,1+4,2 58
Wingate: Pmax. (W kg™ 10,16 + 0,62 11
Wingate: Pprim. (W.kg") 8,0 0,26 7.9
Sprint na 20m (s) 7,74 + 0,10 792
Sprint na 40m s oto¢kou ,,na ruku® 17,28 + 0,13 17aLS
Sprint na 40m s oto¢kou ,,na 18,14+ 0,42 17,63
prehmat® (s)

Sprint na 80m s 2 otokami (s) 36,0 +0,73 35,11
Sprint na 200m se 4 oto&kami (s) 92,53+2,20 90,02
VOnax. (ml.kg.min™) béh 61,8+33 571

Tab. ¢ 3: Optimdlni vroves kondicnich predpokladii, charakteristika vitéze nominace.

Na zéklade€ tabulky ¢. 3 si mizeme vytvofit pomérné dobrou piedstavu o modelovém
singlekanoistovi s vynikajicimi pfedpoklady pro vrcholovou vykonnost. P¥i primé&rné t&lesné
vySce (napf. Riegerovd a kol., 2010) by jeho télesna hmotnost nemé&la vyraznéji presahovat
hranici 80kg. V somatotypu by méla jednozna¢né vynikat mezomorfni komponenta. Hypertrofie
svalové hmoty v oblasti hornich konéetin a trupu by mé&la byt u takového jedince doprovazena
pouze minimalnimi zménami v oblasti dolnich kongetin. UdrZeni nizké t&lesné hmotnosti a
optimélniho svalového rozvoje je mozné jen diky minimalizaci podkozniho tuku a to dokonce
pod hranici 6%. Singlekanoista by mé&l nepochybné dosahnout dostate¢né aerobni kapacity. Tu
Ize vyjadrit parametrem VO,pax, jehoZ hodnota by se méla blizit hranici 60ml.kg.min™'.

Obecné Ize fici, Ze korelace zjisténé v pFipadé obecnych kondi¢nich ukazatelii nejsou
silné. Po dosazenf optimalni Girovn& predpokladd je zapotiebi vénovat pozornost predevsim
rozvoji specifickych schopnosti a dovednosti. Tedy nezdokonalovat uz tolik piedpoklady vykonu
Jjako spis vykon samotny.

Faktori podilejicich se na vykonu ve vodnim slalomu je mnoho a nadmérna prioritizace
urcité schopnosti by mohla snadno vést k zanedbén{ schopnosti ostatnich. I ve vodnim slalomu
zaroven plati princip kompenzace. Tedy Ze nékteré sportovcovi kondiéni nedostatky mohou byt

kompenzovany velmi vysokou trovni jinych faktorl vykonu.



5. Zavér

Vodni slalom se fadi stale mezi védecky méné zkoumané sportovni discipliny. Védecké
pozadi v podobé& publikovanych ¢lank a jinych praci Je vyraznéjsi v ptipadé kanoistiky
rychlostni. V obou disciplinach kanoistiky je pomérmé vzacné, je-li vyzkum realizovén s elitnimi
a zaroveti rozsahlej$imi soubory sportoveii. Takové prace jsou neobvyklé, nicmén se vyskytuji
(napt.: Sitkowski, 2002; Ackland et al., 2003; Ridge et al., 2007; Bily et al., 2013; Balas et al.,
2015; Bielik et al., 2018). Rozsahlou baterii test(i se nam podafilo otestovat téméf celou Seskou
vykonnostni $picku a to pouhych 5 tydnii pred nominaéni zavody do RD a na OH. Domnivame se
proto, Ze i tato prace by se mohla stat vyznamnou teoreticko-v&deckou oporou sportovniho
tréninku ve vodnim slalomu. Sbér dat nebyl v pfipadé intenzivné se pripravujicich sportovch
Jednoduchy. Neméné naro¢na byla i naslednd analyza dat, protoze u kazdého ze sportovei bylo
shromazdéno vice nez 100 &iselnych udajd, resp. vyslednych hodnot ukazateli. P¥esto se nam
podafilo zodpove&dét viechny stanovené vyzkumné otazky a tedy i splnit cile prace. Podafilo se
nam zjistit vztahy mezi pohybovymi schopnostmi, reprezentovanymi testovymi ukazateli,

s vykonnosti v nomina¢nich zévodech. Podafilo se nam definovat rozdily mezi RDS i RDJ, uréit
modelového singlekanoistu i nalézt spolehlivé prediktory vykonnosti v zavodech.

Doufame, Ze prace bude obohacenim nejen védeckym a teoretickym, ale i praktickym.

Tedy Ze zjisténé poznatky budou ovéfovany v praxi.
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