UNIVERZITA KARLOVA 'YV PRAZE
Fakulta télesné vychovy a sportu

Obor doktorského studia: Kinantropologie

Autoreferat disertacni prace

TELESNE SLOZENI U VYBRANYCH SKUPIN PRAZSKYCH DETI
MLADSIHO SKOLNIHO VEKU

Vedouci disertacni prace: Vypracoval:

Prof. Ing. Vaclav Bunc, CSc. Mgr. Tomas HadzZega

Leden 2019



Védni obor: Kinantropologie
Nazev prace: T¢lesné sloZzeni u vybranych skupin prazskych déti mladsiho Skolniho véku
Autor: Mgr. Tomas Hadzega
Skolitel: Prof. Ing. Vaclav Bunc, CSc.
Skolici pracovistd: Univerzita Karlova
Fakulta télesné vychovy a sportu

Laboratof sportovni motoriky



ABSTRAKT

Nazev prace:

Télesné slozeni u vybranych skupin prazskych déti mladsiho Skolniho véku
Cil prace:

Cilem préce je popsat zmény somatickych ukazatel a vybranych parametrt té€lesného slozeni,
ktera souvisi s vékem a pohlavim u déti mladSiho S$kolniho ve€ku. A poukazat na vliv
jednotlivych vztahi mezi somatickymi ukazateli a parametry télesného slozeni z hlediska véku

a pohlavi u chlapct i divek mlads$iho Skolniho véku.

Metoda:

Tato prace je zpracovana formou vyvojové studie korela¢niho typu pomoci prifezového
statistického Setfeni. ZjiStovanymi parametry byly somatické ukazatele a vybrané parametry

télesného slozeni, které¢ bylo méfeno pomoci celotélové bioimpedancni analyzy (BIA).

Vysledky:

Vsechny méfené parametry somatickych ukazateli u chlapcii 1 divek maji tendenci s vékem
déti stoupat. Ve srovnani s celostatnim antropologickym vyzkumem CAV z roku 2001 (Bléha
et al., 2005) dochéazi u hodnot celkové t€lesné vysky u chlapct k nulovym sekuldrnim trendim
a u divek k negativnim sekularnim trendim. Stejné tak hodnoty télesné hmotnosti a indexu
télesn¢ hmotnosti BMI poukazuji u chlapcii 1 divek na negativni sekularni trend. U chlapct 1
divek dochazi v souvislosti s vékem k narGstu hodnot té€lesného tuku. Opakované méteni
ukdzalo, Ze u obou pohlavi ve v€ku 8-9 let dochazi ke zvySovani vSech somatickych parametrti
a ke zvySeni hodnot télesného tuku a tukuprosté hmoty (FFM). K nejsilnéj§imu ovlivnéni
parametrii télesn¢ho slozeni doslo u divek ve véku jedenacti let, kdy vék a vysSka ovlivnily
hodnoty tukuprosté hmoty (FFM) az z 86,9%. U chlapct jsme nenasli dominantni faktor, ktery

by ovlivnil jejich télesné slozeni.
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1. UVOD

Dnesni zrychlend informac¢ni doba ndm na ukor hojnosti a jinych benefitl bere to, co je
nam nejvice ptirozené. Tou piirozenosti je pohyb. Samotny pohyb je zakladni lidska potieba a
o jejim nedostatku nem4 organismus aktudlni, relevantni informace. KdyZ tato potfeba pohybu
neni kultivovana, s rostoucim vékem prosté zanika (Bunc, 2004). Soucasny Zivotni styl vétSiny
populace déti i dospélych se vyznacuje neaktivnim zivotnim stylem. Vyzkumy uvadéji, ze
pohyb déti s piibyvajicim v€kem klesa (Bunc 2004) a pouze u 16-18% dospélych jedinct
nachazime pravidelnou pohybovou aktivitu (3x tydné) (Bunc, 2007a). Rodice déti jsou ve velké
vétSiné neaktivni a zavaleni povinnostmi, ktera jim neumoziuji byt pohybové aktivni a vést k
tomu 1 své déti. Déti tak misto toho travi vétSinu svého volného €asu u pocitacit a na mobilnich
telefonech, a to vede k nedostatku jejich pohybovych aktivit. To ma u déti za nasledek v
souvislosti s nespravnymi stravovacimi navyky, jejichZ pficina je v energetické bilanci, kterd
popisuje pomér piijmu a vydeje energie, zvySovani jejich hodnot télesného tuku, poklesu
télesné zdatnosti, coz v konecném dusledku vede k nadvaze a obezité¢ (napt. Brettschneider,
Naul, 2007; Malina, Bouchard, 1991; Roche et al. 1996). Autofi Brettschneider a Naul (2007)
uvadéji, Ze ptijem energie ze stravy v poslednich dvou dekadach stagnuje, zatimco se primérny
vydej energie v Evropé vyznamné snizuje.

Zivotni styl nedostateéné pohybové aktivnich jedincti se stal celospole¢enskym
problémem (Havli¢kova, 2006; Sigmund et al., 2008; Seflova, 2014). Vyzkumy pfitom jasné
ukazuji, Ze pozitivni podpora rodi¢t piedpokladd vyssi pohybovou aktivitu u déti (napf.
Gustafson a Rhodes, 2006; Sallis et al., 1999, Voss et al., 2008) a ze pohybov¢ aktivngjsi rodice
vychovavaji pohybové aktivnéj$i déti a naopak méné pohybové aktivni matky a otcové
vychovavaji méné¢ pohyboveé aktivni dcery a syny (Sigmund et al. 2008). Tento nedostatek
pohybové aktivity vede k poklesu télesné zdatnosti, jako celosvétovému trendu (Malina 2004
et al.;, Reed et al., 2006; Tomkinson, 2007), zvySujici se nadvaze a obezité, anebo vzniku
nekterych zdravotnich problémi. Soucasny sedavy zivotni styl vétSiny populace tak ma za
nasledek zvySeny vyskyt -civilizacnich onemocnéni (napf. diabetes 2. typu nebo
kardiovaskularni problémy) WHO (2016). Je dilezité poznamenat, ze nadvaha a obezita
nepiedstavuje pouze problém esteticky, ale jedna se o celospoleensky bio-psycho-socialni
problém. Vyzkumy ptitom ukazuji, Ze samotna obezita zkracuje zivot ¢loveéka piiblizné o 7 let
(Bouchard, Katzmarzyk, 2010). Dilezitou skutecnosti je také pochopeni, Ze rodina v niz je
jeden rodi¢ obézni ma dité€ az 50% piredpoklad, ze v budoucnu bude trpét stejnym problémem

(Bouchard, Katzmarzyk, 2000).



Zivotni styl déti mimo jejich Girovné t&lesné zdatnosti ovliviiuje také i jejich psychické
prozivani a ma velky vyznam pro zdravé utvareni détské osobnosti. Dobré zdravi a nélezita
télesnd zdatnost maji z psychologického hlediska nesmirnou hodnotu. Jednou z moZnosti, jak
posoudit uroven zivotniho stylu a kvalitu zivota déti i dospélych je télesné slozeni. Znalost
aktualniho télesné¢ho sloZzeni mimo jiné muze také ptispét k posouzeni zdravotniho stavu
jedince, k posouzeni jeho fyzické ptipravenosti, ale miize byt zohlednéna i naptiklad pti tvorbé
odpovidajicich cvi¢ebnich programt pro déti mladSiho Skolniho véku. Bunc (2010) uvadi, ze
aktualni télesné slozeni je disledkem genetickych dispozic, dietniho a pohybového rezimu
hodnoceného jedince. Je dulezit¢ proto pfipomenout, Ze jeho aktudlni stav je ,,zrcadlem
zivotniho stylu jedince. Vzhledem k uvedenym skute¢nostem jsme se v ramci nasi prace
rozhodli zaméfit pozornost na problematiku somatickych ukazatelii a té€lesného slozeni u déti
mladsiho $kolniho v€ku z Prahy. A diky studiim Blahy et al. (2005) a Bunc (2008a, 2008b,
2014) mazeme také sledovat vyvoj sekularnich trendt u ¢eskych déti za poslednich sedmnact

let.



2. Cil, hypotézy a ukoly préace

2.1 Cil

1. Popsat zmény somatickych ukazatelti a vybranych parametra té¢lesného slozeni, ktera

souvisi s vékem a pohlavim u déti mladsSiho Skolniho v&ku.

2. Poukazat na vliv jednotlivych vztahti mezi somatickymi ukazateli a parametry télesného

sloZeni z hlediska v€ku a pohlavi u chlapct 1 divek mladsSiho Skolniho véku.
2.2 Hypotézy

Hypotéza 1
U déti ve veéku 8-11 let bez pravidelného pohybového rezimu se zvySovanim véku
dochazi k linearnimu narustu sledovanych somatickych ukazateli (télesné vysky, télesné

hmotnosti a indexu BMI).

Hypotéza 2
S rostoucim vékem se hodnoty télesného tuku u déti mladSiho Skolniho véku bez

pravidelného pohybového rezimu zvySuji u obou pohlavi.

2.3 Ukoly

1. Prostudovani odborné literatury a védeckych materidlti a formulovat teoreticka

vychodiska.
2. Stanovit proménné, na zakladé, kterych mizeme posuzovat zmény v télesném sloZeni.

3. Provést empirické méfeni zahrnujici méteni t€lesného slozeni a méteni vybranych

somatickych charakteristik.

4. Ziskané udaje zpracovat, analyzovat a porovnat vysledky ve v€kovych kategoriich u

chlapcii a divek.



5. Vybrat vhodné metody statistické analyzy vzhledem k cili prace a ovéteni

stanovenych hypotéz.
6. Prehledné prezentovat vysledky v hlavni Casti prace.

7. Na zéklad¢ vysledkti vypracovat diskusi a stanovit zavéry prace.

3. Metodika prace

3.1 Popis sledovaného souboru

NS soubor tvorili déti ve véku 8-11 let ze tii zakladnich Skol v Praze. Zakladni Skola
Norbertov — Praha 6, Malostranska zakladni Skola - Praha 1 a Zakladni Skola Strossmayerovo
namesti - Praha 7. Prvni méfeni probéhlo v listopadu 2014 a druhé opakované méfeni v kvétnu
2015.

Skoly do nasi prace byly vybrany na zakladé dostupnosti. Zkoumané populace déti byla
vybrana na zdkladé zamérného vybéru na 1. stupni ZS. Do studie byly zafazeny viechny déti,
které mély pro ucast na méefeni pisemny souhlas rodicti. DéEti bez souhlasu rodicta do studie
nebyly zafazeny. Pocet déti, které se zucastnily prvniho méfeni, byl 220 (z toho 116 chlapct a

104 divek). Pocet déti, jez se zucastnily druhého méteni, byl 80 (z toho 40 chlapct a 40 divek).

3.2 PouZité metody

Somatické méreni

T¢lesna vyska u testovanych osob byla méfena pomoci antropometru, a to s presnosti
0,5 cm. Testovand osoba stila naboso, paty méla u sebe, Spicky mirné¢ od sebe. Métena
vzdalenost byla od temene hlavy az k zemi. Télesna hmotnost byla méfena na osobni vaze s
ptresnosti méfeni 0,1 kg. Testované osoby byly vazené naboso, v cvi¢ebnim uboru v
dopolednich hodinach.
Ze somatickych parametri télesné vySky a té€lesné hmotnosti byl vypocten index télesné

hmotnosti (BMI) podle vzorce:

BMI = hmotnost (kg). t€lesna vyska? (m)



Pro hodnoceni vysledki jsme pouzili percentilové grafy podle srovnavacich dat ¢eské populace
Vignerova, Blaha (2001) a dale také podle indexu BMI normy pro déti od WHO (2016) jako

pomocneé Kritérium.

Télesné sloZeni

Bylo méfeno pomoci celotélové bioimpedancni analyzy na multifrekvencnim pfistroji
Nutriguard-M (Data Input GmbH, Germany). Testovana osoba byla méfena vleze, méfici
elektrody byly umistény na pravé strané téla s tetrapolarni konfiguraci elektrod ve shod¢ s

doporuc¢enim vyrobce. Byly pouzity rovnice pro ¢eskou détskou populaci (Bunc et al., 2000).

Hodnocenymi parametry télesného slozeni byly:

= BF (Body Fat) = Télesny tuk

» FFM (Fat Free mass) = Tukuprosta hmota

* Index ECM/BCM (Extracellular Mass/Body Cell Mass ratio) vyjadiuje dulezity
parametr pro hodnoceni stavu vyzivy jedince.

= TBW (Total Body Water) = Celkova voda v téle

Pro méfeni vysledkt byl pouzit bioimpedanéni ptistroj BIA 2000—M (obr. 9), ktery byl

pro ucely této prace zaptjceny laboratofi sportovni motoriky na UK FTVS.

Obr. 3. Bioimpedangéni piistroj B.I.A. 2000-M (data-input.de, 2017)
3.3 Shér dat

Setteni pro nasi praci probéhlo v terénnich podminkach na ZS Norbertov — Praha 6,
Malostranska zakladni §kola - Praha 1 a ZS Strossmayerovo ndmésti - Praha 7 v prostorach

télocviény a dal§ich mistnostech Skoly. Na sbéru dat se spolupodileli ucitelé a vychovatelé skol,



ve kterych Setfeni probihalo. Potadi sbéru dat bylo urceno. Jako prvni prob&hlo somatické
méteni (méfeni télesné vysky a télesné hmotnosti). Jako dalsi krok bylo provedeno méteni

télesného slozeni. VSechny tyto méfeni probihaly v télocvicné a dalSich Skolnich mistnostech.

3.4 Analyza dat — statistické zpracovani dat

V ramci statistického zpracovani dat vybérového souboru byla kromé vypoctu
zakladnich statistickych charakteristik (aritmeticky pramér, smérodatna odchylka, minimalni a
maximalni hodnota) pouzita korelacni analyza (Pearsoniv koeficient soucinové korelace),
zamétfena na hodnoceni vztahu zékladnich somatickych ukazateli k vybranym parametrim
telesného slozeni. Hodnoty vyslednych korelacnich koeficienti byly vécné interpretovany na
zéklad¢ urceni statistické vyznamnosti na hladiné p <0,05.

Sila zavislosti byla uréena nasledovné: (Hendl, 2004)
e malapfirvintervalu 0,1 -0,3
e stiedni pfir v intervalu 0,3 - 0,7

e velka prir vintervalu0,7-1,0

Stupné volnosti byly stanoveny pro 220 déti, které se zucastnily prvniho méfeni a 80 déti, které

se zucastnily druhého méteni.

Srovnani primérnych vysledki v parametrech télesného sloZeni podle pohlavi byly
provedeny na zaklad€ posouzeni vyznamnosti rozdilu Cohenova ,,efect size* koeficientu d a
stanovenim statistické vyznamnosti rozdili vypoctem t-testu pro nezavislé vybéry. Pro
hodnoceni koeficientu d byla pouzita klasifikace podle Cohena (1968): maly efekt (d = 0,2 -
0,5), sttedni efekt (d = 0,5 - 0,8), velky efekt (d> 0,8). Pro posouzeni vécné vyznamnosti rozdili
sledovanych parametrli jsme si stanovili rozdil hodnot v télesné hmotnosti vétsi nez 1 kg, rozdil
podilu télesného tuku vétsi nez 1,5%, rozdil v indexu ECM/BCM vétsi o 0,05, rozdil tukuprosté
hmoty (FFM) vétsi nez 1 kg a rozdil celkové télesné vody (TBW) vétsi nez 1%. Hladina
vyznamnosti byla zvolena p <0,05. Konkrétni hodnoty vécné vyznamnosti byly stanoveny na
zakladé studie Cesak a kol. (2014). K analyze dat a jejich statistickému zpracovani jsme pouzili

programy SPSS a Microsoft Excel.



4. Vysledky

V této ¢asti prezentujeme u chlapci i divek vysledky somatickych ukazateld, vysledky
télesn¢ho tuku z hlediska veéku, srovnani parametrti somatickych ukazateld, parametra
télesného slozeni u chlapct a divek ve véku 8-9 let po opakovaném méteni a také u divek
hodnoty korela¢nich koeficientt charakterizujicich zavislosti vybranych parametra télesného

slozeni na véku.

Tabulka 1

Srovnani télesné vysky chlapci a divek ve véku 8-11 let

Vék Pohlavi n x[cm] | SD[cm] | xmin Xmax p
[roky] [cm] [cm]

8 chlapci 44 133,8 5,0 122 144 0,515
divky 41 130,9 6,4 117 147,2

9 chlapci 32 138,8 57 127,6 152,3 0,860
divky 35 138,6 6,3 124 148,8

10 chlapci 29 144,3 6,5 132 158 0,293
divky 21 142,6 7,1 127 156,6

11 chlapci 11 153,9 7,9 145,0 170,5 0,629
divky 7 150,5 7,0 141,3 161,8

Legenda: n - pocet jedincii souboru, x - aritmeticky primér, SD - smérodatna odchylka, xmin - minimalni
hodnota, xmax - maximalni hodnota, p - minimaini hladina pravdépodobnosti, od které zamitneme nulovou
hypotézu o shodé priiméri, * - statisticky vyznamné na p<0,05

Tabulka 2
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Srovnani télesné hmotnosti chlapci a divek ve véku 8-11 let

Vék Pohlavi n x[kg] | SD [kg] Xmin Xmax p
[roky] [kl [kl

8 chlapci 44 28 4,0 20 44 0,276
divky 41 25,8 39 19 35

9 chlapci 32 30,2 4,9 22 47 0,628
divky 35 32,3 6,5 23 55

10 chlapci 29 35,8 7,3 25 55 0,018*

divky 21 34,1 8,4 25 56

11 chlapci 11 42,3 9,3 33 70 0,079
divky 7 35,8 57 29 48

Legenda: n - pocet jedincii souboru, x - aritmeticky priimér, SD - smérodatnd odchylka, xmin - minimalni
hodnota, xmax - maximalni hodnota, p - minimadini hladina pravdépodobnosti, od které zamitneme nulovou
hypotézu o shodé priiméri, * - statisticky vyznamné na p<0,05

Tabulka 3

Srovnani indexu télesné hmotnosti (BMI) chlapci a divek ve véku 8-11 let

Vék Pohlavi n X SD Xmin Xxmax p

[roky] [kg-m?]| [kg.m?] | [kg.m?] | [kg.m?]

8 chlapci 44 15,6 2,0 11,5 24,3 | 0,458
divky 41 15,0 1,5 11,5 19,8

9 chlapci 32 15,8 1,7 12,5 20,2 |0,876
divky 35 16,6 2,5 13,3 24,8

10 chlapci 29 17,1 2,4 13,9 24,5 | 0,027*
divky 21 16,6 3,0 12,4 25,4

11 chlapci 11 17,8 3,5 13,9 28,4 | 0,222
divky 7 15,7 1,1 14,5 18,3

Legenda: n - pocet jedincii souboru, x - aritmeticky primér, SD - smérodatna odchylka, xmin - minimalni
hodnota, xmax - maximalni hodnota, p - minimdlni hladina pravdépodobnosti, od které zamitneme nulovou
hypotézu o shodé primeéri, * - statisticky vyznamné na p<0,05

Tabulka 4
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Srovnani % télesného tuku chlapci a divek ve véku 8-11 let

Vék Pohlavi n X SD Xmin Xxmax p

[roky] [%] | [%] [%] [%]

8 chlapci 44 15,6 1,6 11,5 22,4 |0,673
divky 41 15,2 1,6 12,6 20,7

9 chlapci 32 15,7 1,6 12,4 19,3 | 0,397
divky 35 17,1 2,8 13,2 26,5

10 chlapci 29 16,7 2,2 13,4 235 | 0,315
divky 21 17,6 3,7 13,3 29,2

11 chlapci 11 17,1 4,8 11,9 31,4 | 0,216
divky 7 17,1 2,8 14,1 22,8

Legenda: n - pocet jedincii souboru, x - aritmeticky priumér, SD - smérodatnd odchylka, xmin - minimalni
hodnota, xmax - maximalni hodnota, p - minimaini hladina pravdépodobnosti, od které zamitneme nulovou
hypotézu o shodé priiméri, * - statisticky vyznamné na p<0,05

Tabulka 5

Srovnani somatickych ukazateli chlapcu ve véku 8-9 let
po opakovaném méieni

Parametry Chlapci Chlapci Rozdil p d Efekt vécné
Méfeni 1 Méfeni 2 vyznamnosti
x SD x SD
TV (cm) 137,4+59 [ 139+59 1,6 cm 9,00 | 0,27 maly efekt
TH (kg) 29,3+4,7 30,5+4,8 1,2 kg 514 | 0,25 maly efekt
BMI (kg.m?) 155+1,8 15,7+1,8 | 0,2kg.m?|2,03| 0,11 maly efekt

Legenda: TV — télesnd vyska, TH - télesnd hmotnost, BMI - index télesné hmotnosti, x - aritmeticky priumeér, SD -
smérodatnd odchylka, p - parovy T test (hladina vyznamnosti 0,05), d - Cohenitv koeficient, Efekt vécné
vyznamnosti (hodnoceni) - maly efekt (d = 0,2 - 0,5), stiedni efekt (d = 0,5 - 0,8), velky efekt (d> 0,8)

Tabulka 6
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Srovnani somatickych ukazateli u divek ve véku 8-9 let
po opakovaném méreni

Parametry Divky Divky Rozdil p d Efekt vécné
Méfeni 1 Méfeni 2 vyznamnosti
x SD x SD
TV (cm) 135,4 £ 6,2 136,9+6,1 1,5cm 0,002* | 0,24 maly efekt
TH (kg) 29,950 30,7+£5,0 0,8 kg 0,08 0,36 maly efekt
BMI (kg.m) 16,2+2,1 16,4+20 |[0,2kg.m?| 037 | 0,09 maly efekt

Legenda: TV — télesnd vyska, TH — télesnd hmotnost, BMI — index télesné hmotnosti, x — aritmeticky primér,
SD — smérodatnd odchylka, p — parovy T test (hladina vyznamnosti 0,05), d — Coheniiv koeficient Efekt vécné
vyznamnosti (hodnoceni) - maly efekt (d = 0,2 - 0,5), stiedni efekt (d = 0,5 - 0,8), velky efekt (d> 0,8)

Tabulka 7

Srovnani parametri télesného sloZeni u chlapcii ve véku 8-9 let
po opakovaném meéreni

Parametry Chlapci Chlapci Rozdil p d Efekt vécné
Méfeni 1 Méfeni 2 vyznamnosti
x SD x SD
TT (%) 155+1,6 159+1,6 0,4 % 2,59 0,25 maly efekt
FFM (kg) 248 £5,3 25,7+5,2 0,9 kg 0,27 0,22 maly efekt
Koeficient 1,0£0,12 | 0,90+0,11 -0,1 0,007* | 0,86 velky efekt
ECM/BCM
TBW (%) 67,0+5,8 66,7 £5,8 -0,3% 0,19 0,05 maly efekt

Legenda: x — aritmeticky prizmér, SD — smérodatnd odchylka, TT% - procento télesného tuku, FFM (kg) — tukuprosté
hmota, Koeficient ECM / BCM — index vyzZivového stavu jedince, TBW (%) - procento celkové télesné vody,

p — parovy T test (hladina vyznamnosti 0,05), d — Coheniiv koeficient, Efekt vécné vyznamnosti (hodnoceni) - maly
efekt (d = 0,2 - 0,5), stiedni efekt (d = 0,5 - 0,8), velky efekt (d> 0,8)

Tabulka 8
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Srovnani parametru télesného sloZeni u divek ve véku 8-9 let po
opakovaném méreni

Parametry Divky Divky Rozdil p d Efekt vécné
Méfeni 1 Méfeni 2 vyznamnosti
x SD x SD
TT (%) 16,4+2.2 16,6 £2,2 0,2% 0,42 0,09 maly efekt
FFM (kg) 250+54 256+5,0 0,6 kg 1,19 0,12 maly efekt
Koeficient 1,0+0,11 | 0,96+0,12 -0,04 0,08 0,34 maly efekt
ECM/BCM
TBW (%) 65,8+5,8 65,4 £ 8,4 -04% [ 0,003* | 0,05 maly efekt

Legenda: x — aritmeticky priimér, SD — smérodatna odchylka, TT% - procento télesného tuku, FFM (kg) —
tukuprostd hmota, Koeficient ECM / BCM - index vyZivového stavu jedince, TBW (%) - procento celkové télesné
vody, p - parovy T test (hladina vyznamnosti 0,05), d - Coheniiv koeficient Efekt vécné vyznamnosti (hodnoceni) -
maly efekt (d = 0,2 - 0,5), stiedni efekt (d = 0,5 - 0,8), velky efekt (d> 0,8)

Tabulka 9
Hodnoty korelac¢nich koeficienti charakterizujicich zavislosti vybranych
parametri télesného sloZeni na véku u divek

(Pearsontiv koeficient soucinové korelace)

Vék Télesny Tukuprosta Koeficient Celkova télesna
[roky] tuk hmota (FFM) ECM/BCM voda (TBW)
8 0,22 0,72 0,07 -0,21
9 0,48* 0,68 0,02 -0,45*
10 0,45* 0,69* 0,40 -0,46*
11 0,73 0,93* 0,52 -0,80*

Legenda: FFM — mnozstvi tukuprosté hmoty, koeficient ECM/BCM — index predpokladii pro svalovou
praci, TBW — celkova télesnd voda, *statisticky vyznamné na p <0,05

K nejsilnéj$imu ovlivnéni parametra té€lesného sloZeni doslo u divek ve véku jedenacti let, kdy

vek a vyska ovlivnily hodnoty tukuprosté hmoty (FFM) az z 86,9%.

5. Diskuse
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Podle méfeni vysky, hmotnosti a indexu BMI muzeme nami sledovany soubor
charakterizovat jako primérny. Ve srovnani se srovnavacimi daty ¢eské populace (Vignerova,
Blaha, 2001) se hodnoty télesné vysky pohybuji nejéastéji na urovni 50. percentilu.
Nadprimérnych hodnot (75. percentil) dosahovali desetileti a jedenactileti chlapci a devitileté
divky (75. percentil). Zadny ze sledovanych probandii nedosahl u télesné vysky podprimérnych
hodnot. Télesnd hmotnost naseho souboru byla témét u vSech vékovych kategorii primérna
(50. percentil). Vyjimku tvotily osmileti a jedenactileti chlapci, ktefi dosahovali nadprimérny
75. percentil. Hodnoty BMI se pohybovaly ve vétSin€ piipadi na primérnych hodnotach 50.
percentilu. S vyjimkou jedendctiletych chlapct, kteti vykazovali nadprimérné hodnoty (62.
percentil). U divek tvotily vyjimku podprimérnych hodnot vékové kategorie osmiletych (37.
percentil) a jedenactiletych divek (17. percentil). Hodnoty télesné vysky i télesné hmotnosti se
u naSeho souboru ptirozené s vékem zvysuji u chlapct i u divek. Index télesné hmotnosti (BMI)
u chlapcii vykazuje s vékem i postupny narist hodnot BMI. U divek se tyto hodnoty zvySuji do
desatého roku véku a poté nasleduje vyrazny pokles 0 0,9 kg.m=, kdy u jedendctiletych divek
je BMI niz$i nezZ u desetiletych. Celkové u divek dochdzi v obdobi mezi osmym a devatym
rokem k nartistu o 1,6 kg.m™ pfiemz nasledné hodnoty u desetiletych divek vykazuji stejné
vysledky, jako u devitiletych. Divky tak u hodnot indexu télesné hmotnosti vykazuji pozitivni
sekularni trendy.

U télesné hmotnosti dosahli osmileti, desetileti a jedendctileti chlapci vysSich hodnot
nez divky stejné v€kové kategorie. V kategorii deviti let vSak byly t¢zsi divky, a to o 2,1
kilogramu. Test statistické vyznamnosti rozdild (p> 0,05) ukézal, Ze chlapci a divky se
vyznamné liSili v hodnotach télesné hmotnosti ve véku 10 let. V tomto véku byli chlapci
vyznamné t€z81 neZ divky. U télesné vySky se statistické rozdily mezi chlapci a divkami
nepotvrdily, nebyly vyznamné (p>0,05). Rubin, Suchomel a Kupr (2012) ve své praci uvadéji
podobné zjisténi, kdy vysledky jejich studie poukéazaly na vys$i hmotnost chlapci oproti
divkam, a to o 1,15 kilogramu ve véku 10-12 let.

V indexu télesné hmotnosti (BMI) dosahovali osmileti, desetileti i jedenactileti chlapci
oproti divkam vyssich hodnot. Ve véku devét let vSak vysSich hodnot dosahly divky, a to o
0,8 kg.m. Test statistické vyznamnosti ukézal, ze chlapci ve véku 10 let m&li vyznamné vy3si
hodnoty BMI. Stejné vysledky v pohlavnich rozdilech BMI mezi chlapci a divkami publikovali
Vignerova a Blaha (2001), kde stejn¢ tak méli chlapci ve véku osmi, deseti a jedenacti let vyssi
hodnoty BMI nez divky. Naopak odlisné vysledky publikovali Rubin, Suchomel a Kupr (2012),
kde v jejich studii dosahly divky ve véku 10-12 let vySs$i hodnoty BMI oproti chlapcim. Tento
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rozdil mohl byt zptisoben odli$nou velikosti, odlisnym pohybovym rezimem a charakteristikou
souboru. Nami sledovany soubor tvorily prazské déti oproti sledovanému souboru autorii
Rubin, Suchomel a Kupr (2012), kterym byly déti z libereckého regionu. Slo tak o dvé&
specifické skupiny déti s rozdilnou socioekonomickou situaci, kulturni a demografickou
charakteristikou. Soucasti obou studii byli jedinci rozdilného v€ku, stupné télesného vyvoje 1
prostfedi ve kterém jedinci zili.

Vysledky procenta tuku ukazuji, Ze procento tuku u divek vzriista stejné€, jako u hodnot
BMI do desatého roku zivota, a pak klesa. Vysledky télesného tuku vykazuji niz§i hodnoty u
jedenactiletych divek oproti desetiletym. Diivodem vysledkt téchto hodnot mtze byt mensi
pocet sledovanych divek ve véku jedenact let. U divek dochéazi v obdobi mezi osmym a devatym
rokem véku k nértstu té€lesného tuku o 1,9 %. Hodnoty télesného tuku jsou tak u devitiletych a
u jedenactiletych divek stejné. U chlapct je u hodnot télesného tuku vidét postupny nartist jeho
hodnot. Tento nartst je nejvice viditelny mezi devatym a desatym rokem zivota, kdy dochazi
ke zvySeni hodnot télesného tuku o 1 %. Mensi ndrGst je nasledné viditelny v obdobi mezi
desatym a jedendctym rokem Zzivota chlapcti, kdy dochazi ke zvySeni hodnot télesného tuku o
0,4 %.

U hodnot télesného tuku dosahovaly chlapci vys$sich hodnot oproti divkam pouze ve
v€ku osmi let. Dalsi vé€kové kategorie deviti a deseti let ukdzaly, Ze divky v ndmi sledovaném
souboru dosahuji vy$Sich hodnot télesn¢ho tuku. Nejvetsi rozdil mezi pohlavimi byl ve véku
deviti let, kde divky dosahly vysSich hodnot télesné¢ho tuku o 1,4 %. Hodnoty télesného tuku u
jedenactiletych divek a chlapci byly stejné. Statistické rozdily mezi chlapci a divkami se na
hladiné¢ vyznamnosti p <0,05 nepotvrdily. Autofi Rubin, Suchomel a Kupr (2012) uvadégji
odlisné vysledky, jelikoz jejich studie ukazala, ze hodnoty télesného tuku u 10 - 12letych déti
byly u divek vyssi nez u chlapcii, a to 0 2,44 %. Stejné vysledky ve své praci publikoval Bunc
(2008b), kde divky mladsiho $kolniho véku dosahovaly vyssi hodnoty neZ chlapci. Cesak a kol.
(2014) uvadéji, ze 10 - 11leté divky z Prahy dosahovaly vyssich hodnot télesného tuku oproti
chlapcim. U této studie autoii pro méfeni télesného tuku pouzili metodu bioimpedance.

Murdey (2005) zjistil, ze hodnoty télesného tuku u déti z Velké Britanie dosahuji 19,3
% u chlapcii a 20,2 % u divek. Nejvyssi celosvétové hodnoty procenta télesného tuku u déti
Skolniho véku dosahuji chlapci a divky z USA. Murray (2012) uvadi, ze jedenacti az
dvanactileti americti chlapci maji na zéklad¢ vysledkti méteni bioimpedancnim pfistrojem 28,5
% a divky dokonce 32,1 % télesné¢ho tuku. Na druhé pfi¢ce v mnozZstvi télesného tuku z téchto

vybranych statil je Ceské republika.
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U némi sledovaného souboru déti mezi prvnim a druhym métfenim u obou pohlavi jsme
nenasli statistickou vyznamnost, ale byla ur¢ena vécna vyznamnost, a to v hodnotach primérné
telesné vysky (chlapci 1,5 a divky 1,6 cm), primérné télesné hmotnosti (chlapci 1,2 a divky 1,8
kg). Statistickd a vécna vyznamnost byla uréena u koeficientu ECM/BCM (chlapci 0,10 a divky
0,04) a také u chlapct v hodnotach tukuprosté hmoty (1,2 kg). Pii méfeni po Sesti mésicich
jsme ani u jednoho pohlavi nenalezli vécné vyznamné rozdily v hodnotdch BMI (chlapci 0,2 a
divky 0,2), télesné¢ho tuku (chlapci 0,4 a divky 0,2), podilu celkové télesné vody (chlapci 0, 3
a divky 0,4) a stejn¢ tak ani u divek v hodnotach tukuprosté¢ hmoty (0,6 kg).

Zmény v hodnotach télesné vysky u obou pohlavi ukazaly, ze nami sledované déti za
obdobi Sesti mesicti od prvniho métfeni narostly v priméru o 1,6 cm chlapci a o 1,5 ecm divky.
Podle Vignerové a Blahy (2011) oproti srovnavacim datim cCeské populace patii nami
sledované déti do 90 percentilu (chlapci) a do 75 percentilu (divky). Z té€chto vysledki mtiizeme
vidét, ze nami sledované déti (obou pohlavi) jsou na jejich vé€k nadprimérné vysoké. Ve
srovnani se srovnavacimi daty ¢eské populace (Vignerova, Blaha, 2011) dosahovaly nami
sledované déti vyznamnych rozdill v parametrech télesné vysky (chlapci +3.4 cm, divky +1,5
cm) a v parametrech té€lesné hmotnosti (chlapci +1,3 kg a divky 1,9 kg).

Zmény v hodnotéach télesné hmotnosti u obou pohlavi ukazaly, Ze nami sledované déti
za obdobi Sesti mé&sicl od prvniho méfeni zvysily svoji hmotnost v priméru o 1,2 kg chlapci a
o 1,8 kg divky. Podle Vignerové a Blahy (2011) oproti srovndvacim datim ¢eské populace patii
nami sledované déti do 73 percentilu (chlapci) a do 73 percentilu (divky). Z téchto vysledka
mizeme vidét, ze nami sledované déti obou pohlavi maji na jejich veék celkovou vyznamné
nadpriimérnou hmotnost.

Zmény v hodnotach télesného tuku u obou pohlavi ukazaly, ze u nami sledovanych déti
se za obdobi Sesti mésicii od prvniho méfeni zvySily hodnoty télesného tuku v priméru o 0,4
% u chlapci a 0 0,2 % u divek. Primérnd hodnota télesného tuku po druhém méieni u
sledované¢ho souboru chlapca (15,9 + 1,6) odpovidd doporuc¢enému rozmezi pro optimalni
télesnou hmotnost pro chlapce mladsiho skolniho véku (TT = 14,1 - 23,0 % WHO, 2016).
Primérnd hodnota télesného tuku u sledovaného souboru divek (16,6 + 2,2) neodpovida
doporuc¢enému rozmezi pro optimalni télesnou hmotnost divek mladsiho Skolniho véku (TT =
17,1 -26,0 % WHO, 2016). Jelikoz vysledky ukazaly, ze ze sledované¢ho souboru divek az 72,5
% divek spadalo do kategorie podvahy (<17,0%). Odlisné vysledky v tomto sméru publikoval
Bunc (2014), ktery uvadi nasledujici vysledky télesného tuku u déti mladsiho Skolniho véku:
chlapci (20,3 £ 1,5) % a divky (19,6 = 1,7) %. Dtvodem rozdilnych vysledki Bunce (2014)
mohl byt odlisny sledovany soubor. Pii hodnoceni morfologickych piedpokladii pro pohyb
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pomoci koeficientu ECM/BCM je tfeba myslet na to, Ze kvantitativni, a hlavné pak kvalitativni
zmény v pohybovém rezimu se velmi rychle odrazi ve zménach tohoto koeficientu (Bunc a
kol., 2004; Quiterio a kol., 2009).

Vysledky nami sledovanych probandi poukazuji na predpokladanou zménu jejich
pohybového rezimu mezi obdobim prvniho a druhého meéteni. Jelikoz rozdil v hodnotach
koeficientu ECM/BCM po druhém méfeni byl u chlapcti nizsi o 0,10 a u divek o0 0,04. Tyto
vyznamné rozdily v hodnotdch koeficientu ECM/BCM naznacuji zlepSené morfologické
ptedpoklady pro pohybovou zaté€Zz u obou pohlavi v ndmi sledovaném souboru. Studie autort,
kteti se zabyvaji pohybovym rezimem déti napt. Muzik, Kuchatova a Vodakova (2010) uvadéji,
ze objem mimoskolnich aktivit u déti mladsiho Skolniho véku je vyssi u chlapct nez u divek,
ale rozdil v celkovém objemu jejich mimoskolni pohybové aktivity neni statisticky vyznamny.
Absolvovany pohybovy rezim (hlavné aktivity silového a rychlostniho charakteru) a genetika
jsou zékladnim parametrem, ktery determinuje aktualni hodnoty ECM/BCM. Tyto hodnoty
ECM/BCM jsou vyznamné lepsi u aktivnich déti s pravidelnym pohybovym rezimem. Za
zakladni ptic¢inu vysokych hodnot koeficientu ECM/BCM se povazuje vyznamné snizeni
pohybovych aktivit, které obzvlasté u déti a mladeze tvoii podstatnou cast energetického vydeje
(Brettschneider a Naul, 2007; Bunc, 2004). Bunc (2007b) stanovil na zakladé méteni u ¢eské
détské populace normy podilu celkové télesné vody u chlapct ve véku 11 let na hodnoty 64,3
+ 3,1% a u divek ve stejném véku 61,5 + 3,6%.

N&mi sledovani probandi obou pohlavi dosahli pii opakovaném méteni vysledki, které
odpovidaji normam pro mladsi $kolni v€k podle Bunce (2007b). Chlapci dosahli hodnot 66,7 +
5,8 % a divky 65,4 *+ 8,4 %. U obou pohlavi doslo mezi prvnim a druhym méienim k poklesu
hodnot télesné vody (-0,3 % u chlapct) a (-0,4 % u divek). Tento pokles mohl byt zptisoben
naptiklad nedostate¢nym pitnym rezimem déti v obdobi druhého méfeni, snizenym mnoZstvim
hydratace organismu zpusobenym chorobou nebo snizenym mnozstvim celkové télesné vody
v dasledku fyzické namahy.

U divek jsme zjistili vy$si pocet vyznamnych korelaci mezi vékem a parametry
télesn¢ho slozeni nez u chlapcii. Vyznamné vztahy u divek mezi vékem devét a deset let a
hodnotami télesn¢ho tuku poukazuji na to, ze u divek se zvySujicim se vékem dochézi ke
zvySovani hodnot télesného tuku. Potvrzuji to i vyznamné negativni vztahy s hodnotami
celkové télesné vody (TBW). Tyto negativni vztahy poukazuji na to, Zze u divek dochazi
starnutim ke snizovani hodnot celkové télesné vody (TBW), jako diisledek zvySovani hodnot
télesného tuku. Zajimavé je zjisténi, ze u divek ve véku deset let jsme nasli vyznamnou

zéavislost mezi hodnotami télesného tuku, tukuprosté hmoty (FFM) a k negativné vyznamnému
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vztahu k celkové télesné vodé (TBW). K vyznamnému zvySeni tukuprosté hmoty (FFM) a
zaroven k vyznamnému snizeni celkové télesné vody (TBW) doslo rovnéz i u divek ve véku
jedenacti let. Tyto vysledky tak poukazuji na to, Ze vlivem stdrnuti dochdzi u divek k
vyznamnému zvysovani tukuprosté hmoty (FFM) a k vyznamnému snizovani celkové télesné
vody (TBW). Ziskané vysledky mohou byt ovlivnény menSim poctem sledovanych probandii
a stejné tak 1 vyvojovymi zménami, kterymi déti v tomto veéku prochéazeji. Vyssi hodnoty
tukuprosté hmoty (FFM) u divek mohou poukazovat na zvySovani urovné jejich télesné
zdatnosti, a to z diivodu zvySovani mnozstvi svalové hmoty. Vécnd vyznamnost vztahti ukazala
ve veéku devét let ovlivnéni hodnot télesného tuku z 23,4 % a mezi celkovou télesnou vodou
(TBW) z 20,8 %. U véku deset let byla prokdzana vécnd vyznamnost u hodnot té€lesného tuku
z 20,6 %, u tukuprosté hmoty (FFM) ze 47,8 % a u celkové télesné vody (TBW) z 20,8 %. U
divek ve veku jedenéct let byla prokdzéna vécna vyznamnost u hodnot tukuprosté hmoty (FFM)
z 86,9% au celkové télesné vody (TBW) negativné z 64,7%. Zjisténé zavislosti ukazuji, Ze v€k

hraje u ur€itého véku zdsadnéjsi roli pfi ovlivnéni parametrt t€lesného slozeni.

5.1 Diskuse k hypotézam

V hypotéze 1 (H1) jsme piedpokladali, ze u déti ve véku 8-11 let bez pravidelného
pohybového rezimu dochazi se zvySovanim véku k linedrnimu nartstu vsech sledovanych
somatickych ukazateli télesné vysky, télesné hmotnosti a indexu BMI. U parametru BMI v
ur¢itém obdobi u divek doslo k mirnému poklesu mezi sousednimi vékovymi kategoriemi, coz
vSak mohlo byt zpusobeno odlisnou velikosti vékového souboru. Celkové je zietelny trend
narastu v8ech somatickych ukazateli u chlapct az do véku jedendcti let a stejné tak u divek.
Kromé¢ vyjimky indexu BMI, kdy ve véku deseti let dochazi ke stagnaci a naslednému poklesu.
U chlapcti mlad$iho $kolniho véku potvrzujeme linearni nartst vSech sledovanych somatickych
ukazatelt.

U hypotézy 2 (H2) jsme ptedpokladali, Ze s rostoucim vékem dochézi u déti mladsiho
Skolniho veéku bez pravidelného pohybového rezimu ke zvySovani hodnot télesného tuku, a
to u obou pohlavi. Potvrzujeme, Ze u chlapcu s rostoucim vékem dochazi k linedrnimu
zvySovani hodnot télesného tuku, a to az do veku jedenécti let. U divek je tento trend také
zfetelny, az na vyjimku v jedendcti letech, kdy u divek dochézi k poklesu hodnot. Tento
mirny pokles v§ak mohl byt zptisoben odlisnou velikosti souboru. Vysledky tak potvrzuji

line&rni narust hodnot télesného tuku pouze u chlapt mladSiho $kolniho véku bez
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pravidelného pohybového rezimu. Na zakladé ziskanych vysledkt zamitdme hypotézu 1 i

hypotézu 2.

6. Zavér

V nasledujicim textu uvadime nejdilezitéjsi vysledky a zavéry prace.

1. Vysledky ukazaly, ze u chlapct 1 divek dochéazi s vékem ke zvySovani somatickych
ukazatell, télesné vysky 1 télesné hmotnosti. Tento trend jsme zaznamenali rovnéz u

indexu télesné hmotnosti BMI.

2. U chlapct ve véku 8-11 let dochazi v souvislosti s vékem k néartistu hodnot télesného
tuku. Tento nariist je nejvyssi mezi osmym a devatym rokem zivota chlapct. U divek
dochézi v souvislosti s vékem k nartstu hodnot télesného tuku do veku deseti let a

potom nasleduje pokles.

3. U chlapcti i divek ve véku 8-9 let dochazi se zvySovanim véku ke zvySeni hodnot vSech

somatickych parametrti i ke zvySeni hodnot télesného tuku a tukuprosté hmoty (FFM).

4. Sledovani somatickych parametri poukazalo na nulovy sekularni trend télesné vysky u
chlapcti ve véku 8-10 let a pozitivni sekularni trend télesné vysky u chlapct ve véku 11
let. U divek byl u hodnot té€lesné vysky prokazan negativni sekularni trend té€lesné vysky

ve véku osm, deset a jedenact let a nulovy sekularni trend ve véku deviti let.
5. Vysledky télesné hmotnosti zjistily klesajici sekularni trend u osmi, deviti a desetiletych
chlapcli a stoupajici sekularni trend u chlapcii ve véku jedenacti let. U divek byl

prokazan klesajici trend télesné hmotnosti ve véku 8-11 let.

6. Hodnoty BMI indexu poukazaly u obou pohlavi na klesajici sekularni trend indexu

télesné hmotnosti BMI.
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7.

10.

K nejsiln€jSimu ovlivnéni parametrii t€lesného sloZzeni doslo u divek ve véku jedenact
let, kdy v€k a vyska ovlivnily hodnoty tukuprosté hmoty (FFM) az z 86,9 %. Tento

vztah rovnéz prokdzal i statistickou vyznamnost.

U chlapct jsme nena$li dominantni faktor, ktery by ovlivnil jejich télesné sloZeni.
se ukazuji vék a vyska. U chlapcii je siln€j$i vliv vysky a hmotnosti, u divek je nejsilné;si

vliv véku.

Z celého zkoumaného souboru 220 dé€ti jsme zaznamenali pouze 4 ptipady nadvahy (3
divky a 1 chlapec) a 1 ptipad obezity, ktery byl zaznamenan u jedenactileté¢ho chlapce.
Z celkového poctu tak pouze 2,2% déti mladsiho Skolniho véku vykazovalo nadvahu

anebo obezitu.
V dalsim vyzkumu télesného slozeni doporucujeme pravidelné opakované méieni

parametr télesného slozeni u déti mladSiho i star§iho Skolniho véku pro vcasné

zachyceni ptipadnych zdravotnich problémt.
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