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Souhrn prace:

Nazev: Vytvoreni a ovéreni u€innosti hudebné-pohybového programu pro

predskolni déti

Hlavnim cilem prace je vytvofit inovovany komplexni vychovné-vzdélavaci
program pro déti pfedskolniho véku, zaméfeny na vSestranny rozvoj osobnosti a
oveéfit jeho praktickou aplikovatelnost a vliv na rytmickeé, motorickeé,
senzomotorické, hudebni a pamétové dovednosti, sou€asné zjistit, do jaké miry
ovlivni vytvofeny hudebné-pohybovy program uroven vybranych hudebné-

pohybovych schopnosti déti pfedSkolniho véku.

Dil¢im cilem prace je vymezit podminky pro pribéh komplexni realizace
programu v MS, zaméfeného na pfirozeny rozvoj motorickych, senzomotorickych,
hudebnich a rytmickych dovednosti u déti pfedSkolniho véku, s dirazem na

hygienu a zdravi ¢lovéka.

Vysledky disertacni prace vychazi z vlastni tvréi prace autora, z vysledku
kvalitativniho a kvantitativniho vyzkumu, ve kterém je ovéren vliv hudebné-
pohybovych schopnosti pomoci testové baterie. V praci jsou shrnuty poznatky
z vlastniho pozorovani, pozorovani ucitelt a rodicu v pribéhu celého Skolniho
roku, z fizenych rozhovora s u€astniky programu, z rozbor( videi a z konzultaci se

specialisty v pedagogice a Skolni psychologii.

Na zakladé vysledku je mozno potvrdit, ze vytvoreny hudebné-pohybovy
vzdélavaci program pozitivné ovlivnil nejen hudebné-pohyboveé schopnosti déti,
ale zaroven détem umoznil zabavnou herni formou ziskat Sirokou Skalu novych
pohybovych a hudebnich dovednosti, poznatkl o pfirodé a schopnosti socialni
komunikace zazitkovou formou. Po roéni aplikaci hudebné-pohybového programu
ve vybranych matefskych Skolach jsme pozorovali a zaznamenali na videu velkou
miru zdokonaleni v pohybovych schopnostech a dovednostech déti. Stejné tak
v riznych hudebnich dovednostech, jako napfiklad ve zpévu (technice a dychani),
vnimani rytmu, hudebnim sluchu a zkusenostech s hudbou jako celkem. Déti
viditelné zlepSily sv(j esteticky pohybovy projev, a to i pfi cvi€eni s hudebnim
doprovodem. Vzajemné vztahy mezi détmi se upevnily a prohloubily. Spole¢né

cinnosti pfispély k sebeovladani a kazni.



Na zakladé vysledkl kvantitativniho vyzkumu provedeného pomoci
modifikované baterie testu, bylo mozno dokumentovat vyrazné zlepSeni
v hudebné-pohybovych schopnostech a dovednostech, v hudebnim citéni a
estetickém pohybovém projevu déti. Analyzou rozptylu (ANOVA) byli hodnoceny
vysledky testu pfed a po intervenci naseho hudebné-pohybového programu. U
déti doslo k zlepSeni medianu rytmické percepce v MS Housenka (MS — H) o 2
body na hodnotici kale a v MS Zemékoule (MS — Z) o 3.5 bodu. Doslo ke snizeni
medianu potfebného éasu k provedeni testu rytmické pfizptisobivosti v MS — H o
8savMS -Z009s, adale doslo ke zlepSeni medianu hudebné&-pohybové paméti
v MS — H o 2 hodnotici body a v MS — Z 0 1,5 bodu. Zlep$eni medianu v
motorické paméti bylo v MS — H o 4 hodnotici body a v MS - Z 0 2,5 bodu. Doslo
ke snizeni v medianu potfebného &asu k provedeni testu motorické regulace v MS
—Ho23savMS -Zo07,5s.a ke snizeni medianu pottebného &asu k provedeni

testu dynamické rovnovahy vMS —Ho21savMS -Zo0 18s.

Vzdélavaci program byl vytvofen a jeho vliv ovéfen pro materskeé Skoly, ale

muze byt aplikovan i na nizSich stupnich zakladni Skoly.

Kli¢ova slova: hudebné-pohybova vychova, vychovné-vzdélavaci program,
predskolni vzdélavani, komplexni a pfirozeny rozvoj osobnosti, senzomotorické
uceni



Summary:

Title: Creation and verification of effectivhess of our new "Music-based

physical educational (MBPE) programme for pre-school children™

The main aim of this research is to create and validate a comprehensive
interventional programme for preschool children. The programme is aimed at all-
round personal development of the children. The research also intends to validate
applicability of the programme in practice as it aims to establish the impact of the
programme on rhytmical, motor, sensor-motor, musical and memory skills of

preschool children.

The research also aims to clearly define conditions under which the
programme can be performed as it focuses on the support of a preschool child’s
natural kinetic, sensor-motor, musical and rhythmical competencies with the stress

on personal health and hygiene.

The results of this thesis are based on the author’s self-produced resources
and both qualitative and quantitative research results. The quantitative research
used a test battery of musical-motor skills. The thesis consolidates results of our
observations, observations by teachers and parents throughout the school year,
interviews with children, expert analysis of videos, discussion with experts in

pedagogy and child’s psychology.

The results ascertain that our music-based physical educational programme
has a positive influence on, not only a child’s musical/motor skills, but it also
allows them to acquire a wide set of new physical and musical competencies. It
provides them with a lot of new experiences and through those it broadens their
mind in the areas of natural sciences and social communication. We were able to
observe and video-record major improvement in the children’s motor skills after
one-year implementation of the music-based physical educational programme in
selected kindergartens. The positive effect was also very noticeable in a variety of
musical skills, such as singing (technique and breathing), rhythm and tune
perception and their feel of music itself. We withessed considerable improvements
in aesthetical motor exhibitions, in the quality of motor and musical skills, in music

perception skills and feelings towards the music. Social interaction amongst the



children was more positive and it also led to their ability to exercise self-control

and self-discipline.

The results of quantitative research, pre and post test modified test battery,
showed noticeable improvement in musical-motor skills, in music perception
abilities and aesthetic quality of movement. Test results before and after our

musical- motor programme intervention were ANOVA analysed.

Median analysis showed the following. ‘Rhytmical perception' median in MS
Housenka (MS — H) improved by 2 points and in MS Zemékoule (MS — Z) by 3,5
points on our evaluation scale. There was a reduction in the ‘rhythm adaptability
test time’ median by 8 s in MS — H and in MS — Z by 9 s. ‘Musical-motor memory*
median in MS — H improved by 2 points and in MS — Z by 1,5 points on our
evaluation scale. ‘Motor-sensor memory ‘ median in MS — H improved by 4 points
and in MS — Z by 2,5 points on our evaluation scale. There was a reduction in the
‘motor-sensor regulation test time’ median by 23 s in MS — H and in MS — Z by 7,5
s and reduction in the ‘Dynamic balance test time’ median by 21 s in MS — H and
in MS —Z by 18 s.

This programme was created for preschool education, it may however, be

implemented at primary education levels too.

Keywords: music-based physical education, educational programme, pre-school
education, all round personal development, comprehensive kinetic development,

musical-motor skills



UVOD A STANOVENI VYZKUMNEHO PROBLEMU

V dnednim “modernim” pfetechnizovaném svété se lidé stale Castéji
pohybuji v zacarovaném kruhu povinnosti a honbé za penézi. V dusledku toho se
vytraci zajem a Casoveé moznosti Clovéka pro pohyb a sport. Détska pfirozena
potifeba pohybu je tlaena do ustrani a stale vice Casu déti travi u televize Ci
pocitaCe pfi virtualni komunikaci €i dokonce vytvareni virtualnich socialnich
vztahu.

Soucasna odborna, ale i laicka verejnost, reprezentovana pfedevsim rodici,
feSi v tuto chvili problémy, které vznikaji pravé timto jednostrannym zajmem a
pristupem déti a mladeze ke svétu. ,Z vSeobecné zfejmé praktické zkuSenosti a
z potreb ditéte formulovanych Maslowem (Drapela, 1997) a Metéjckem (1994), ve
spojeni s vyvojovou psychologii Piagetovou (1970), socialni teorii Eriksonovou
(1963) a psychomotorickym pfistupem Kipharda (1992) vyplyva, Ze jednou ze
zakladnich biologickych potfeb predskolniho ditéte a tim i dllezitym prostfedkem
détského objevovani svéta je pravé pohyb“ (in Dvorakova, 2011). | dalSi védci se
shoduji, ze kliCovym obdobim pro vytvofeni kladného vztahu k pohybové aktivité
je mladi (Cavill, Biddle & Sallis, 2001; Riddoch, 1998) a zaroven je kliCovym
obdobim pro vybudovani kladného vztahu k aktivnhimu zivotnimu stylu (Boreham et
al., 2004; Epstein, Paluch, Gordy & Dorn, 2000; McMurray et al., 2002). Jak uvadi
Dvorakova (2011), rozhodujici je détsky vék — v ném se podporuje zvidavost, tvofi
se postoj k u€eni, k ziskavani poznatku, utvari se vlastni osobnost a vztah k sobé i
druhym, tvofi se hodnotové orientace a postoje.

Kultivace pohybového zakladu ,pohybové gramotnosti® je jednim
z dulezitych predpokladl realizace jakékoli pohybové aktivity, ktera by méla
pfinaSet zdravotni benefity a ovlivhovat uroven télesné zdatnosti. Dosavadni
vyzkumy v détské psychologii a pedagogice poukazuji na fakt, Ze pravé hudebné-
pohybova vychova ma v komplexnim rozvoji osobnosti ditéte nezastupitelny
vyznam (Galloway, 2007). Je zfejmé, Ze pro vzniklou situaci je nutno hledat
feseni.

Zamérem disertacni prace je sjednotit dosavadni poznatky a vytvofit soubor
autorskych pisni a pohybovych skladeb pro komplexni vychovné vzdélavaci
program hudebné-pohybové vychovy s dirazem na tvofivou ¢innost a aktivni

zapojeni déti do tvofivého procesu, nasledné oveéfit moznost jeho realizace v praxi



a soucasné zjistit jeho vliv na rozvoj hudebné-pohybovych schopnosti u déti
predskolniho véku. Vytvoreny vzdélavaci program je vyzkouSen ve dvou
matefskych $kolach (MS). Moznost ovlivnéni hudebné&-pohybovych schopnosti
vytvofenym programem je ovéfena ve dvou materskych Skolach a kontrolni
skupinou ve tfeti MS, kde je realizovana obvykla hudebné&-pohybova vychova
statnich matefskych Skol. Pro ucel porovnani vysledku je aplikovana upravena
testova baterie vytvorena M. Brtnikovou (2008) diagnostikujici hudebné-pohybové
schopnosti pro Skolni mladez, zaloZzena na inovaci tradi¢nich testl. Novy
vzdélavaci hudebné-pohybovy program velmi uzce navazuje na témata
autorského vychovné vzdélavaciho programu globalni vychovy MAVEAN autorky
Martiny Kubariové (2010), ktery velmi Uspé&sné prosel jiz dvakrat inspekci MSMT
CR.

Pravé pohybova a hudebné-pohybova vychova muize déti dobfe pfipravit
nejen v pohybové, ale i v socialni oblasti a ma tak celkové v komplexnim rozvoji
osobnosti ditéte nezastupitelny vyznam. Z teorie hudebni psychologie i hudebné-
pohybové vychovy vyplyva, zZe zaklady hudebné-pohybovych dovednosti Ize
ziskat, a pfedevsim pozitivné ovlivnit jejich budouci vyvoj, jiz v pfedSkolnim véku
(Kurkova, 1989). Pohyb je zakladni Zivotni projev i zakladni biologicka potfeba
ditéte. Proto je to i jeden ze zakladnich vychovnych a vzdélavacich prostredku.
Pohyboveé Cinnosti nabizeji prozitkové uceni, které probiha vlastni skuteCnou
aktivitou, nikoli zprostfedkované (Dvorakova, 2011).

Hudebné-pohybova vychova je sou€asti Ramcovych vzdélavacich
program( Ceské republiky pro predskolni, zakladni i gymnazialni vzd&lavani
(Zakon €. 561/2004). Modifikované programy pro oblast predskolniho vzdélavani
jsou pribézné upravovany z davodu hledani optimalnich metod a postupu.

Programu, her a cvi¢eni zaméfenych na rozvoj pohybovych schopnosti a
dovednosti pfedskolnich déti vznika v dnesni dobé stale vice. Velmi ¢asto se ale
opomiji slozka hudebni, nebo je hudba pouze kulisou i doprovodem ke cvi¢enim.
Velmi malo se déti aktivné zapojuji do procesu tvofivé improvizace, jak hudebni na
hudebni nastroje, tak pohybové na rizné typy a Zanry hudby. Hudba je pouzivana
nejCastéji jako pomucka pro rytmizaci pohybu, pochodovani, tleskani apod.

Odbornici se v sou¢asné dobé zamérfuji na zkvalitnéni Skolnich pohybovych
programu, které zprostfedkovavaji vétSinu pohybové intervence mladeze (Stone,
McKenzie, Welk, & Booth, 1998). Pohybova intervence by méla byt smérovana na
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cilové specifické skupiny podle véku a pohlavi (Cavill et al., 2001). Zaméfeni
podpory pohybové aktivity u déti pfedSkolniho véku vychazi z potfeb soucasné
spolec¢nosti. (Volfova & Kolovska, 2008). Gebhartova a Opravilova (2011) uvadi,
Ze materska Skola ma vytvaret inspirativni prostredi, ucit déti zit mezi ostatnimi,
spolupracovat a aktivné pozorovat.

VétSina pedagogu predskolnich zafizeni si uvédomuje dulezitost ovlivnéni
potifeby pohybu jako pfiméfené cesty k fyzickému i dusevnimu zdravi. Casto ale
nemaji dostatec¢né inspirace a odpovidajici védomosti ke zpUsobu feseni. To
potvrzuji i nase vlastni zkuSenosti z navstév a z rozhovoru s ucitelkami z vice jak
padesati matefskych $kol v CR a pfiblizné dvaceti MS z Taipei na Taiwanu, kde
jsem mél moznost stravit svou doktorskou staz, nékolika matefskych Skol ve
Francii a materské Skoly, ktera je soucasti Lycée Francais de Prague.

Inspiraci pro tvorbu naseho hudebné-pohybového programu byl napr.
publikovany program Funsical Fitness (Liebler, 2004), jeho ovéfenou baterii testd
hudebné-pohybovych schopnosti a ovéfenym programem s baterii testl
(Brtnikova, 2008). Uvedené testy pouZzijeme k diagnostice vybranych hudebné-
pohybovych dovednosti u skupiny déti, které projdou intervenci prostfednictvim
nového programu hudebné-pohybové vychovy. Diky aktivni u€asti na nékolika
celosvétovych konferencich (napf. APCESS 2013, IPCESS 2015, GoFpep 2016,
BRICSCESS 2017) jsme méli moznost pfimo konzultovat a rozebirat pohledy na
tvorbu pohybovych a tanecnich programu s odborniky z celého svéta. Vyznamnou
vzajemnou inspiraci pro tvorbu programu se tak stal pohybovy program
Kinderkinetics doktorky Dané Coetzee z North-West University z Jihoafrické
republiky. V oblasti hudebné-pohybové vychovy a vyzkumu vlivu hudby na rozvoj
mozku jsme konzultovali pfedevS§im s doktorem Garry Kuanem z Universiti Sains
Malaysia. S témito odborniky jsme se stali sou€asti organizace The Foundation for
Global Community Health (GCH), kde jsme v neustalém kontaktu i pfes uskupeni
FLV (Future Leaders / Volunteers) mladych odborniku v oblasti sportu a
pohybovych aktivit. V oblasti tane€nich aktivit a tvorby tanecnich programu jsme
méli mozZnost konzultaci napf. s doktorkou Sharon Phelan z Irska, ktera vytvari
hudebné-pohybové programy zamérené na tradicni irskou hudbu a tanec.
Propojeni ¢inské kultury, filosofie, zdravi, bojovych uméni a sou¢asného
tane€niho uméni jsme méli moznost konzultovat nas program i s doktorkou
Mirandou Chin z Hong Kongu, ktera je feditelkou Skoly Danceland school,
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zakladatelkou své vlastni Dance Company a vice prezidentkou Hong Kongské
Tanecni Federace.

Nas hudebné-pohybovy program jsme také prezentovali a nasledné
individualné konzultovali i napf. s profesory prof. Giyasettin Demirhanem
z Turecka , prof. Larry Durstinem a prof. Stephen Kopeckym M.D. z USA, prof.
Gulshan Khannou a prof. Gurmeet Singhem z Indie, prof. Dr. Hans De Ridderem
z Jihoafrické republiky, docentem Ricardo Uvinhou z Brazilie, doktorem Ming- Kai
Chinem z Ciny, ktefi jsou mimo jiné uznavanymi odborniky v oborech Health
promotion a podpory pohybovych programu a aktivit.

Pro vytvareni hudebné-pohybovych sestav a videi jsme se
inspirovali programy Brain Breaks od organizace HOPSports z USA, pro kterou
jsme po osloveni majitele Toma Roota nasledné vytvorili tfi videa, ktera jsou
soucasti inventare videi BB HOPSportu, a podle kterych déti cvici ve vice nez
padesati zemich svéta a dale velmi détmi oblibenymi multimedialni aplikacemi
jako napf. Just Dance Now.

Aby mohly vznikat nové hudebné-pohybové programy, je potifeba vytvorit
spolehlivou metodu pro ovéfeni jejich uc€innosti. Doposud pouzivané baterie testu
pro diagnostiku hudebné-pohybovych schopnosti (napf. Bentley, 1966; Seashore,
1915 aj.) jsou z pocatku minulého stoleti a nepocitaji s novymi poznatky z
pfibuznych obor(, napf. z hudebni psychologie, strukturalni hypotézy tanecnich
schopnosti apod. Hudebni tvofivosti a jejim posuzovanim se zabyva Varnova
(1989). Jiné publikované testy, souvisejici s tématikou, se zabyvaji pouze
diagnostikou uzké podskupiny hudebné-pohybovych schopnosti (napf. testy
rytmickych schopnosti, testy koordinace, rovnovahy apod.), ne vSak diagnostikou
hudebné-pohybovych schopnosti jako celku.

Zamérem nasi disertacni prace je sjednotit dosavadni poznatky a vytvorit
moderni projekt globalni vychovy, ktery by se mohl stat inspiraci pro nové
vznikajici hudebné-pohybové programy v ramci predskolni télesné vychovy a
overovani jejich ucinnosti. Vytvofeny program je zaméfen na skupinu déti ve véku
tfi az Sesti let v ramci pfedskolni vychovy, ale mize byt vyuzit i pro déti prvniho

stupné zakladni Skoly.



TEORETICKA VYCHODISKA

V ramci teoretickych vychodisek se zaméfime na ziskani odbornych
poznatkl raznych pfibuznych oboru, které se stanou zakladem pro tvorbu naseho
hudebné-pohybového vzdélavaciho programu.

V modernim pojeti pedagogiky se klade velky diraz na celkovy rozvoj
osobnosti, a to jak psychicky, tak fyzicky. Pravé proto se stala vychodiska globalni
vychovy zakladnim stavebnim kamenem této prace. Jeji metody a formy prace
jsou vyuzity pro tvorbu tohoto hudebné-pohyboveého programu, soucasné se
predpoklada spoluucast rodiny a Skoly na rozvoji co nejSirSiho spektra schopnosti
a dovednosti ditéte. V zadném pfipadé neni opomijen vyznam védomosti.

V resSersi literatury k pojmu globalni vychova jsou pouzivana zejména zpracovana
teoreticka vychodiska uvedena v pracich D. Selby a G. Pike: Globalni vychova
(1994) a M. Pasternak a D. Selby: Globalni vychova (1992).

DalSimi teoretickymi vychodisky pro tvorbu programu jsou poznatky patfici
do oblasti Didaktické hry, jako nejvyznamnéjSiho prostfedku vzdélavani
v matefskych Skolach. Dramaticka vychova napomaha osobnostnimu a
individualnimu rozvoji. Rozviji soustfedénost, schopnost objevovani sama sebe i
okolniho svéta, odstranuje zabrany, vyrazné obohacuje a rozviji pohybové
dovednosti, schopnost vyrazu pohybem a rytmické citéni. Ovliviiuje kvalitu
mluveného projevu, obrazotvornost a tvofivost, podporuje a rozviji socialni
komunikaci. UCi déti jak vnimat druhé, tak také jak jim naslouchat. Hudebné-
pohybova vychova ma nezastupitelné misto v komplexnim rozvoji osobnosti
ditéte, rozviji zakladni hudebni a pohybové dovednosti a znalosti, a zaroven je

prostfedkem k dusSevni a télesné relaxaci.
CiL PRACE, UKOLY PRACE, OTAZKY

Zamérem disertacni prace je vytvofit komplexni hudebné-pohybovy
program pro déti predskolniho véku zaméreny na vSestranny rozvoj osobnosti
s akcentem na zlepSovani hudebné-pohybovych schopnosti a ovéfit jeho uc€innost
pomoci baterie testd hudebné-pohybovych schopnosti (Brtnikova, 2008), kterou
jsme modifikovali a pfizpusobili vékové kategorii pfedSkolnich déti.

Hlavnim cilem prace je vytvofit inovovany komplexni vychovné-vzdélavaci
program pro déti pfedskolniho véku, zaméfeny na vSestranny rozvoj osobnosti a

ovefit jeho praktickou aplikovatelnost a vliv na rytmickeé, motorické,
10



senzomotorické, hudebni a pamétové dovednosti, souCasné zjistit, do jaké miry
ovlivni vytvofeny hudebné-pohybovy program uroven vybranych hudebné-
pohybovych schopnosti déti pfedSkolniho véku.

Dil¢im cilem prace je vytvoreni autorskych pisni a pohybovych sestav.

Z tohoto duvodu nebudou uvedeny priklady her a cvi€eni, ale zaméfime se na
propojeni hudby a pohybu prostfednictvim pohybovych sestav ilustrovanych
videozaznamem. Pohybové sestavy zjednodusi praci pedagogu, jako napfiklad
videa Brain Breaks od organizace HOPSports. Zamérem je vytvofit soubor
videonahravek pohybovych sestav s vizualni slozkou.

Vysledky ziskané v disertacni praci mohou byt vyuzity ve vychovné-
vzdélavacich programech pro podporu komplexniho a pfirozeného rozvoje
motorickych, senzomotorickych, hudebnich a rytmickych dovednosti u déti
predskolniho véku. Dale mohou pfispét k ovliviiovani zdravi déti (napf. hygienické
navyky, ¢innosti jako prevliékani, rozcvi€eni, zasady spojené s pohybovymi
aktivitami, rozumova vychova, zpév a spravné dychani, zaklady hry na flétnu,
xylofon, piano atd.). Vytvofeny program vzdélavani by mél ukazat détem a jejich
rodic¢um cestu ke zdravému zivotnimu stylu prostfednictvim pohybovych aktivit a
¢innosti s tim spojenych. K tomuto ucelu je v ramci komplexniho programu
vytvofena série tematicky zaméfenych pisni a pohybovych skladeb, jejichz

prostfednictvim jsou rozvijeny nejen specifické dovednosti, ale také védomosti.
Ukoly prace:

o Shromazdit a prostudovat odbornou literaturu souvisejici

s problematikou vzdélavaciho programu.

o UtFidit ziskané informace a zpracovat zakladni podobu jednotlivych
projektd programu.

o Vymezit konkrétni obsah Casti vzdélavaciho programu a pfipravit
realizaci programu v praxi.

o Realizovat program se skupinou piedskolaki (5-6 &i 7) let v MS
Zemékoule dvakrat tydné 45 minut pohybové pfipravy a jednou 45 minut
hudebni pfipravy po dobu 9 mésicl. Celkem to znamena dvé vyu€ovaci
hodiny s pohybovym zaméfenim a jedna vyu€ovaci hodina s hudebnim

zamérenim.
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J Realizovat roz$ifeny program v MS Housenka se skupinou
predskolaku (5-6 €i 7) let. Jednou tydné 45 minut pohybové pfipravy a
jednou tydné 45 minut hudebni pFipravy a sluchové percepce (+ 1 hodina
juda, + 1 hodina tanec¢kl a pohybovych her, + 1 hodina sborecku a kapely,
+1 hodina anglické zpivani tydné). Celkem to znamena tfi vyucovaci
hodiny s pohybovym zaméfenim a tfi vyu€ovaci hodiny s hudebnim
zamérenim.

o Zaznamenat pro vyhodnoceni pribéh programu a vysledky pomoci
videozaznamu a fotografii.

o Modifikovat testovou baterii a pfizpusobit ji pro vékovou kategorii
predskolnich déti, po pohybové strance, tak po strance vybéru vhodného
hudebniho doprovodu k testiim hudebnich schopnosti.

o Ovérit uc€innost hudebné-pohybového programu na rozvoj vybranych
hudebné-pohybovych schopnosti pomoci modifikované testové baterie (2
skupiny a 1 kontrolni).

o Zpracovat a interpretovat vysledky, vyjadfit zaveéry.
Hypotézy:

H1: Po intervenci vytvofeného hudebné-pohybového programu dojde ke
statisticky vyznamnému zlepSeni ve vSech testech baterie hudebné-pohybovych
schopnosti oproti vychozimu stavu (pre testu) a oproti kontrolnimu souboru déti a
pfi aplikaci programu 3x i 6x tydné.

H2: Po rozSifeni programu pro druhou experimentalni skupinu dojde ke
statisticky vyznamnému zlepSeni ve vSech testech baterie hudebné-pohybovych

schopnosti v porovnani s prvni experimentalni skupinou.
Vyzkumné otazky:

Ovlivni kladné hudebné-pohybovy program vybrané hudebné-pohybové
dovednosti a védomosti déti?

Dojde po ro¢nim plsobeni programu u predskolnich déti ke zvySeni urovné
vybranych hudebné-pohybovych schopnosti?

Ovlivni vytvofeny vychovné-vzdélavaci program i dalSi oblasti vSestranného

rozvoje osobnosti déti?

12



METODIKA PRACE

Disertacni prace ma formu specifické tvurci pripadové studie zabyvajici se
problémem tvorby vychovné-vzdélavaciho programu pro déti pfedskolniho véku
na pfikladu MS Zemékoule a MS Housenka (Svaficek, Sedova a kol., 2007).

Vysledky projektu budou ziskany pomoci metod kvalitativniho vyzkumu —
pozorovani, rozhovorU, deskripce, analyzy, vlastni tvaréi ¢innosti. Dokumentovany
budou pomoci fotografii (jednotlivé ilustrativni fotografie nebudou v praci
Cislovany) a videozaznam. V &asti posouzeni urovné vybranych hudebné-
pohybovych schopnosti bude pouZita metoda kvantitativnhiho vyzkumu hodnoceni
vysledku testové baterie pfed vytvorfenou intervenci (PRE-test) a po intervenci
(POST-test).

ZucCastnéné a pfimé pozorovani bude provadéno ucitelem, nepfimé
pozorovani ostatnimi uciteli, rodici i détmi samotnymi. Skupinové rozhovory budou
probihat s détmi, nestrukturované hloubkové rozhovory s rodici a dalSimi
odborniky. Videozaznamy nestrukturalizovaného a strukturalizovaného pozorovani
budou analyzovany podle hledisek pozorovani (Svaficek, Sedova a kol., 2007).
nejvhodné;jsi, vyhodnocovat celkové dosazené vysledky pomoci Ciselnych udaju,
které by rozdélovaly a oznaCovaly déti podle vykonnosti. Cilem zvySovani urovné
dovednosti neni dosazeni nejvyssiho vykonu, ale individualni zlepSovani urovné

riznych dovednosti, nejen pohybovych.
Omezeni prace:

Oc¢ekavana omezeni prace vyplyvaji z pfedem danych moZznosti realizace
vychovné-vzdélavaciho programu ve vybrané matefské Skole a omezeného poctu
déti v materské Skole Zemékoule a Housenka.

DalSi omezeni vyplyva z dané skupiny déti v matefské Skole, z rizné
vstupni urovné pohybovych a hudebnich dovednosti déti, které navstévuji
matefskou Skolu Zemékoule a Housenka.

RuUznou uroven pohybovych a hudebnich dovednosti ovliviiuje i zpisob
vychovy a zivota v rodiné. Ve skupinach jsou déti vice sportovné nadané i
,hesportovci“, déti vedené ke sportu nebo k hudbé, déti s vyvojovymi specifiky,

s dispraxii, ADHD, rozdilnym socioekonomickym statusem. V danych podminkach

neni mozno vyuzit nahodny vybér, do programu je nutno zaradit vSechny déti.
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VYSLEDKY:

Na zakladé studia vyzkumnych praci Ceské i zahranicni literatury byly
zvoleny aplikované testy pouzité Brtnikovou (2008). Testy hudebné-pohybové:

1. test rytmické percepce, 2. test rytmické pfizpusobivosti; 3. Test hudebné
pohybové paméti; testy motorické: 4. Test motorické paméti a u€enlivosti, 5. Test
motorické regulace (koordinace) a 6. test dynamické rovnovahy.

détem a provedli modifikaci obtiznosti cviku pro tuto vékovou kategorii. Zjisténi
pusobnosti programu bylo ovéfeno komparativnim experimentem s parovymi testy
(PRE-test a POST-test). Testy byly zvoleny tak, aby byly dobfe proveditelné v
prostfedi materské Skoly ve skupiné predskolnich déti. Daraz byl kladen na
obsahovou validitu testu a vhodnou délku testu vzhledem k realizaci béhem
vyucCovaci jednotky.

Experiment byl hodnocen PRE-testem a POST-testem vybrané hudebné-
pohybové baterie testl (Brtnikova 2008, Fromel et al., 2000, in Brtnikova, 2008).
Mezi PRE-testem a POST-testem absolvovaly déti po dobu Skolniho roku
interven¢ni program s inovacnimi prvky hudebné-pohybové vychovy. Program
HPP probihal pod vedenim autora programu. Testy byly hodnoceny skupinou

expertu a ucitelem télesné vychovy.
Vyzkumny soubor a kritéria vybéru

V podminkach hodin hudebné-pohybové vychovy v matefské Skole byla
vybrana skupina predskolaku 5 — 6 (7) let. Do experimentu byly zahrnuty déti
predskolni skupiny MS Zemé&koule a MS Housenka. Testll se za&astnilo 14 déti
z MS Zemékoule a 13 déti z MS Housenka, v pfedskolnim véku. Pro kontrolni
skupinu se testu zuc€astnilo 14 déti predskolniho véku ze statni materské Skoly ve
Vraném nad Vltavou. Dochazka déti MS Zemé&koule a MS Housenka na hodinach
hudebné-pohybové vychovy byla ve sledovaném obdobi minimalné 75 % a
testovani probéhlo formou PRE-testu a POST-testu.

Nutno podotknout, Ze déti z obou testovanych skupin MS Zemékoule (seslo
se zde nékolik pohybové velmi nadanych déti) — (po individualnich schuzkach
jsme rodiCe presvédcili, aby byly déti zapsany do sportovnich klubu, a nyni maiji
vynikajici vysledky na republikové, a jeden chlapec i na evropské trovni) i MS

Housenka byly nadanéjsi nez déti dalSich ro¢niku, a to jak pohybové, tak
14



inteligenén&. V MS Housenka se sesly déti velmi hudebné& nadané — bylo tam
nékolik hudebné vyjimeclnych déti, které napf. hraji v kapele.
Testované skupiny:

Kontrolni skupina — déti statni materské Skoly, ktera nerealizuje zadny
specialni hudebné-pohybovy program. Déti absolvuji hudebné-pohybovou
vychovu podle obsahu Ramcovych vzdélavacich programu, ktera je ale
realizovana podle moZnosti a dovednosti ugitelek v MS.

Testovani kontrolni skupiny probéhlo v mésici Cervnu pfed prazdninami,
jako POST-testy obou experimentalnich skupin, abychom testovali pokud mozno
co nejpodobnéji psychomotoricky vyzralé déti v pfiblizné stejném véku.

Experimentalni skupina MS Zemékoule, na kterou bude ptisobeno novym
hudebné-pohybovym programem tfikrat tydné 45 minut, po dobu deviti mésicu.

Experimentalni skupina MS Housenka, na kterou bude ptisobeno novym
rozSifenym hudebné-pohybovym programem Sestkrat tydné 45 minut po dobu
deviti mésicl. RozSifeni o 1 vyu€ovaci hodinu (1 x 45 min) s pohybovym
zamérenim a o 2 vyucovaci hodiny (3 x 45 min) s hudebnim zaméfenim.

Vyuka hudebné-pohybové vychovy i méfeni bude provadéno vzdy stejnym
ucCitelem, ktery se bude fidit spoleCnymi instrukcemi pro vSechny provedené
experimenty v obou matefskych Skolach. Pofizeni videonahravek, nezbytné u
nékterych testd, bude pofizeno stejnym ucitelem a vyhodnoceno stejnou skupinou

expertu.
Organizace sbéru dat

1. vstupni test (PRE-test) MS Zemékoule

2. POST-test po intervenci dlouhodobého roéniho hudebné-pohybového programu
MS Zemékoule

3. vstupni test (PRE-test) MS Housenka

4. POST-test po intervenci dlouhodobého roéniho hudebné&-pohybového programu
MS Housenka

5. test kontrolni skupiny bez intervence specialniho pohybového programu

Uginnost nového hudebné&-pohybového programu bude ovéiena
experimentalni metodou empirického vyzkumu. Cely experiment vychazi

z hypotéz o kauzalnim vztahu hudebné-pohybového programu ovliviiujicim rozvoj
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hudebné-pohybovych schopnosti (schéma je na obr. 1). Jedna se o heuristicky

experiment.
Statistické zpracovani

Statisticka analyza vysledku testu pfed pohybovou intervenci (PRE) a po
intervenci (POST) probéhla v programu STATISTICA (verze 13.04.0, TIBCO
Statistica Ultimate Academic, Otawa, CA) na statické hladiné vyznamnosti a =
0,05. Z diivodu poctu probandu (n < 30) ve vyzkumnych skupinach byla
provedena analyza normality dat pomoci Shapiro-Wilk Testu a Kolmogorov
Smirnov testu (Ghasemi & Zahediasl, 2012). Vyhodnoceni rozdill probéhlo
pomoci dvoucestné analyzy rozptylu (ANOVA) pro opakovana méfeni, kdy byl
vzhledem k riznému poctu probandud ve skupinach a naruSené normalité dat
hodnocena velikost efektu pomoci neparametrického Hays omega (w)

s nasledovanym Tukeyho post hoc testem. Velikost efektu (partial omega squared
— w?) byla klasifikovana dle Larson-Hall (Larson-Hall, 2010) a Cohen (Cohen,
1988), kde w?: 0.02, 0.13, 0.26 byly hodnoceny jako kritéria pro maly, stfedni, a
velky efekt. Dvoucestna ANOVA pro opakovana méfeni srovnavala rozdily v ramci
sledovanych sledovanymi skupin v PRE-testu a POST-testu a rozdily v PRE-testu
a POST-testu mezi jednotlivymi skupinami (skupina x POST-test/PRE-test). U
kontrolni skupiny byl méfen pouze post test, ktery byl pouZzit jako kontrolni vzorek
vi&i PRE-testdm i POST-testim pro porovnani vysledkd ze skupin déti z MS
Zemeékoule a Housenka. Dale byli individualné vypocitany medianové hodnoty a

rozsah vnitfniho kvartilu u jednotlivych testl a pfed a po intervenci.
Vysledky statistické analyzy

Normalita dat byla mirné naruSena u skupiny Zemékoule v testu motorické
regulace a u skupiny Housenka v POST-testu pohybové paméti (Tabulka 1).
Ostatni vysledky test ukazaly normalni rozlozeni dat (Tabulka 1). Vzhledem
k mirnému naruSeni normality dat a riznym velikostem srovnavanych skupin byly
vysledky ANOVY pro opakovana méfeni hodnoceny na zakladé p hodnoty a
vysledku neparametrického hodnoceni w?. Pfi analyze nebyly nalezeny zadné
extrémni hodnoty, které by bylo nutné dale statisticky fesit.
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Tabulka 1. Testy normality u vysledkl jednotlivych testl pred a po intervencich

Skupina Test | rytmicka rytmicka hudebné motoricka motoricka | dynamicka
percepce |pfizpUsobivost |pohyb pamét| pamét regulace rovnovaha

SW [KS |SW KS SW |KS SW |KS |SW |[KS [sw KS

Zemékoule PRE (0,91 |0,1510,92 (0,18 [0,95 |0,17 0,93 [0,21 |0,76 |0,30 0,93 |0,15
n=14 POST |0,68 |0,26 |0,76 (0,25 0,92 0,19 0,93 |0,14 |0,56 0,41 |0,11 0,94
Housenka |PRE 0,94 0,18 0,94 0,16 0,93 (0,16 |0,87 (0,24 0,19 0,85 [0,11 |0,97
n=13 POST |0,88 0,18 10,90 0,19 |0,60 0,40 10,94 |0,16 (0,79 (0,27 |0,97 0,09
Konrolnl posT 094 0,13 093 0,19 [090 0,16 (0,95 (015 (087 (0,18 0,94 [0.14

Legenda: KS = Kolmogorov Smirnov test, SW = Shapiro-Wilk, Kriticka
hodnota KS pro n = 14 byla 0,242 a pro n = 13 byla 0,234, kriticka hodnota pro
SW test n = 13 byla 0,86 a pro n = 14 byla 0,87.

Tabulka 2. Medianové hodnoty a rozsah vnitiniho kvartilu u jednotlivych testl a

pfed a po intervenci

Skupina | Test rytmicka rytmicka hudebné pohyb |motorickd pamét| motoricka dynamicka
percepce | pfizplsobivost pamét’ ) regulace rovnovaha
(s)
(b) (b) (s) (s)
Median|Q25;Q75 [Median|Q25;Q75 |Median |Q25;Q75 [Median [Q25;Q75 [Median|Q25;Q75 |[Median|Q25;Q75
Zemékoule PRE | 8,5 | 6;11 13 | 12;16 7 58 5,5 4;6 | 16,5 10;82 | 71 |63;78
n=14 POST| 11 |10;12| 4 3;7 8,5 7;9 8 7;9 9 5,12 | 53 | 47;74
Housenka [PRE 9 6; 10 12 | 10; 16 7 6; 8 4 4;5 35 | 14,75 72 | 65;81
n=13 POST| 11 | 10;12| 4 2; 12 9 9;9 8 7;9 12 | 5;45 | 51 |45;55
Kontrolni

= 14 POST| 5,5 3;8 | 14,5 | 5;16 6 5;9 5 3;6 | 90,5 |32;180| 76 | 66; 82

Legenda: b = body na hodnotici Skale, s = sekunda, Q25= hranice 25%
kvartilu, Q75 = hranice 75% kvartilu.

Analyza ANOVA ukazala rozdily mezi skupinami v testu T1 (F2, 76 =19.6,

p<.001, w? = 0.32), kde statisticky vyznamné nizsi (hor$i) hodnoty rytmické

percepce byly dle post hoc testu nalezeny u kontrolni skupiny oproti skupinam

Housenka a Zemékoule v PRE-testu i POST-testu. Mezi skupinami Housenka a

Zemékoule post hoc neukazal statisticky vyznamné rozdily v ramci PRE-testl a

POST-testu (Obrazek 3). Dale ukazala ANOVA statisticky vyznamné rozdily mezi
PRE-testem a POST-testem u zkoumanych skupin (F1, 76= 7,2, p=.008, w? = 0,08),
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kdy post hoc test ukazal statisticky vyznamné vyssi (zlepSené) hodnoty post-testu
u obou vyzkumnych skupin (Housenka i Zemékoule, Obrazek 3).

Analyza ANOVA ukazala rozdily mezi skupinami v testu T3 (F2, 76 =9,9, p<
0,001, w? = 0.20), statisticky vyznamné nizsi (horsi) hodnoty rytmické percepce
byly dle post hoc testu nalezeny u kontrolni skupiny oproti skupinam Housenka a
Zemeékoule v POST-testu. Mezi skupinami Housenka a Zemékoule post hoc
neukazal statisticky vyznamné rozdily v ramci PRE-testl a POST-testd (Obrazek
3). Déale ukazala ANOVA statisticky vyznamné rozdily mezi PRE-testem a post-
testem u zkoumanych skupin (F1,76= 10,9, p< 0,001, w? = 0,12), kdy post hoc test
ukazal statisticky vyznamné vyssi (zlepSené) hodnoty post-testi u obou
vyzkumnych skupin (Housenka i Zemékoule, Obrazek 3).

Analyza ANOVA ukazala rozdily mezi skupinami v testu T4 (Fz2, 76 =11,9, p<
0,001, w? = 0.22), statisticky vyznamné niz8i (zhor§ené) hodnoty rytmické
percepce byly dle post hoc testu nalezeny u kontrolni skupiny oproti skupinam
Housenka a Zemékoule v POST-testu. Mezi skupinami Housenka a Zemékoule
post hoc neukazal statisticky vyznamné rozdily v ramci pre-testll a post-testu
(Obrazek 3). Dale ukazala ANOVA statisticky vyznamné rozdily mezi PRE-testem
a POST-testem u zkoumanych skupin (F1, 76= 35, p< 0,001, w? = 0,30), kdy post
hoc test ukazal statisticky vyznamné vyssi (zlepSené) hodnoty POST-testd u obou
vyzkumnych skupin (Housenka i Zemékoule, Obrazek 3).

Obrazek 3. Grafické porovnani a vysledky ANOVA mezi PRE-testy a
POST-testy T1 rytmické percepce, T3 hudebné pohybové paméti a T4 motorické

paméti a ucenlivosti u sledovanych skupin.
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Legenda: *Signifikantni rozdil mezi PRE-testem a POST-testem (dle Tukey
post hoc testu) v ramci jedné sledované skupiny, t signifikantni rozdily (dle Tukey
post hoc testu) mezi vysledky pre-testl i post-testu testi mezi skupinami,
signifikantni rozdily (dle Tukey post hoc testu) mezi vysledky post-testl testl mezi
skupinami. Zobrazené hodnoty jsou primér a smérodatna odchylka.

Analyza ANOVA ukazala rozdily mezi skupinami v testu T2 (F2,76 =5.7,
p=.005, w? = 0.10), statisticky vyznamné vyssi (hor$i) hodnoty rytmické
prizpUsobivosti byly dle post hoc testu nalezeny u kontrolni skupiny oproti
skupinam Housenka a Zemékoule v POST-testu. Mezi skupinami Housenka a
Zemékoule post hoc neukazal statisticky vyznamné rozdily v ramci PRE-testd ani
POST-testl (Obrazek 4) Dale ukazala ANOVA statisticky vyznamné rozdily mezi
PRE-testem a POST-testem u zkoumanych skupin (F1,76= 12, p<.001, w? = 0,13),
kdy post hoc test ukazal statisticky vyznamné nizsi (zlepSené) hodnoty post-testu
u obou vyzkumnych skupin (Housenka i Zemékoule, Obrazek 4).

Obrazek 4. Grafické porovnani a vysledky ANOVA mezi PRE-testy a
POST-testy T2 rytmické pfizpUsobivosti u sledovanych skupin.
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Legenda: *Signifikantni rozdil mezi PRE-testem a POST-testem (dle Tukey
post hoc testu) v ramci jedné sledované skupiny, T signifikantni rozdily (dle Tukey
post hoc testu) mezi vysledky POST-testl testd mezi skupinami. Zobrazené
hodnoty jsou primér a smérodatna odchylka.

Analyza ANOVA ukazala rozdily mezi skupinami v testu T5 (F2,76 =9.7,
p<.001, w? = 0.18), statisticky vyznamné vy3$s8i (horsi) hodnoty rytmické
prizpUsobivosti byly dle post hoc testu nalezeny u kontrolni skupiny oproti
skupinam Housenka a Zemékoule v PRE-testu i POST-testu. Mezi skupinami
Housenka a Zemékoule post hoc neukazal statisticky vyznamné rozdily v ramci
PRE-testt ani POST-testu (Obrazek 5). Dale ukédzala ANOVA statisticky
vyznamneé rozdily mezi PRE-testem a POST-testem u zkoumanych skupin (F1, 76=
8.2, p<.032, w? = 0,08), kdy post hoc test ukazal statisticky vyznamné nizsi
(zlep$ené) hodnoty POST-testd u obou vyzkumnych skupin (Housenka i
Zemeékoule, Obrazek 5).

Analyza ANOVA ukazala rozdily mezi skupinami v testu T6 (F2, 76 =8.2,
p=.001, w? = 0.15), statisticky vyznamné vys$si (hor$i) hodnoty rytmické

pFizplsobivosti byly dle post hoc testu nalezeny u kontrolni skupiny oproti
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skupinam Housenka a Zemékoule v POST-testu. Mezi skupinami Housenka a
Zemeékoule post hoc neukdazal statisticky vyznamné rozdily v ramci PRE-testu ani
POST-testl (Obrazek 5). Dale ukazala ANOVA statisticky vyznamné rozdily mezi
PRE-testem a POST-testem u zkoumanych skupin (F1, 76= 22,9, p<.001, w? =
0,22), kdy post hoc test ukazal statisticky vyznamné nizSi (zlepSené) hodnoty

POST-testd u obou vyzkumnych skupin (Housenka i Zemékoule, Obrazek 5).

Obrazek 5. Grafické porovnani a vysledky ANOVA mezi PRE-testy a

POST-testy T5 motorické regulace a T6 dynamické rovnovahy u sledovanych

skupin.
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Legenda: *Signifikantni rozdil mezi PRE-testem a POST-testem (dle Tukey
post hoc testu) v ramci jedné sledované skupiny, 1 signifikantni rozdily (dle Tukey
post hoc testu) mezi vysledky PRE-testl i POST-testl testll mezi skupinami,
signifikantni rozdily (dle Tukey post hoc testu) mezi vysledky post-testl testu mezi
skupinami. Zobrazené hodnoty jsou primér a smérodatna odchylka.

Skupiny se vzdy zlepSily po provedené intervenci a toto zlepSeni bylo

patrné i v porovnani s kontrolni skupinou. Ve dvou pfipadech motorické regulaci
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T5 a rytmické percepci T1 doSlo ke zlepSeni hodnot po provedené intervenci i
kdyz byly vstupni hodnoty zkoumanych skupin na lepS$i urovni oproti kontrolni
skupiné jiz pfed intervenci.

U déti doslo k zleps$eni medianu rytmické percepce v MS Housenka (MS —
H) o 2 body na hodnotici $kale a v MS Zemékoule (MS — Z) o 3.5 bodu. Doslo ke
snizeni medianu potfebného &asu k provedeni testu rytmické pfizpGsobivosti v MS
—~Ho8savMS-2Z009s, adale doslo ke zlepSeni medianu hudebné-pohybové
paméti v MS — H o 2 hodnotici body a v MS — Z 0 1,5 bodu. Zlep$eni medianu v
motorické paméti bylo v MS — H o 4 hodnotici body a v MS - Z 0 2,5 bodu. Doslo
ke snizeni v medianu potfebného &asu k provedeni testu motorické regulace v MS
—~Ho23savMS-2Zo7,5s.ake snizeni medianu potfebného éasu k provedeni
testu dynamické rovnovahy vMS —Ho21savMS -Zo0 18 s.

Na zakladé vysledku PRE-testu a POST-testu modifikované baterie testl
(Brtnikova, 2008) jsme, po deviti mési¢nim pusobeni naSeho hudebné-
pohybového vzdélavaciho programu, pozorovali a zaznamenali na videu vyrazné
ZlepSeni v hudebnim citéni a estetickém pohybovém projevu, a zaroven celkové

ZlepSeni v pohybovych schopnostech i dovednostech déti.

VYSLEDKY TVORBY POHYBOVYCH SKLADEB A AUTORSKYCH
PiSNI
Tato ¢ast naseho hudebné-pohybového programu je zaméfena na vlastni
tvorbu pisni a textd jako podnétu pro tvorbu pohybové skladby.
Vychodiska pro tvorbu pohybovych sestav:
- napad, namét, pojmové pole
- text pisné, jazyk
- melodie pisné
- hudebni nastroje a aranz pisné
- charakteristiky pohybu
- forma a obsah pohybové sestavy — tanecek, kata kungfu, haka, soubor
cvikd.

Pro melodie, pfedem vytyCené textové pole pisni, charakteristické pohyby,
charakteristiky kulturniho prostfedi, lidové melodie a napévky véetné konkrétniho
jazyka, jsme vybrali jednotlivé kontinenty planety Zemé. Détem se tak nazorné
pfiblizi dané kultury a mista na Zemi, zaziji tuto zkuSenost pohybem, ziskaji nové
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znalosti a to v3e formou hry doplnénou hudbou, ktera déti motivuje a navozuje

emocni prozitek.
Cil projektu pohybovych sestav pro MS

Cilem tvorby vzdélavaciho programu je kladné motivovat déti pro budouci
Zivot a Skolni praci. PfestozZe globalni vychova neni klasickym vychovné-
vzdélavacim systémem, jeji netradi¢ni formy prace umoznuji plné dosahnout
pfedem stanovenych cili. Hlavni cil pfedstavuje bohaté podnécovani smysil,
pohybovych her, gymnastické pripravy a hudby Ize dosahnout harmonie fyzickych
i psychickych projevu déti, prohloubit schopnosti kooperace ve skupiné a
podporovat vznik kladnych pratelskych vazeb. Pomoci pfipravenych pisni rozvijet
védomosti, pohybové dovednosti, schopnosti a pfedevsim hudebni vnimani za
timto ucelem specialné pfipravenych textl, obohacovat jejich pfedstavy o okolnim
svété a o nasi Zemi.

K tomuto ucelu jsou vytvoreny kratké rozcvicky a pisné pro pohyboveé
skladby, které jsou komponované na naméty souvisejici s tématy vychovné-
vzdélavaciho programu MS Zemékoule a poté MS Housenka. Déti se v nich snazi
podle predlohy znazornit ¢innost v urcitém prostfedi. Jako pfiklad tvar¢i Cinnosti
jsou uvedeny dva projekty: ZABi KONCERT a ASIE. V MS Housenka vzniklo jesté
pé&t dalSich hudebnich pfedloh pro pohybové sestavy: AUSTRALIE,
ANTARKTIDA, EVROPA, AFRIKA a AMERIKA. Dalsi pohybové skladby Amerika,
Australie, Afrika, Antarktida a Evropa jsou uvedeny v pfiloze na USB flash disku
(zaznamy z MS Housenka).

Pfiprava textu:

Ucelena koncepce bilingvniho vychovné vzdélavaciho programu globalni
vychovy MAVEAN klade velky diiraz na vSestranny rozvoj osobnosti ditéte. Déti se
setkavaji prakticky kazdy den s tématem planety Zemé a Zivota na ni. B€hem roku
postupné ,procestu;ji cely svét, navstivi kazdy kontinent a seznami se s Zivotem a
kulturou tamnich lidi. To vSe se déje pfirozené mnohdy skrytou hravou formou
prostfednictvim uplatfiovani metod globalni vychovy. Jelikoz cely koncept tohoto
programu klade velky dUraz na rozvoj a podporu rozmanitosti matefského jazyka,
jsou vytvoreny texty pisni, které maji svym obsahem détem obohatit nejen jejich

predstavy a znalosti, nybrz také rozvijet jejich jazykové dovednosti.
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PFi pfipravé vSwch textl je pfedem vyty€eno pojmové pole, tykajici se
daného tématu, které si déti prostfednictvim pisné osvojuji. Zavérecna podoba
textu ma mit zaroven jisty naboj a atmosféru, ktera pomaha podvédomé zazit
dané skutecnosti a dobfe si je prostfednictvim pisné vstipit. Texty pisni obsahuiji i
slova a obraty, se kterymi se déti pravdépodobné dosud nesetkaly. Kazdy prvotni
rozbor textu tedy neposlouZi jen jako zasobnik novych védomosti pro déti, ale

zaroven i obohacuje jejich slovni zasobu a jazykové dovednosti.
Pfiklad: Projekt — ASIE

Prostfednictvim melodie, textl, nasledné i pohybové skladby ASIE, se déti
.prenesou” na tento kontinent a budou hravym a nazornym zpisobem poznavat
danou kulturu. Melodie a pohybova skladba vychazi z narodnich specifik uréeného
kulturniho prostredi. Pisef ASIE obsahuje i ¢asti lidovych melodii véetné
konkrétniho jazyka zemi Asie. Jedna se o skladbu v pomalém tempu, ve
CtyrctvrteCnim taktu, s hudebnimi motivy v pentatonice, ktera je typicka pro
melodickou linku asijské hudby. Pisen pro pohybovou skladbu je rozdélena na
Casti: pfedehra, sloka, refrén, sloka, refrén a zavér.

Prostfednictvim tematicky zaméfeného textu, jehoz soucasti je i motiv
tibetské lidové pisné s originalnim textem v tibetstiné, si déti osvojuji nejen
pohybové a hudebni tradice asijské kultury, ale zaroven si rozSifuji i obecné
poveédomi o této kulture.

Soucasti skladby jsou dechova cviceni, ¢ast katy kung-fu Tan Tui, Severni
styl Shaolin, a cvi€eni chlapcUl s ty¢i a divek s véjifi. Skladba cilené pusobi na
rizné slozky elementarniho hudebniho vyjadfovani, které vede déti k aktivnimu,
soustfedénému a citlivému vnimani hudby ve spojeni s pohybem. Pohyby jsou
velké, pomalé, vedené a dliraz je kladen na jejich uvédomeélé provedeni.

Tato pohybova skladba byla pro déti velmi atraktivni. Cvi¢eni bojového
uméni kung-fu v kostymech a s tradiénim nacinim vypadalo velmi efektné a pro
déti bylo velice motivujici. VSechny déti se vzily do role a jako mavnutim proutku
se soustredily na cviCeni a disciplinu. Déti si prostfednictvim pisné osvojily
vSechny pfedem vytyCené védomosti o asijském kontinentu. Diky kostymim a
liceni poznaly tradi¢ni odév a vzhled Asijcu. Z textu si zapamatovaly, kdo byl
Marco Polo, Ze je Asie na vychodg, Ze v Asii je nejvysSi hora svéta - Mount

Everest, ktery se nachazi v pohofi Himalajich, Ze tam mohou najit také pousté i
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pralesy, kde zZije mnoho Zzivod&ich( jako sloni, tygfi, pandy atd. Bylo prekvapivé,
jaky Zivy zajem déti o tyto védomosti projevily a kolik toho jiz znaly. Napfiklad
Ctyflety chlapec détem sam vypravél o Marco Polovi. Nabyté védomosti si déti

velmi dlouho uchovavaly.

TVORBA A APLIKACE HUDEBNE-POHYBOVEHO PROGRAMU

Popis nové vytvoreného hudebné-pohybového programu

Nové vytvoreny program hudebné-pohybové vychovy byl soucasti
programu globalni vychovy v matefské Skole Zemékoule a poté byl upraven a
rozSifen jako soucast vzdélavaciho programu globalni vychovy v matefské skole
Housenka. Pro pohybové a hudebni vzdélavani byly cilené vytvorfeny autorské
texty a pisni rozvijejici védomosti a znalosti a hudebni skladby (pisné). Soucasti
hodnoceni u€innosti programu byla u€ast déti ve vytvorenych pohybovych
skladbach.

Texty pisni, kompozice harmonie hudebnich skladeb, spoluvytvareni a
nacvik pohybovych skladeb rozviji nejen hudebné-pohybové dovednosti,
pohybovou pamét’ a pohybovou tvofivost, souasné ovliviiuji i dalSi oblasti vyvoje
osobnosti déti a pfedevsim akcentuji jejich komplexni rozvoj. Program nepfimou
formou rozviji i dal$i oblasti osobnosti ditéte, napfiklad dovednosti kognitivni,
socialni apod.

Intervenéni program je sestaven z nékolika prostupujicich ¢asti: Prvni je
pohybovy program zaméfeny na uvédomeélé osvojovani vybranych pohybovych
dovednosti. Druhou €asti jsou zaklady hudebni vychovy. Treti Cast je zamérfena na
aplikaci vlastni tvorby pisni a text( jako podnétu pro tvorbu a nacvik pohybové
skladby.

Absolvovani vzdélavaciho programu muize podpofit komplexni a pfirozeny
rozvoj motorickych, senzomotorickych, hudebnich a rytmickych dovednosti u déti
pfedskolniho véku, dale muze ovlivnit hygienu a zdravi déti (napf. €innosti jako
prevliékani, rozcviCeni, zasady spojené s télesnou vychovou, rozumovou
vychovou, zpév a spravné dychani, zaklady hry na flétnu atd.).

Gymnasticka pruprava

Do hodin zakladni pohybové pfipravy jsme zafradili i gymnastickou
prupravu, ktera ma podle naseho nazoru nezastupitelné misto v kazdé specifické

pohybové pfipravé. Je to zejména z duvodu jeji velké variability a pestrosti
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obsahu, moznosti vSestranného plsobeni, kultivovani pohybového projevu,
moznosti odstupfiovani zatéZze — vybéru cvikl, tempa, davkovani ¢innosti a
odpocinku, v neposledni fadé i pro jeji formativni u€inky na hybny systém Clovéka.

Soucasné kladné ovliviuje vytvareni Zivotniho stylu, udrZzuje a zlepSuje
zdravi, napomaha k dusevnimu osvézeni, zvySovani odolnosti, sebevédomi a
estetickému citéni Clovéka, v jakémkoliv véku.

Do kazdé hodiny jsme zafazovali cviCeni, ktera délime podle fyziologického
ucinku na cviceni: protahovaci, mobilizacni, posilovaci, vytrvalostni, koordinacni,
rovnovazna, relaxacni a dechova.

Jako cvicebni obsah zakladni gymnastiky byla vybrana: 1. Pofadova cviceni
(organizovani cvi€encll — nastupy, postoje, pohyby, obraty apod.), 2. Cvi€eni
prostna (cviceni jednotlivce, dvojic, skupin), 3. Cvieni s nacinim (mice, tyce,
Svihadla, polstare, kuzelky, stuhy apod.), 4. Cvi€eni na naradi (lavicky, zebfiny,
bedny, prulezky, kruhy, hrazdy, bosu apod.), 5. Uzita cviceni (béhani, skakani,
lezeni, pfekonavani prekazek, hazeni), 6. Akrobaticka pfiprava (cvi¢eni odrazova,
rotacni, zpeviiovaci apod.), 7. Cvi€eni z oblasti hudebné-pohybovych vztahu
(prvky RG a tance).

Do pohybové pripravy byly v MS Housenka do programu zafazeny dalsi
aktivity rozvijejici dalSi pohybové dovednosti, napf. hodiny zaméfené na prapravu
micovych her, cvi€eni a aktivity na zahradé a v pfirodé, hodiny Juda, zdravotni
cviCeni s fyzioterapeutkou, plavani, sportovni vikendy s rodici.

Do hudebné-rytmické pfipravy byly zafazeny zaklady hudebni nauky pouze
pro predskolaky. Hodiny probihaly pfedevSim formou hry na Skolu. Na tabuli i do
notoveho seSitu déti kreslily noty, ucily se zapis housloveho klice, notové osnovy
atd. Poté byla détem vysvétlovana zakladni hudebni teorie, jako jsou teorie 0
rytmu, taktu, druzich not, notovém zapisu apod. Déti se pokousely o notovy zapis
¢asti znamych lidovych pisni. Nejprve jen rytmicky, poté i s melodii a rytmem.
Soucasti byly i hry, kdy kazdy napsal kratoucky rytmicky (u Sikovnych i melodicky)
notovy zapis a ostatni se ho pokousely vytleskat €i vytukat (zaintonovat).

Dechova cviceni byla nacvi¢ovana tfemi zpusoby. Prvni zplisob byl
soucasné i pfipravou na zpév. Provadéli jsme kontrolované nadechy a vydechy.
Pfi vydechu jsme pomoci riznych hlasek procviCovali zapojovani jednotlivych
pomocnych dychacich svalu, pfedevSim branice. Vydech jsme rizné modulovali
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(dlouhy, pomaly, kratky, rychly, a jeho stfidani). Pfi hie jsme napodobovali dychani
a zvuky nékterych zvifat. Druhym zpusobem byla hra na zobcovou flétnu.

Rytmicka cvi€eni probihala pfedevsim hrou. StarSi déti pfi cvi€enich
opakovaly a prakticky ovérovaly své ziskané védomosti z hudebni nauky. Velkou
roli hrala fikadla a skandovani. Slova ndm pomahala slabikami vyjadfit urcity
rytmus, ¢imz se nasledné fidilo i frazovani pfi skandovani a zpévu. K ziskani
hudebné-rytmickych dovednosti jsme pouZzivali cilené vybranou hudebni skladbu
s urcitou instrumentaci a obsahem.

V MS Housenka jsme do hudebni pripravy navic zafadili i hodiny sluchové
percepce pro predskolaky, sborecCek, kapelu a anglické zpivani.

Jako zavérecnou praci predskolakl za podpory vSech ostatnich déti a
pedagogl jsme na konci $kolniho roku nataceli filmovou operku Z. Svéraka a J.
Uhlife. Déti vyuzily své zkusenosti z dramatického krouzku a vSech hudebné-
pohybovych aktivit. Nejprve jsme nataceli déti v nahravacim studiu a poté nataceli
zabéry pro zavérecnou filmovou operku. Tento film spolu s pohybovymi sestavami
a vystoupenim sborecku a kapely jsme prezentovali rodi€um na nasem filmovém

festivalu v Modfanském biografu.

DISKUSE

Diskuse k vysledkim prace

Realizovany interven¢ni hudebné-pohybovy program a analyza dosazenych
vysledku pfinesly nékolik zjisténi. Na jedné strané byly prokazany signifikantni
rozdily ve vysledcich testovanych déti a vyznamné statistické zlepSeni ve vSech
Sesti pouzitych testech u experimentalnich skupin. Na druhé strané jsme
predpokladali, Ze po rozSifeni programu a vétsi nabidky pohybovych a pfedevsim
hudebnich aktivit budou déti z matefské Skoly Housenka vykazovat jesté
vyznamnéjsi zlepSeni nez v materské Skole Zemékoule. Vysledky vSak prokazaly
zanedbatelny rozdil a to pfedevsim v testech motorickych. Domnivame se, Ze
vétsina déti z experimentalni skupiny MS Zemékoule, méla vétsi pohybové
nadani, coz potvrzuji i jejich sou€asné uspésné vysledky ve sportovnich klubech,
kde soutézi. Dal$im ddvodem by mohl byt i fakt, Ze déti v MS Zemé&koule mély dvé
vyuc€ovaci hodiny tydné vénované télesné vychové, jejiz obsah a metodika byl
svym zpdsobem bliZ§i motorickym testiim z testové baterie. V MS Housenka byl

program rozsifen o jednu hodinu juda a jednu hodinu tance a pohybovych her, ale
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tydné zdstala pouze jedna hodina t&lesné vychovy v této podobé&. V MS housenka
byl program rozSifen o dalSi dvé hodiny hudebni prupravy a sluchové percepce.
Rozs$ifeny hudebné&-pohybovy program v MS Housenka byl celkové zaméfeny na
vSestrannost déti a také hodiny byly koncipovany tak, aby déti ziskali co nejvétsi
$kalu dovednosti a védomosti. Z naseho pozorovani, ale také z faktu, ze déti z MS
Housenka jsou nyni velmi uspésné ve Skole a vSechny se dostaly na
nejprestiznéjsi Skoly v Praze, mizeme usoudit, Ze vSestrannéjSi zaméreni
hudebné-pohybového programu a vétsi zarazeni hudebnich aktivit vedlo k lepSim
vysledkum intelektualniho rozvoje. Souc¢asny vyzkum vlivu hudby na lidsky mozek
popisuje napf. Anita Collins (2014). Také podle Simanovského (2011) rozvoj
hudebnich schopnosti pfinasi vysledky nejen v oblasti muzikalniho talentu, ale
také v celé Ffadé specifickych intelektovych schopnosti ditéte. Profesor Faber
(2006) potvrzuje, Ze hudba a jeji pfevazné aktivni produkce spousti neurologické a
chemickeé procesy v lidském mozku a tim podporuje rozvoj a efektivitu kognitivnich
funkci. Studie prokazaly vyznamné zlepSeni v oblastech paméti (zejména verbalni
pamét), gramotnosti, vizuoprostorového zpracovani informaci, matematice,
abstraktnim uvazovani, obecné inteligenci a celkové efektivité mysleni.

V neposledni fadé vliv hudby na rozvoj intelektu popisuje Pfihoda (1966), ktery
tvrdi, Ze prostfednictvim zpivani, frazovani a spravného dychani se souasné
rozviji jazykové dovednosti déti, coz v pfedSkolnim véku napomaha k celkovému
rozvoji jejich intelektu.

DalSim zjisténim bylo, Ze u testd T1 rytmické percepce a T5 motorické
regulace kontrolni skupina (statni matefska Skola ve Vraném nad Vltavou)
prokazala horsi vysledky nez obé& experimentalni skupiny (soukromé MS
Housenka, Praha 4 a MS Zemékoule, Praha 4) v PRE-testu jesté pfed intervenci
hudebné-pohybového programu a déti z experimentalnich skupin byly v té dobé o
devét mésict mladSi nez déti z kontrolni skupiny. Je mozno predpokladat, Ze na
vesnicich maji déti vétSi moznost aktivniho volného pohybu v pfirodé &i na velké
zahradé a mély by tedy mit vice pohybu za den. Kucera a Kolar (2011) uvadéji, ze
déti v pfedSkolnim véku (4 - 6 let) by mély mit pfiblizné 7 hodin denni potifebu
smiSeného pohybu. Tohoto Cisla dosahuje stadle méné déti a poukazuje to na
dnesni trend sedavého zpusobu zZivota. Tento trend je také registrovatelny i u
ziskanych vysledk(i motorickych testd v ramci projektu - Cesko sportuje

(http://www.cesko-sportuje.com/), kde je celkem zapojeno 541 Skol a témér
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150 000 zaku. V roce 2010 sdruzeni Happy Time (Dvofakova & Babouckova,
2014) zorganizovalo projekt pod vedenim garanta Doc. Dvorakové, ktery vychazel
z rozsahlych realizovanych mérfeni v roce 1977 (Pafizkova, Berdychova a kol.,
1981).

Z porovnani vysledkul projektu z roku 1977 a 2010 by bylo mozné usuzovat
na vliv podminek i podpory dospélych, pfedevsim rodi¢u. Vzhledem k tomu, ze
byly neoCekavané zjistény pozitivni tendence ve vykonech u déti z Prahy, kromé
hodu. Bylo by mozné je interpretovat jako pozitivni vliv nabidky fizenych aktivit,
nabidky hfist, a pravdépodobné i vzdélani rodicu, pfipadné uvédomeni si
nevhodnych podminek pro télesny vyvoj ve mésté. Naopak neCekané byly zjistény
horSi vysledky u déti z venkova z obci pod 2000 obyvatel. Pravdépodobné Ize
zameéstnani, tim se snizuje moznost spontanniho pohybu déti, zaroven je vSak
meéné dostupna nabidka fizenych aktivit. Pravdépodobné také pohyb déti neni
vniman jako zasadni a dulezity (Dvorakova, 2011).

Domnivame se take, ze rozdil v ziskanych vysledcich matefskych Skol
experimentalnich skupin a kontrolni skupiny je dan i socioekonomickym statusem
rodin, které maji moznost své déti dat do statnich ¢i soukromych Skol. Déti ze
soukromych Skol maji Casto vétSi moznosti (krouzk(, mimoskolnich aktivit,
soukromych trenéru, chiv, atd.)

Muzeme konstatovat, Zze hudebné-pohybovy rozvoj v tomto vékovém
obdobi ma vliv na celkovy rozvoj osobnosti do budoucna. Ze zkuSenosti, které
jsem osobné ziskal ze SECR Jihlava v oboru pfedskolni pedagogiky, bylo v roce
2017/2018 z priblizné osmdesati ucitelll pouze nékolik byvalych sportovcu se
silnéjSim vztahem ke sportu a navic pouze dva muzi. Pro mnoho ucitelek bylo
obtizné pfipravit metodicky a obsahové smysluplné pfipravy na hodiny télesné
vychovy. Jedna pani ucitelka, byvala volejbalistka, ktera by velmi rada s détmi
cvicila, méla od vedeni Skoly dokonce zakazano s détmi cvicit kvali hluku a statice
budovy matefské Skoly. Jsme pfesvédceni, ze by bylo vhodné, aby do matefskych
Skol chodili vyu€ovat i externi ucitelé hudby, télocviku ¢&i trenéfi a Skoly mély
mistnost a zakladni vybaveni pro cvi€eni.

Pro pani ucitelky v materské Skole by pomoc od externich odbornikl byla
obrovskou ulevou, protoze toto zaméstnani je opravdu velmi naro¢né. Naprosta
vétSina ucitelek a ucitelll se v matefské Skole vénuje prevazné vytvarnym
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vychovam a bohuzel na hudebni a télesna vychova je Casto opomijena. Pro déti
predsSkolniho véku je pfedevsim velmi dalezita vizualni stranka pohybu. Ne
vSechny ucitelky dokazou predvest cviky a pouze je détem popisuji. Déti samy
maji problémy s drzenim téla, vidi a vnimaiji jejich pohybovy projev ucitelek, ktery i

Casto nevédomky napodobuiji.
Odpovédi na hypotézy a vyzkumné otazky

Cilem vyzkumu bylo vytvofit navrh intervenéniho programu hudebné-
pohybové vychovy a ovéfit jeho vliv na vybrané hudebné-pohybové schopnosti
predSkolnich déti. Pracovni hypotézy byly stanoveny:

H1: Po intervenci vytvofeného hudebné-pohybového programu dojde ke
statisticky vyznamnému zlepSeni ve vSech testech baterie hudebné-pohybovych
schopnosti.

H2: Po rozSifeni programu pro druhou experimentalni skupinu dojde ke
statisticky vyznamnému zlepSeni ve vSech testech baterie hudebné-pohybovych
schopnosti v porovnani s prvni experimentalni skupinou.

Na zakladé ziskanych vysledkd je mozno potvrdit prvni hypotézu, ze pro
dany vyzkumny soubor plati, Ze v hodnoceni rytmické percepce, rytmické
pFizpUsobivosti, hudebné-pohybové paméti, motorické paméti a ucenlivosti,
motorické regulace a dynamické rovnovahy mél aplikovany program velmi
pozitivné rozvijejici vliv. Na tento rozvoj mél vliv bez pochyby i samotny
senzomotoricky vyvoj déti béhem deviti mésicu, kdy probihala intervence. Proto
byly vysledky porovnavany s kontrolni skupinou testovanou ve stejném mésici
jako POST-test déti z experimentalni skupiny, abychom ziskali vysledky testu
stejné starych déti ze vSech mérenych skupin. Pfi dalSim vyzkumu by bylo vhodné
sledovat dalSi kontrolni skupinu jak PRE-testem, tak POST-testem bez intervence
hudebné-pohybového programu. Tim bychom ziskali dalSi data k porovnavani.

Druhou hypotézu musime vyvratit, protoze k vyraznému zlepSeni nedoslo.
Na uroven hodnoceni pfi rozSifeni programu u druhé experimentalni skupiny mél
intervenéni hudebné-pohybovy program zanedbatelny vliv, ale rozvijel zaroven
jiné netestované oblasti vyvoje osobnosti.

Pro uspokojivéjsi efekt v nasledném vyzkumu je tfeba se zamyslet nad

pouzitim vétSiho poc¢tu déti pfedskolniho véku €i porovnavat vysledky testu z vice
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matefskych Skol nebo i pouziti jinych testu s prikaznéjsi reliabilitou a zabyvat se
vécnou vyznamnosti vyzkumu.

Také pomoci kvalitativnich metod jako je pozorovani, rozhovory s détmi Ci
jejich rodici, ale i objektivni sledovani déti po absolvovani naseho hudebné-
pohybového programu a jejich nastupu do Skoly, i analyzou videozaznamu atd.
muzeme odpovédét na vyzkumné otazky této prace.

Jako odpovéd na prvni vyzkumnou otazku (Ovlivhuje hudebné-pohybovy
program vybrané hudebné-pohybové dovednosti a védomosti déti?) je mozno
konstatovat, Ze prostfednictvim pisni, textd, jejich rozbora a uplatnéni metod
globalni vychovy tento program bez pochyb ovlivnil i ziskané védomosti déti. UCily
se hrou, uceni prozivaly a pravé proto si pevné vstipily nové poznatky a
védomosti, aniz by si toho byly pfilis védomy.

Na pocatku projektu byly zfejmé vétsi rozdily v pohybovych dovednostech
mezi détmi mladSimi a starSimi. Postupem roku se zmensSovaly, ale vzhledem
k vékovym vyvojovym specifikim byly tyto rozdily stéle znatelné. Oproti tomu
rozdily mladSich a starSich déti v hudebné-pohybovych dovednostech a
hudebnich dovednostech postupem roku témér vymizely. Nékteré mladsi déti
vnimanim rytmu, zpévem, ale i pohybovym projevem s hudebnim doprovodem
Casto predcily nékteré starsi déti. Rozvoj nadani a vloh u nékterych, téch
nadanych, se rozviji rychleji nez u déti bez vyraznych vioh.

Zpétnou vazbu jsme neziskali pouze na zakladé svého vlastniho
pozorovani, ale také diky pozorovani ostatnich ucitell v matefské Skole a pomoci
dalSich drobnych testd. Diky aktivni spolupraci s vétSinou rodi¢l jsme ziskali
informace o chovani déti mimo Skolku a s radosti jsme pfijali zjiSténi, ze déti
uplatriuji své ziskané dovednosti v oblasti pohybové i hudebné-pohybové vychovy
i v béZném Zivoté doma. Rady je prezentuji a jsou na né patficné pysné.

Jako odpovéd na druhou vyzkumnou otazku (Dojde po roénim pusobeni
programu u predskolnich déti ke zlepSeni vybranych hudebné-pohybovych
schopnosti?) je mozno konstatovat, Ze po roce pusobeni hudebné-pohybového
programu jsme pozorovali a zaznamenali na videu velké zlepSeni v pohybovych
schopnostech i dovednostech déti. Stejné tak v riznych hudebnich dovednostech,
jako je napfiklad zpév (techniky a dychani), vnimani rytmu, hudebni sluch a
zkuSenosti s hudbou jako celku. V neposledni fadé déti viditelné zlepSily svuj
esteticky pohybovy projev, a to i pfi cviCeni s hudebnim doprovodem. Velky posun
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vpred v kvalité pohybovych projevi a hudebniho citéni déti jisté souvisel

s fyziologickym a senzomotorickym vyvojem déti. Na zakladé nasich pozorovani,
zpétné vazby od déti, pedagogu, odbornikl a rodicl, jsme pfesvéd&eni, ze
vyraznou meérou k tomuto pozitivnimu posunu pfispél pravé hudebné-pohybovy
vzdélavaci program.

Jako odpovéd na treti vyzkumnou otazku (Je mozno dolozit dalSi pfinosy
vytvofeného vychovné-vzdélavaciho programu na vSestranny rozvoj osobnosti
déti?)je mozno konstatovat, Ze pusobeni vychovné vzdélavaci slozky naseho
programu zcela jisté ovlivnilo také socialni komunikaci déti, prohloubilo jejich
vzajemne vztahy a vazby ve skupiné a dale pfispélo k sebekazni, discipliné a
ziskani moralnich hodnot “zdravé” spoleCnosti. Déti si upevnily zasady spojené se
zdravym Zivotnim stylem. Zavérem lze fici, Ze program hudebné-pohyboveée
vychovy v matefskych Skolach umoznil détem pfijatelnou formou ziskat velké
mnozstvi zazitk, dovednosti a védomosti z oblasti pfirodnich véd a socialni
komunikace. Upevnily se a prohloubily vzajemné vztahy mezi détmi a ¢innosti
meély také kladny vliv na jejich ukaznénost a disciplinu.

Diky metodam komplexni globalni vychovy, déti mnohem rychleji, tudiz
efektivnéji, vstfebavaly nejen védomosti, ale také skryté cile pedagogli zamérené
na rozvoj moralnich, volnich, psychickych a socialnich kvalit. Déti pochopily vliv
pohybu a hudby na jejich zdravi, ziskaly hygienické navyky (Cinnosti jako
previékani do cvicebniho uboru, vymoceni pfed cvicenim, dodrzovani pitného
reZzimu atd.), zasady rozcviCeni a protazeni, zasady spojené s pohybovymi
aktivitami, rozumovou vychovou, zpévu a spravného dychani, zaklady hry na
hudebni nastroje (flétna, xylofon, piano atd.). Vytvofeny program nastinil détem, a
také predevsim jejich rodicum, cestu ke “spokojenéjSimu“ zZivotu a zdravému
zivotnimu stylu prostfednictvim pohybovych a hudebnich aktivit a ¢innosti s tim
spojenych.

PInéni ukolu prace:

Cilem prace bylo vytvofit a v praxi experimentalné ovéfit hudebné-pohybovy
program. Byl vypracovan navrh projektu, ktery se do hloubky zabyval otazkou
modernizace hudebné-pohybové vychovy v matefské skole, a to nejen po strance
teoretické, ale pfedevsim po strance praktické. Chceme-li pfispét k zlepSeni stavu
urovné hudebné-pohybové vychovy v pfedskolnim véku v dnesni pedagogicke
praxi, je tfeba nejen hledat nové cesty, ale vysledky hledani predavat dal.
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Prostfednictvim dil€ich projektl jsme cilené, dlouhodobé, rozvijeli nejen
senzomotorické dovednosti déti, ale zaroven prostfednictvim pohybu a hudby
pfirozené kultivovali jejich osobnost. Projekty ovSem sledovaly i mnoho skrytych
cil, které si déti nemusely uvédomovat, ale které mély vyrazné ovliviiovat jejich
postoje a hodnoty. Kromé rozvoje hudebné-pohybovych schopnosti byly zaméreny
i na cile poznavaci. Zaroven jejich forma a pouZité metody prace pfispély
k lepSimu sebepoznani a k hlub§imu poznani ostatnich ¢lenl kolektivu.

Pro tvorbu vychovné-vzdélavaciho programu byl stanoven cil intenzivné
podnécovat vSechny smysly déti a zanechat v nich silné prozitky, které prispéji
k pozitivnimu rozvoji jejich osobnosti. Neopomnéli jsme ani cile poznavaci.
Rozhodli jsme se pro pedagogicky experiment, ktery mél projekty a pfedstavy
oVeéfit v praxi a poslouzit tak jako analyza pro tvorbu budouci rozsahlejSi koncepce
vzdélavani v matefskych Skolach.

Pro kazdy uvedeny kolektiv v matefskych Skolach Zemékoule a Housenka
byl pfipraveny program upraven danému véku. Pfi prvnim setkani s témito
skupinami déti byly provedeny sondy, které umoznily udélat si dokonalejsi
predstavu o vztazich a povaze kolektivu, a také, coz jsme povazovali pro dalSi
praci za velmi dllezité, jsme se seznamili s hodnotami, které tato skupina uznava.
DalSi sonda pomohla vytvofit si pfedstavu o hudebné-pohybovych schopnostech a
dovednostech jednotlivych déti. Tyto poznatky, ziskané na zakladé pozorovani pfi
prvnich setkanich v hodinach gymnastické a hudebné-pohyboveé pfipravy s détmi,
byly zpracovany. Vysledky informovaly o situaci ve skupiné do té miry, Zze bylo
mozné uzpUsobit dalSi program projektu tak, aby skute€né odpovidal véku a
potfebam danych skupin.

Vytvofeny hudebné-pohybovy program byl ur€en détem ve véku 2,5 az 6
(7) let. Pro potfeby projektu byly na pfedem pfipravené texty, které byly upraveny
tak, aby mély odpovidajici hudebni formu, vytvofeny pisné tematicky propojené
s vychovné vzdélavacim programem MS Zemé&koule a poté MS Housenka. Tyto
pisné byly poté vyuzivany v hodinach gymnastické a hudebné-pohybové pripravy.
Dvé z nich byly vybrany pro realizaci pohybovych skladeb. Pro rychlé tempo,
vyrazné frazovani a dynamiku byla jako prvni zvolena détmi velmi oblibena pisen
Zabi koncert, ktera zarover umozfiovala i zajimavé pohybové ztvarnéni skladby.
Naproti tomu druha zvolena pisen predstavovala naprosto odliSné tempo,
dynamiku i frazovani. Byla to pomala pisen s prvky pentatoniky, ktera svym
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obsahem a formou opét umoznovala i zajimavé a originalni, pro déti velice

atraktivni, pohybové ztvarnéni skladby. Pro uceleni projektu z MS Zemékoule
jsme se po Usp&sném zafazeni pohybovych sestav Zaby a Asie, rozhodli pro
projekt v MS Housenka vytvofit pisné a pohybové sestavy na véechny ostatni

kontinenty zemé — Asie, Afrika, Australie, Antarktida, Evropa a Amerika.

Zaveéry diskuse

V posledni dobé se uspésnost vyuky hodnoti spiSe podle mnozstvi
védomosti nez podle miry dovednosti aplikovat tyto dovednosti pfi feSeni Zivotnich
situaci. Ze strany rodi€u jsou Casto pozadavky na vykony déti nepfimérené. Vykon
tak zastifnuje kvality osobnosti ditéte. Mnozi se pocet rodicu, ale i pedagogu, ktefi
se kvuli upfednostriovani ,vykonu“ pfilis§ nezabyvaji rozvojem moralnich, volnich,
psychickych a socialnich kvalit. Vychovna zafizeni, at' uz jsou to Skolky, €i Skoly,

Casto pfesunuji odpovédnost za rozvoj téchto kvalit na rodinu. Svou nefunkénost

v této oblasti odivodnuji nedostatkem ¢asu. Na druhé strané sou¢asné mnoho
rodin pfesouva stejnou odpovédnost na vychovné-vzdélavaci zafizeni. Vznika tak
zacCarovany kruh. Globalni vychova, jejiz metody a formy prace byly v pribéhu a
pfi tvorbé vychovné-vzdélavaciho programu vyuzivany, predpokladaji spoleCnou
ucast rodiny i Skoly na rozvoji osobnostnich kvalit, pfesto v Zadném pfipadé
neopomiji vyznam osvojovani védomosti.

Zasadni okolnosti, které pfispély k feSeni problému disertaCni prace. VytyCené
ukoly byly postupné spinény:

e Byly vytvofeny tematicky zamérené — texty pisni, — hudebni skladby pisni,
které déti vSestranné rozvijely. Text je dobfe vyuZitelny i pro jiné vékove
kategorie déti.

e Byly vytvofeny pohybové sestavy, které déti nejen hudebné-pohybové rozviji,
ale zaroven je obohacuji o védomosti a citové zazitky.

e Vytvofeny vychovné-vzdélavaci program akcentoval ucelené pusobeni na
osobnost ditéte na jedné strané ve smyslu psychickém, socialnim, estetickém
a etickém, na druhé strané si déti zcela netradi¢ni formou osvojovaly
pohybové dovednosti, hudebni vnimani a vytvarely si celkovy vztah k hudebné
pohybovym aktivitam.

¢ Bylo provedeno ovéfeni ucinnosti hudebné-pohybového programu pomoci
nami modifikovanych testl hudebné-pohybovych schopnosti (Brtnikova, 2008)
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u dvou experimentalnich skupin PRE-testem a POST-testem a jedné kontrolni
skupiny s vystupnim testem provedeném ve stejném mésici jako posttesty
experimentalnich skupin, abychom porovnavali stejné staré déti ve stejném
stadiu jejich vyvoje pred nastupem do Skoly.
Souhrn teoreticko-praktickych poznatku:
o Kazdy pedagog ma mnoho prostiedku jak pozitivné déti motivovat. Zvoli-li
spravnou metodu ve spravny Cas, déti jsou ochotny vzdy spolupracovat s plnym
nasazenim.
o Komplexni globalni vychova nejen, ze rozviji osobnost zaka v plné Sifi, ale
predevsim svymi formami prace usnadriuje a obohacuje praci jak pedagoglim, tak
predevSim détem. Ty mnohem rychleji, tudiz efektivnéji, vstfebavaji nejen
védomosti, ale také skryté cile pedagogul zaméfené na rozvoj moralnich, volnich,
psychickych a socialnich kvalit.
¢ Didakticka hra se ve vyuc€ovani nejvice uplatni ve fazi motivace déti a pfi
opakovani uciva.
e Dramaticka vychova napomaha dosahnout hlubsiho sebepoznani, umoznuje
emocionalni ,vybiti“ déti a prohlubuje pratelskou atmosféru ve tfidé.
e Praktické Cinnosti v oblasti rytmickych cvi€eni napomahaji détem aplikovat a
ovérovat ziskané védomosti z hudebni teorie v praxi.
« Cinnosti prohlubujici hudebni cit&ni maji vliv na esteticky pohybovy projev a
psychomotoricky vyvoj déti.
e Hudebné-rytmicka pfiprava pozitivné ovliviiuje hudebni vnimani a cit déti
v pfedskolnim véku. Dokazi si osvoijit i hudebni teorie na prfikladech svych
oblibenych pisni.
¢ Hudebné-pohybova pfiprava utvari estetické pohybové stereotypy a napomaha
ke spravnému drzeni téla.
e Veskeré pohybové Cinnosti kladné rozviji motoriku ditéte a pfispivaji k vytvoreni
pratelské atmosféry ve tfidé. Pozitivné ovliviuji fyzicky stav a zdravi déti a
v neposledni fadé je vedou k zdravému zpUsobu Zivota.
e Zakladni gymnastika ovliviuje vSestrannym zplsobem pohybovy projev a
fyzicky stav déti a vede je k pohybové vSestrannosti.
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e Pohybové sestavy svou atmosférou, ktera détem svou podstatou
zprostfedkovava kulturu a pfedem vytyCené védomosti, umocriuiji jejich didakticky
a metodicky zamer.

e Uvedené pisné se osvédCily jako vhodny zpUsob pozitivhi motivace a zaroven
jako zpusob vhodny pro osvojovani a upeviiovani novych poznatku a dovednosti.
ZAVERY

Cilem disertaCni prace bylo vytvofit navrh intervenéniho programu
hudebné-pohybové vychovy a ovéfit jeho vliv na vybrané hudebné-pohyboveé
schopnosti pfedskolnich déti. Pfi tvorbé hudebné-pohybového programu byla
stéZejni tvorba novych pohybovych sestav v doprovodu s autorskymi pisnémi,
které mély, svym zamérnym textem a pojmovym polem, hudebnim zpracovanim a
aranzma hudby, détem pfiblizit kulturu vSech svétovych kontinentu.

Na zakladé ziskanych vysledkl za pouZiti nami modifikovanych testa
hudebné-pohybovych schopnosti (Brtnikova, 2008) a jejich diskuze je dolozeno,
Ze pro dany vyzkumny soubor plati, ze v hodnoceni rytmické percepce, rytmickeé
pfizpUsobivosti, hudebné-pohybové paméti, motorické paméti a u€enlivosti,
motorické regulace a dynamické rovnovahy mél aplikovany program velmi
pozitivné rozvijejici vliv. Na uroveri hodnoceni pfi rozSifeni programu u druhé
experimentalni skupiny intervencni hudebné-pohybovy program mél zanedbatelny
vliv, ale zaroven rozvijel jiné netestované oblasti vyvoje osobnosti.

Pfi tvorbé intervencniho programu a pohybovych sestav jsme vychazeli ze
zakladnich teoretickych vychodisek tykajicich se globalni vychovy, didaktické hry,
dramatické vychovy, zakladni pohybové pfipravy, hudebné-rytmickeé pfipravy,
hudebné-pohybové pfipravy a koncepce bilingvniho vychovné-vzdélavaciho
programu globalni vychovy MAVEAN, na jehoz tvorbé spolupracuji se sestrami
Mgr. Martinou a Mgr. Veronikou Kubarovou.

Nejpodstatnéjsi pro tuto praci byla vychodiska Selbyho a Pika (1994), ktefi
zpracovali problematiku globalni vychovy z riznych uhli pohledu, dale pak
Kurkové (1989), ktera uvedla zasady a problematiku hudebné-pohybové vychovy
v pfedSkolnim véku a popsala velké mnozstvi pfikladu cvi€eni specifickych pro
tento vék déti; dale Smitkové (1981), ktera zpracovala teorii pohybové vychovy a
otazky estetiky v pohybové vychové déti a predstavila rozsahly velmi
propracovany zasobnik nejrliznéjsich cvieni. Ke tvorbé programu pfispély i

poznatky uvedené v publikaci Dvofakoveé (2011), v publikaci vénované tvorivosti a
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pohybové skladbé (Novotna aj., 2012) a poznatky z muzikoterapie (Kantor, 2005 a
Zeleiova, 2007).

Pfi tvorbé projektu jsme prostudovali pedagogické metody globalni i
dramatické vychovy, didaktické hry, zaklady pohybové pfipravy, hudebné-rytmické
pripravy, hudebné-pohybové pfipravy. Pfi blizSim seznameni se s problematikou
vyuziti globalni vychovy v jednotlivych pfedmétech jsme postradali v citované praci
hlubSi vyuziti v oblasti hudebné-pohybové vychovy. V literatufe jsme nasli pouze
ukazku vyuziti globalni vychovy v zemépisu. Pozornost byla také vénovana cizim
jazykum, matematice a dokonce i hudebni vychové. O metodach globalni vychovy
ve spojeni s pohybovou vychovou déti pfedskolniho véku jsme se z literatury
nikde nedocetli. Par zminek se vztahovalo vétSinou k vychové déti Skolniho véku.
Domnivame se, Ze je dllezité, aby bylo vénovano vice pozornosti metodam
globalni vychovy i pfi vychové déti predskolniho véku.

Pohybové vyjadfeni hudby v pfedskolnim véku je naprosto pfirozenou
reakci ditéte. Zprvu ma raz spontanni neuvédomované ¢innosti, v niz dité
vyjadfuje svou radost z pohybu. S vyvojem télesného sebecitu dochazi
k uvédomovanému pohybu, jeho ovladani a osobitému vyrazu. Pohybem dité
vyjadFuje svuj vnitini svét.

Spontanni pohyb a hra nemusi ovS§em znamenat vzdy jen volné Cinnosti
déti bez vychovnych zamért pedagogu, vychovatelu, ale také vyuziti zajma a
potfeb pro jejich rozvijeni a kultivaci. Jsme pfesvédceni Ze, v oblasti hudebné-
pohybové vychovy ma pfedskolni vychova daleko vétSi moznosti nez rodina a to
nejen v odbornosti vedeni. Dité nejen Ze se rozviji v projevu individualné, osobité
podle stupné svych schopnosti a dovednosti, sou€asné ale vstupuje do popredi
sdruzovaci moment, nutnost vzajemné spoluprace, souhry, nékdy rozdéleni roli,
podFizeni se pravidlim hry nebo tance. Hudebné-pohybova vychova tak sméfuje
ke komplexnosti a jednoté pohybu, hudby a zpévu vychazejicich z predstav, pocitt
a prozitku ditéte. Hudba pohyb vyvolava, rozviji a inspiruje jej.

Zavérem lze fici, Zze projekty byly velmi naro¢né na pfipravu a cas.
PfedloZeny program hudebné-pohybové vychovy je v matefskych Skolach
v uvedené formé plné vyuzitelny, pokud se ovSem na jeho realizaci aktivné podileji
vSichni pedagogové $kolky. Usp&ch by se mél dostavit za pfedpokladu, Ze
vyuZzivaji podobné metody a vzajemné spolupracuji. To vSe pfinasi mnoho uskali,
a to to pfedevsim komunikacnich, ¢asovych a motivacnich.
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